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(Quién es Omraam Mikhaél Aivanhov?

"Era mi mejor amigo", me decia un anciano llamado Kiril. Era también mi Maestro espiritual.”

Y sacd de su chaqueta una foto del que habia sido su guia, su modelo, su amigo. Estadbamos
sentados en un banco, en un pequeio jardin de Sofia, frente a la tumba de Peter Deunov, el
fundador de la fraternidad que fue la familia espiritual de Mikhaél. Las rosas, las vifias en
emparrado cargadas de racimos, el sol, todo nos hablaba del antiguo terreno de la fraternidad,
reducido hoy a este parque minusculo en la capital bulgara.

Corria el afio 1992. Yo habia empezado a hacer la biografia de Omraam Mikhaél Aivanhov,
este gran Maestro espiritual bulgaro que traz6 una via nueva, una via que llamaba el camino de la
Luz. En el transcurso de siete largos afios de investigaciones, iba a darme cuenta de que era
todavia mas extraordinario de lo que siempre habia percibido, un profeta de luz, de amor y de
fraternidad para la familia humana, el precursor de una edad nueva en nuestra tierra.

"Vd. ha venido con cuatro siglos de adelanto", le habian dicho. Cuando le escuchdbamos en
Francia, en Suiza o en Canad4, a veces teniamos también esta impresion. Lo que ¢l deseaba para
la humanidad nos parecia tan lejano alin, tan dificil de alcanzar... Y, sin embargo, ¢l estaba tan
bien encarnado en este mundo, su ensefianza estaba tan bien adaptada a nuestras necesidades que
todas las esperanzas estaban permitidas.

Y estan permitidas todavia. Cada vez son mas poderosas. En estas décadas de final de una era
y de comienzos de otra nueva -la de Acuario- Omraam Mikha€l Aivanhov hablé constantemente
de fraternidad y de amor, de luz y de pureza, de todo aquello que puede permitir a los hijos de
esta tierra volver a encontrar su conciencia de hijos e hijas de Dios.

La fuerza de su ensefianza es ésta: la transformacion de uno mismo es primordial, pero
también lo es la transformacion de la tierra en un jardin del paraiso. En este periodo preciso de la
historia de la humanidad, los hombres, las mujeres, y hasta los nifios, toman conciencia mas que
nunca de la necesidad de ayudarse mutuamente, de llegar a ser por fin una verdadera familia en la
que reinen el amor y la paz.

Una Edad de Oro para la humanidad: esto era lo que ¢l deseaba. Una fraternidad universal
extendida por todo el planeta. El Reino de Dios descendido de arriba. Por eso, cuando hablaba de
Ram, del gran ser legendario que trajo la Edad de Oro al mundo en el pasado lejano, su voz se
volvia tan entusiasta. Se estremecia con una emocién que nos hacia vibrar también a nosotros. El
veia lo que todo esto podia ser.

Louise-Marie Frenette



Primera parte

MY A

JUVENTUD

Cuando se trata de grandes hombres, nuestra atencion se centra especialmente en su origen y
en la via que siguieron. Nos interesamos por ellos en la medida en que nosotros mismos podemos
seguir su camino y aprovecharnos de sus experiencias. Desde este punto de vista es importante
saber qué fue lo que les dio el primer impulso para trabajar sobre si mismos y, a partir de ahi,
llegar a ser grandes.

Peter Deunov



TODO ES VATICINADO
EN LA INFANCIA

Omraam Mikhaél Aivanhov naci6é en los albores del siglo veinte, en la pequefia aldea de
Serbtzi, Macedonia. Es el 31 de enero de 1900, ya ha pasado medianoche, y el primer canto de
los gallos anuncia la luz de un nuevo dia. La Montafia de la Abuela, mole rocosa con su cima
redonda, vela sobre la aldea dormida. El frio intenso hace crujir los arboles en los jardines, pero
la casa de los padres de Mikhaél esta iluminada por un gran fuego que arde en la chimenea. Ante
la sorpresa de las personas presentes, el recién nacido no grita, no llora; se pone a respirar con
toda naturalidad y sonrie a los que se le acercan.

Mikhaél nacié prematuramente a los ocho meses. Temiendo por su vida, su madre hace llamar,
el mismo dia, al pope de la aldea para la ceremonia del bautismo. Hay que decir que las
condiciones de vida son tan duras en las aldeas macedonias que los bebés nacidos antes de
término no tienen muchas probabilidades de sobrevivir. De todos modos, aunque los adultos
tengan miedo de perderlo, este nifio parece bien decidido a quedarse en esta tierra a la que ha
bajado.

La madre de Mikhaél vive en la casa de sus suegros. Al casarse con Dimitrov,' a los catorce
afios, Dolia se convierte en miembro de pleno derecho de la familia de su marido. Es una gran
familia de agricultores en la que todos los miembros, hombres y mujeres, participan en los
trabajos de los campos lo mismo que en las tareas domésticas. En este pais, en estas aldeas
aisladas sobre todo, la colaboracion y el compartir tareas es esencial. En el momento de las
siembras y de las cosechas, todos los agricultores trabajan sucesivamente para unos y otros con
un espiritu de ayuda mutua y de solidaridad.

Como todos los nifios de su aldea, Dolia aprendié desde los cuatro afos a participar en las
tareas domésticas y de jardineria. Cuando llega su vez, trabaja en los campos hasta que cae la
noche, transporta pesados cubos de agua necesarios para los trabajadores o se ocupa de los
numerosos nifios. Dolia no es una mujer corriente. Pequefia y menuda, tiene una fuerza de alma y
una vitalidad sorprendentes. Espontdneamente abierta a los demaés, alegre y generosa, provista de
un sentido del humor muy desarrollado, desborda afecto para con su familia y vecinos.
Répidamente se convierte en la confidente de todos y en los momentos dificiles acuden
espontaneamente a ella.

Cuando nace Mikhaél tiene veinticuatro afios. En este momento es una mujer que ha soportado
las dificultades y las heridas de una vida ruda, de un medio implacable. Su primer hijo vivié s6lo
unas semanas y ahora tiene una nifita de unos seis afios. En diez afios de matrimonio, ha
aprendido a estar sola, que es el destino de las mujeres de su época: las aldeas son tan pobres que
muchos hombres se van a buscar fortuna a las ciudades, o a las explotaciones de carbon de
madera que abundan en Macedonia y en Bulgaria. Con la esperanza de encontrar lejos el empleo
que les hara ricos, dejan a sus mujeres e hijos durante largos periodos. Cuando consiguen
encontrar trabajo van a sus casas solo cada dos o tres afos y vuelven definitivamente cuando ya
son demasiado viejos para ser contratados.

' En Bulgaria, el apellido se transmite a los nifios afiadiéndole el nombre del padre. Asi Mikhaél se llamaba Mikhaél
Ivanov Dimitrov, es decir, Mikhag¢l, hijo de Ivan, Dimitrov. A su llegada a Francia, se hara llamar simplemente
Mikhaél Ivanov, pero como en la lengua bulgara la terminacion "ov" se pronuncia "off", firmara Ivanoff para lograr
una pronunciacion exacta. Mas tarde transformara su apellido en Aivanhov.



Como muchas otras mujeres, Dolia ha tenido que soportar la ausencia de su marido durante
largos meses: poco tiempo después de su matrimonio, Ivan ha puesto en marcha una explotacion
forestal en Varna, en la costa del Mar Negro, en Bulgaria. Estd muy lejos y s6lo puede volver a
Serbtzi de vez en cuando.

La infancia de Mikhaél estuvo pues marcada por la ausencia de su padre, pero también por las
conmociones politicas y sociales, las insurrecciones y el terror. A comienzos del siglo veinte,
Macedonia estaba aun bajo la dominacidon otomana, y este pequefio pais -en el que vivian dos
millones de bulgaros- estaba sumido en un marasmo econémico y social. Codiciado por varias
naciones vecinas, era teatro de combates incesantes entre turcos, serbios, griegos y bulgaros.
Levantamientos populares, invasiones armadas, represalias crueles, eran el pan cotidiano de sus
habitantes desde hacia decenios. Cuando se acercaban los soldados, las mujeres de las aldeas
huian a los bosques para esconderse en ellos.

Mas de una vez Dolia tuvo que abandonar precipitadamente la casa para buscar refugio en el
bosque. "Me acuerdo, dird mas tarde Mikhaél, que tuvimos que huir y que mi madre me llevaba
en sus brazos. Nos escondimos en un arbol, pero no pudimos quedarnos alli porque habia
hormigas."

Algun tiempo después del nacimiento de Mikhaél, Dolia tuvo que sufrir un segundo duelo: su
hijita muri6 a la edad de siete afios. Pero no estaba en su naturaleza el replegarse sobre si misma,
y sigui6 asumiendo los arduos trabajos que le incumbian en la familia de su marido. Su tarea mas
preciada era la educacion de su hijo.

*kk

Los acontecimientos de la juventud de Mikhaél nos fueron transmitidos por Mikhaél mismo,
por su madre, por su familia o sus amigos. Ya entrada en edad, a Dolia, como a todas las abuelas,
le gustard contar a sus nietos los acontecimientos mds importantes de su vida. En cuanto a
Mikhaél, vivird en Francia a partir de los treinta y siete afios y dard conferencias sobre temas
espirituales, humanitarios y filosoficos. Para estimular a los que le escuchan, hablara
ocasionalmente de su juventud, de las pruebas que pasd, de sus aspiraciones y de sus
descubrimientos.

Un extraio incidente, que tuvo lugar s6lo unos meses después de su nacimiento, parece haber
sido importante para él, porque hablara de ¢l un dia, y, por otra parte, Dolia también lo contara.
Una noche que toda la familia estaba reunida en la sala comun con unos vecinos, se levanto
subitamente. Sin ayuda de nadie, se puso a caminar. En medio de las exclamaciones de sorpresa,
una de las viejas mujeres presentes anuncio:

- jEste nifio es excepcional! jOs vaticino que tendra un gran futuro!

Dolia permanecia silenciosa. Estaba inquieta. Que un bebé se ponga a andar a una edad en la
que su organismo todavia no esta preparado para hacerlo ya es algo misterioso... pero ella tenia la
sensacion de que este acontecimiento era muy importante en la vida de su hijo. Observaba con
cierta desconfianza a dos mujeres que se habian juntado con la familia esta noche. En la aldea las
temian porque hacian magia negra. Nadie se tomaba a la ligera sus practicas cuyos efectos
terrorificos habian podido constatar. Nadie osaba prohibirles la entrada.

Esa misma noche el bebé cayd enfermo y su estado empeord rapidamente. Dolia corrid a
buscar a su madre que era curandera; y ésta tuvo que recurrir a todos sus conocimientos para
arrancar a su nieto de la muerte. Mikhaél acab6 recobrando la salud, pero cuando tuvo edad de
caminar fue muy lento en hacer sus primeros pasos. El mismo hara un dia esta reflexion:



"Mas tarde interpreté todo eso y comprendi que tendria que pasar una prueba formidable, muy
dificil, y que después podria caminar. Y asi sucedio. Comprendi que todo es vaticinado en la
infancia. Pero no le prestamos atencion. Se trata de una ciencia extraordinaria."

Astra, su abuela materna, habia sido una de las innumerables victimas de estos tiempos
turbios. Hacia 1875, durante un ataque armado su marido habia muerto y su casa habia sido
destruida. A partir de este momento su vida cambié completamente. Encinta de Dolia, se vio
obligada a trabajar duramente para socorrer las necesidades de su familia. Era una persona
extraordinaria. Era comadrona y también habia sido reconocida como una de las mas grandes
curanderas de la region. En esta época en la que los servicios médicos eran inexistentes o
inaccesibles para las aldeas remotas, en la mayoria de los paises del mundo se recurria a las
curanderas. Estas mujeres poseian una intuicion particular y unos conocimientos de la naturaleza
-transmitidos a menudo de madre a hija- que les permitian aliviar a los enfermos y hasta curarles.

Gracias al conocimiento de las propiedades curativas de las plantas, Astra lograba curar a
enfermos de diversas afecciones. Su saber incluia muchos secretos y recetas de la medicina
antigua, en particular las propiedades de las hierbas aromaticas, el magnetismo benéfico de
ciertos lugares de la tierra, los efectos de la luz del sol y hasta la influencia de las estrellas en el
ser humano. Infatigable, se levantaba a menudo por la noche para responder a las llamadas de
urgencia. Incluso en invierno, cuando la nieve hacia los desplazamientos dificiles, aceptaba ir a
las aldeas lejanas. De acuerdo con la costumbre, solo recibia por sus servicios un pedazo de jabén
y una toalla, y, como por su trabajo de curandera no sacaba mucho mas que por el de comadrona,
alimentar a su pequefia familia era una tarea ardua. La querian, incluso la veneraban, pero el
dinero era escaso y la vida dura para todos.

fk%

Probablemente fue hacia los cuatro o cinco afios de edad cuando Mikhaél empez6 a participar
en una entrafiable costumbre de su pais. En la mafiana del Afio Nuevo, los chicos pequeios se
convertian en mensajeros de felicidad investidos del poder de hacer descender las bendiciones del
cielo sobre las familias. Abrigados contra el frio, llevando en su mano una ramita de cornejo
adornado con papeles de colorines, iban de casa en casa y daban un pequefio golpe con la ramita a
cada una de las personas presentes pronunciando deseos de buena salud y buenas cosechas. Los
adultos ponian después manzanas, bombones o bollos en el gran saco que los nifos llevaban
consigo.

Algunos de los habitantes de Serbtzi querian empezar el nuevo afio con la bendicion de
Mikhaél y le pedian a Dolia que lo llevase muy temprano, antes que los otros nifios. Ella le
despertaba, pues, al alba y le hacia repetir la leccion. Para el nifio, medio dormido, era una dura
prueba salir con frio, viento y nieve cuando todavia era de noche, pero su madre le habia
explicado el significado de lo que iba a hacer. Y lo hacia lo mejor que podia.

El significado profundo de esta costumbre de su pais se le quedd grabado en la memoria. Por
otra parte, muy pronto empezo6 a presentir el simbolismo de los diversos objetos que formaban
parte de su vida cotidiana. En este sentido, las cosas que le atraian eran muy significativas: hilos y
cuerdas de toda clase, el agua de las fuentes, el fuego y los grandes arboles. Estas cuatro pasiones
de su infancia, como las llamara, tendran gran importancia en su desarrollo y le orientaran muy
pronto hacia lo que cada una de ellas representa para €l: los hilos serdn el simbolo de los lazos
complejos que se tejen entre las gentes, pero también de sus lazos con las cosas, con los

% Conferencia del 3 de febrero de 1963.



elementos de la creacion. El agua que brota de la tierra, transparente y clara, le hablard de la
pureza; el fuego que alumbra, calienta y conserva la vida le llevard poco a poco hacia una
filosofia solar; finalmente, los grandes arboles despertaran en ¢l el amor por las cumbres.

A los cuatro afios, recoge con gran paciencia los trozos de cuerda, las hebras de algodon o de
lana que encuentra, los guarda como tesoros. Le atrae de forma irresistible una de las habitaciones
de la casa familiar en la que hay un telar con madejas de colores suspendidas por todas partes.
Desde la puerta, observa el trabajo de su prima tejedora. Fascinado por las manos agiles que
danzan sobre la trama y hacen aparecer poco a poco una tela coloreada, reconoce confusamente la
importancia de los hilos que sirven no sélo para atar y desatar, sino también para tejer, para
fabricar cosas ttiles, bellas y duraderas.

Un dia en que la tejedora se ausentd, entra en la habitacion y se acerca al telar. Las hebras de
algodon atornasoladas, bien tensas sobre el bastidor de madera, le causan una profunda
impresion. Sucede entonces el primero de los acontecimientos de su infancia que haran decir a los
que le rodean que "Mikhaél no era facil". Subitamente, se siente llevado por un impulso
irresistible. Sin reflexionar, se apodera de unas tijeras y corta todos los hilos. Cuando la tejedora
vuelve, €l todavia esta alli, estrechando entre sus brazos su cosecha multicolor. Viendo su telar
sin hilo, la tejedora se pone a gritar. Varias personas acuden rapidamente a la habitacion. La
tempestad se desencadena. Mikha€l sabe muy bien que su gesto es reprensible, pero no es del
todo consciente del escandalo y la cdlera de los adultos. Llevando a su corazon estos hilos que
tanto ama, escucha dentro de si mismo la pequefia voz que le habla de su importancia... Esta tan
absorto que podra decir mas tarde: "Les miraba sin comprender por qué estaban en este estado."

Naturalmente, le castigara su madre, quien deberd pasar parte de la noche tendiendo una nueva
urdimbre en el telar. S6lo mucho mas tarde comprendera el simbolismo escondido en esta extrafia
pasion de su infancia. Dird que en encarnaciones precedentes’ habia comprendido el valor de los
hilos, habia sabido como atarlos y desatarlos:

"A esta edad, no era consciente, claro, pero habia una inteligencia misteriosa que me impulsaba.
Era simplemente para mostrarme que nada sucede por casualidad, porque el dia en que empecé a
revisar todas estas aficiones aparentemente extravagantes de mi infancia, descubri un mundo
increible. La vida misma no es otra cosa mas que hilos, hilos..."*

Las correspondencias que existen entre el mundo fisico y el mundo espiritual le fascinaron
siempre. Desde su adolescencia se esforzard constantemente en crear conexiones entre estos dos
mundos.

Su segundo gran amor, la pasion por el agua, se despertd cuando todavia no tenia cinco anos.
Explorando los alrededores de su casa familiar, descubrié una pequeia fuente que brotaba de la
tierra y susurraba bajo las hierbas. Muy impresionado, se puso boca abajo sobre la hierba y la
contemplo largamente. A partir de ese dia, la fuente actud sobre ¢l como un iman. Maravillado
por su transparencia, se pasaba horas mirandola y se asombraba al verla fluir sin pararse nunca.
"(Mikhaél? decian los adultos; seguramente estd junto a la fuente." Y alli es donde iban a
buscarle.

A propdsito de la reencarnacion, Maeterlinck, hablando de la fe hindu, escribe: "Nunca hubo creencia mas bella,
mas justa, mas moral, mas fecunda, mas consoladora y hasta cierto punto mas verosimil (...) Sélo ella, con su
doctrina de las expiaciones y de las purificaciones sucesivas, explica las desigualdades sociales, todas las injusticias
abominables del destino." Citado por E. Bertholet en La reencarnacién, Pierre Genillard, Lausanne, 1978, p. 8.

* Conferencia del 14 de enero de 1968, "No cortéis la conexion", Obras completas, Tomo 12.
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La imagen de la fuente se imprimié profundamente en su espiritu. Nacido bajo el signo de
Acuario, siempre se sintid atraido por el agua y experimentd un sentimiento de maravilla ante el
mar, los rios, las cascadas.

Sin embargo, podemos decir con toda certeza que era su pasion por el fuego la mas importante
de las cuatro pasiones de su infancia. Las fogatas con las brozas que hacian los campesinos, la
llama de la ldmpara de aceite que encendian para la cena, la luz de la lamparilla ante el icono
familiar, las llamaradas de la chimenea, todas estas imagenes del fuego le encantaban. Hacia los
cinco afios de edad, empez6 a encender pequenos fuegos con ramitas, por el gusto de verlos arder.
Durante algun tiempo, tuvo la suerte de que los adultos no le pillaran en flagrante delito, pero a la
larga sus experimentos estuvieron a punto de acabar en catastrofe. Un dia que exploraba el
granero de la granja, encontr6 alli paja podrida, y era tan fea que decidié quemarla.

- Esto tiene que arder, jes viejo!, penso.

Sin dudarlo, amontono la paja y le prendié fuego con una cerilla. Nunca habia visto nada tan
hermoso. Sin embargo, el fuego adquiri6 tal proporcion que empezd a inquietarse. De pie, ante
las llamas que escapaban a su control, no sabia qué hacer. Subitamente, alertados por la
humareda, varias personas irrumpieron en el granero con cubos de agua que echaron sobre la
hoguera. Todavia bajo la impresion de maravilla, el muchachito era consciente, sin embargo, de
que habia hecho una barbaridad. Sabiendo que se llevaria una reprimenda y que le castigarian sin
cenar, corrid a refugiarse en casa de su abuela Astra.

Astra era para ¢l la protectora, el hada benéfica que le cuidaba cuando estaba enfermo. Para él,
ella era una mujer excepcional. Con sus expertas manos ayudaba a los nifios a venir al mundo. Su
gran saber podia devolver la salud a los enfermos. Mucho mas tarde, cuando esté en Paris,
Mikhaél hablara de ella en varias ocasiones, y hemos encontrado en sus conferencias referencias
a los notables conocimientos de esta abuela, a su sabiduria, a la bondad que manifestaba con
todos. Mikhaél dird que habia recibido su don de curandera porque rebosaba amor.

En su nifiez, su relacién con ella estaba impregnada de ternura, de comprension y de una
connivencia afectuosa. Invariablemente, cuando habia cometido alguna travesura, iba a
esconderse a su casa, en donde se sentia seguro. Convencido de que nadie le encontraria alli, se
extrafiaba cada vez que iban a buscarle. Lo que le sorprendia igualmente era la clarividencia de su
abuela:

"Ella sabia siempre lo que me sucedia y yo no comprendia por qué. jClaro que tenia una mirada
de asustado...! Inmediatamente decia: "jAh!, otra vez has hecho algo..."’

El dia del incendio del granero, viéndole llegar con mirada inquieta, le dijo, efectivamente:

- jAh!, jhas hecho una tonteria!

- (Cémo lo sabes? pregunto el niflo, incomodo.

- iSe ve! No importa, ven, escondete aqui, le dijo ella con bondad para darle tiempo a
prepararse para el castigo que iba a recibir de su madre, que le educaba con mano firme.

Después del incendio del granero, a pesar de los remordimientos que sentia, su amor por el
fuego no flaqued nunca, ni tampoco su amor por el agua:

"Desde mi nacimiento tuve predileccion por el fuego, pero mientras que en mi juventud prendia
fuego a los graneros, después comprendi que ya no debia ocuparme del fuego exterior sino que
debia encender primero mi corazén, y después el corazon de los demas."®

> Conferencia del 27 de marzo de 1945.
% Conferencia del 10 de abril de 1968, Las tres clases de fiego", Obras completas, Tomo 10.
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Instintivamente, adivinaba la inmensidad del papel del agua y del fuego en la naturaleza, y esta
pasion que tenia por ellos anunciaba la importancia que iban a tomar en su vida y en su
ensenanza. Su pureza, su belleza y simbolismo seran siempre para ¢l un alimento sutil, una fuente
de inspiracion y hasta un instrumento para su trabajo espiritual.

En la naturaleza no solo le apasionaba el agua y el fuego, también los arboles. Los grandes
alamos de la aldea, que susurraban al menor soplo de viento, le inspiraban un amor particular y le
hacian sofiar con las cimas. En cuanto tuvo fuerza para subirse de rama en rama hasta la copa,
pasoé arriba largos ratos contemplando el paisaje. Alli, arrebatado por la belleza de la naturaleza
que descubria en todo su esplendor, se sentia como un pajaro presto a volar. Dolia sabia bien que
cuando su hijo no estaba cerca de la fuente, estaba encaramado en la copa de algin alamo.
Cuando Mikhaél oia que le llamaba, se deslizaba hasta el suelo rodeando el tronco con sus
brazos.

Esta pasion por las alturas revelaba una tendencia marcada de su temperamento. Este deseo de
mirarlo todo desde muy arriba estaba en su naturaleza y no haria sino desarrollarse. Méas tarde, se
acordara de las experiencias de su infancia. Se servira del ejemplo de un nifio encaramado en la
copa de un arbol que puede ver lo que su padre, atin con todos sus diplomas, es incapaz de ver.
Hablara de la importancia de situarse en la cima de todas las cosas con el fin de tener un punto de
vista muy amplio y comprender el sentido de la vida.

fk%

La infancia de Mikhaél transcurre en un medio bastante austero. La parte de Macedonia en
donde esta situada la aldea de Serbtzi, en la regiéon del Monte Pelister, es un pais de rudas
montafias. Al principio del siglo veinte las aldeas son alin muy primitivas y las casas sin confort,
con camas de paja recubiertas de alfombras. El invierno riguroso trae vientos helados y la nieve
entorpece toda actividad. Durante la estacion fria, las aldeas estdn aun mas aisladas que en
verano. La mayoria de escuelas no son mas que barracas de madera y adobe equipadas con una
pequeia estufa para calentar la Unica clase. Si por desgracia se rompe un cristal, hay que pegar
papel en la ventana para protegerse del frio, porque no tienen dinero para comprar otro nuevo.
Todas las mafianas, cada uno de los treinta o cuarenta alumnos debe recoger en el bosque un buen
pedazo de madera y llevarlo a la escuela. Cuando son varios los que se olvidan de hacerlo, las
ultimas horas de la jornada son penosas. Poco a poco, el edificio se enfria y a los nifios les cuesta
concentrarse.

Durante el primer afio de escuela, Mikhaél escucha como el maestro relata la historia biblica
de la creacion del mundo. Es una revelacion. Un deslumbramiento. Deseando de compartir con
los suyos toda la belleza de su vision, aprende de memoria la magnifica historia para recitarsela.
Les esboza un cuadro de los origenes del mundo con tal precision, con un entusiasmo tan
comunicativo, que los adultos le escuchan con la boca abierta, sorprendidos de sus repentinos
conocimientos y su talento de narrador. Por su parte, mantendra siempre una predileccion por el
libro del Génesis. Y la imagen de Dios, cuya palabra crea cosas maravillosas, le acompanara
durante mucho tiempo.

El dia de su sexto cumpleafios recibe como regalo un librito sobre la vida de Atanasio, el santo
patron del dia de su nacimiento. Ahi también se queda cautivado, conmovido, entusiasmado. Es
la belleza de una vida pura, desinteresada y llena de amor lo que le conmueve tan profundamente.
A partir de ese momento toma la decision de ser "impecable", como su héroe.

Esta lectura es un acontecimiento importante en su vida. Como todos los grandes misticos,
Mikhaél posee una sensibilidad extremadamente desarrollada que le impulsa a buscar siempre la
belleza en el exterior, pero también a entrar dentro de si mismo para encontrar ahi la fuente de
todo. Dos afios antes, habia tomado una gran decision, como dird ¢l mismo: "Desde los cuatro
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afios, habia decidido no casarme." Una cosa sorprendente. Evidentemente, a esta edad, no sabia
por qué queria renunciar al matrimonio, pero tenia la conviccion profunda de que debia hacerlo.

Capaz de concentrarse durante horas para observar los fendmenos de la naturaleza, sensible a
las palabras de su madre y de su abuela, a menudo se aislaba para reflexionar y sacar unas
conclusiones que se grababan de forma indeleble en su memoria: de esta manera los
acontecimientos de su juventud fueron una fuente constante de ensefianzas de las que se servira
mas tarde en sus conferencias. Sin embargo, dird en varias ocasiones que habia sido un chico
travieso: "jNo era muy formalito!" y que los efectos de su primera toma de conciencia se habian
desvanecido poco a poco a lo largo de los acontecimientos de su vida escolar y las dificultades
creadas por su temperamento fogoso.

De hecho, este muchachito turbulento desconcertaba a los aldeanos e inquietaba a veces a su
madre. Sin ninguna duda, la energia y el dinamismo de los que estaba provisto le eran
indispensables para su obra futura, pero su deseo de conocerlo todo le arrastraba a veces a
experiencias que le costarian severas reprimendas. Su familia veia que sus intenciones eran
buenas, pero cuando provocaba una catdstrofe se enfadaban. Le castigaban. Los vecinos,
exasperados por sus experimentos con el fuego o con los petardos, venian a quejarse a su madre.
Pero Dolia le defendia siempre; les decia que tuviesen paciencia:

- No le conocéis. De momento, os molesta, pero esperad, jveréis lo que llegard a ser!

Ella se acordaba a menudo de lo que habia sucedido el dia del nacimiento de Mikhaél. Cuando
el pope de la aldea, un santo hombre al que todos los aldeanos estimaban, hubo bautizado al
recién nacido, sorprendi6 a todos al aceptar beber a su salud. Sabian que nunca tomaba alcohol,
pero este dia levantd su vaso pronunciando la foérmula tradicional: ";Na zdrave!- jSalud!"
Después, volviéndose hacia Dolia, afiadid: "jVerdaderamente, nunca me habia sucedido esto.
Este nifio es diferente de todos los demas. Estd destinado a cosas muy grandes, pero debera
escoger: del lado del mal o del lado del bien."

Dolia le contara un dia a Mikha€l que lo habia consagrado a Dios desde su concepcion. No
habia sabido entonces que llegaria a ser un gran Maestro, un guia para miles de hombres, pero
siempre habia sofiado tener un hijo que fuese un "servidor de Dios" y que dedicase la vida a hacer
un trabajo espiritual. Mientras lo llevaba en su seno, habia deseado para ¢l todo lo mas bello y
perfecto que habia podido imaginar. Y a lo largo de toda su infancia recurrird sin cesar a lo que
en ¢l habia de mas noble.

De su madre, Mikhaél dird que fue su primer modelo y que habia dejado en ¢l unas huellas
indelebles. Con una intuiciéon muy segura, ella le hablaba sencillamente, encontraba iméagenes
capaces de llegar a su inteligencia y a su corazon, le ayudaba a tomar conciencia del hecho de que
sus energias impetuosas podian servir para algo positivo. Cuando habia cometido una travesura,
mantenia la calma, no le pegaba nunca y ni siquiera trataba de obligarle a cambiar su
comportamiento. Le dibujaba, mas bien, un cuadro muy vivo de lo que le sucederia, por una
parte, si actuaba mal, y, por otra, si aprendia a dominar sus impulsos.

- Ahora ya sabes lo que te espera, jescoge! le decia, y le repetia el refran bulgaro: "Krivdina do
pladnina, pravdina do veknina. Lo que es tortuoso dura hasta mafiana, lo que es recto dura toda la
eternidad."”

Estos métodos producian un efecto poderoso sobre el muchachito. Amaba profundamente a su
madre. Cada vez que ella le hablaba asi, tenia ganas de echarse en sus brazos y de pedirle perdon.
"iPero no lo hacia porque mi orgullo me retenia! Lloraba durante horas enteras, porque mi madre
me habia conmovido." Dolia recurria a lo que habia de mejor en €I, a su ideal de nobleza, y no
podia olvidar sus palabras, sabia que lo que es justo y noble dura toda la eternidad. La paciencia,
la abnegacion y el amor de Dolia eran un ejemplo para ¢él: "Ella fue la que me ensefid a respetar a
todas las mujeres."
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Su abuela Astra tenia también una profunda influencia sobre ¢l. Cuando acudia a su casa se
sentaba a sus pies, y ella le contaba cuentos fantasticos, leyendas misticas y cuentos de hadas. Le
pintaba con vivos colores batallas épicas entre magos blancos y magos negros explicaindole cémo
el bien triunfa siempre sobre el mal. En estas historias, el pequefio tomaba partido por los magos
blancos. Sabia de antemano que éstos saldrian victoriosos, pero como todos los nifios, pasaba por
todo tipo de emociones ante el peligro que corrian sus héroes.

En ausencia de su padre, fueron su madre y su abuela las que jugaron para €l el papel esencial
de guias, de educadoras. Estas dos mujeres excepcionales le apoyaron con su amor y sabiduria, le
ayudaron a reconocer sus posibilidades y le ensefiaron a canalizar todas sus fuerzas hacia la luz.
Ellas no sabian lo que le esperaba a este nifo en el futuro, la extrema pobreza, las burlas, las
calumnias y las traiciones que debian preceder al cumplimiento de su mision, pero le prepararon
lo mejor que pudieron para su futura tarea.

Por otra parte, no era poca la influencia que sobre €l tenian ciertas personas mayores de su
familia. La mayoria de estas personas no habian ido nunca a la escuela, pero su actitud era tan
bondadosa y digna que Mikhaél les consideraba como modelos. Sentia una admiracion muy
especial por un hombre muy mayor que se llamaba también Mikhaél. Con sus gestos mesurados y
sus palabras concisas, para el pequeno Mikha€l el anciano personificaba la sabiduria. Era un
narrador sin igual. Cada vez que venia a pasar la velada con la familia, el pequefio tenia derecho a
uno de estos cuentos que celebran la victoria del amor sobre el odio, de la luz sobre las tinieblas.
Estos cuentos populares, con su simbolismo esotérico, alimentaban su espiritu y estimulaban su
ideal de llegar a ser un verdadero caballero de la luz.



14
ESCUCHA, HIJO MiO

Unos meses después de su séptimo aniversario, un acontecimiento tragico cambi6 el curso de
la vida de Mikhaél. Se paseaba por el campo cuando diviso, a lo lejos en el camino, una tropa de
soldados armados que avanzaba rapidamente. Asustado, corri6 con todas sus fuerzas hacia la
aldea gritando muy fuerte para atraer la atencion de un grupo de agricultores que estaban
trabajando los campos. Les dijo que huyeran.

Con una gran presencia de espiritu, les sugirid6 que se escondiesen en el rio, y todos se
sumergieron en €l hasta el cuello tratando de hacerse invisibles entre las cafias. Rodeado por su
madre, por su familia y por todos aquéllos que habia tenido tiempo de prevenir, pasoé el resto del
dia y una parte de la noche escondido en el agua helada mientras que los soldados saqueaban la
aldea, fusilaban a los habitantes que no habian podido escaparse y prendian fuego a las casas.

Esa misma noche, Dolia tom¢ la decision de irse a Varna, al Noreste de Bulgaria, en donde se
encontraba su marido. Astra, en cambio, prefiri6 quedarse con los que tenian intencion de
reconstruir su casa. La separacion era necesaria, pero para Mikhaél fue ciertamente muy
desgarrador tener que dejar a su abuela materna con quien le unia un lazo tan profundo. Se
pusieron en camino con otros aldeanos y tuvieron que hacer la primera parte del trayecto a pie o
en carreta evitando las aglomeraciones, por miedo a encontrarse con otras tropas armadas. A
partir de cierto momento, tomaron el tren para la costa del Mar Negro.

Varna, la antigua Odessos fundada por los griegos en el siglo sexto, era en 1907 una ciudad

portuaria de 40.000 habitantes. A su llegada, Dolia y su hijo se albergaron temporalmente en casa
de una amiga macedonia. Durante este tiempo, Ivan, cuyo negocio de carbon estaba instalado en
el barrio turco, tratd de albergar a su familia cerca de sus oficinas. Acabd alquilando una gran
habitacion en la casa de un amigo.
Situada en la calle Pleven -actualmente Calle Kapitan Petko Voivoda- esta casa era la antigua
residencia del bey, el sefior turco de la region. El propietario en aquel momento, un macedonio,
habia acogido a varios de sus compatriotas refugiados a quienes habia alquilado las diferentes
habitaciones de la casa. En una de estas habitaciones se instalaron los padres de Mikhaé¢l.

Para el pequefio, el cambio de medio era radical. Situado cerca del mar en la parte sudeste de
la ciudad, el barrio turco era en esta época un verdadero laberinto de calles polvorientas. Las
casas, cuchitriles la mayoria, estaban provistas de puertas secretas que permitian evadirse a la
casa del vecino en caso de registro. En estos tiempos revueltos en que la policia otomana seguia
muy activa, estas precauciones a menudo eran utiles.

Las familias turcas, macedonias y bulgaras confraternizaban, y los niflos se expresaban lo
mismo en bulgaro que en turco, pero todo era extrano para Mikhaél, empezando por el cura turco
-el hodja- que visitaba regularmente al propietario de la gran casa y a sus numerosos inquilinos.
Ya no habia trigo, ni verduras, ni leche fresca; todo eso habia que procurarselo en los comercios.
En esta etapa de su vida, sus padres eran relativamente pudientes, pero a fin de favorecer su
negocio, Ivan habia escogido habitar en la parte mas pobre de la ciudad. Instalado en Varna desde
hacia unos diez afios, explotaba grandes terrenos boscosos no lejos de alli y empleaba a una
veintena de obreros. Podia permitirse hacer proyectos para la educacion de su hijo, y, sin
embargo, vivia muy sencillamente con su familia, de la misma manera que los habitantes del
barrio.

Después de unos meses de adaptacion, Mikhaél empez6 a sentirse mas a gusto en la ciudad,
pero la primera primavera que alli vivié no tenia nada en comun con las primaveras de su aldea
macedonia en las que toda la naturaleza estallaba de gozo ante la llegada de los dias bellos. De
todos modos, habia almendros, melocotoneros o nogales en todos los patios, en el mas minimo
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rincon de tierra libre. Incluso el barrio turco tomaba un aire de fiesta cuando sus escasos arboles
se adornaban con flores.

Por otra parte, se festejaba la llegada de la nueva estacion de una manera bien particular: el
primer dia de marzo, todo el mundo llevaba unas borlas rojas y blancas. Las chicas trenzaban
cintas en sus cabellos. Venida de tiempos remotos, esta costumbre seguia estando bien viva,
aunque se hubiese olvidado su significado. Mikhaél no conocia aun su simbolismo, pero un dia
explicara que las borlas representaban, con el rojo y con el blanco, los dos principios masculino y
femenino trabajando en la naturaleza.

Se llevaban las borlas hasta el dia en que se veia la primera cigiliefia, después de lo que se
debia formular un deseo. Como todas las madres de Bulgaria, Dolia confecciond unas borlas de
lana roja y blanca, y pronto la cigiiefia portadora de suerte le dio a Mikhaél el derecho de
formular uno de estos bellos deseos cuyo secreto tienen los nifios. Cuando terminaba la fiesta de
la primavera, los arbustos, los palos de las cercas y los faroles se adornaban con las cintas y
borlas abandonadas.

Esta primavera estuvo también marcada por las celebraciones de la fiesta de Pascua. Como la
mayoria de los bulgaros, los padres de Mikhaél eran de religion ortodoxa. En casa, Ivan encendia
cada dia la lamparilla de cristal coloreado puesta al pie del icono que habia en una pequefia
hornacina, y cada uno le pedia a Dios su proteccion durante la noche.

Desde el reinado de Boris 1°, en el afio 865, Bulgaria habia adoptado la religiéon cristiana.
Durante los cinco siglos de ocupacion otomana, la mayoria de los bulgaros habian podido
conservar su fe, pero al haberse incorporado las diocesis del pais al patriarcado griego ortodoxo
de Constantinopla, la lengua griega se habia impuesto poco a poco tanto en la iglesia como en la
escuela. Sin embargo, en la época de la juventud de Mikhaél, la lengua bulgara volvia a rehacerse
lentamente gracias a un pope llamado Konstantin Deunovski que la habia reintroducido en la
liturgia hacia el final del siglo diecinueve. Este pope habia oficiado en la pequefa iglesia del
barrio en donde habitaban Ivan y Dolia, y el hijo de este pope, Peter Deunov, iba a convertirse en
el guia espiritual de Mikhaél diez afios mas tarde.

Durante la Semana Santa que precedia la fiesta de Pascua se hacian importantes preparativos
en la mayoria de las familias. Desde el Jueves Santo, se cocinaban grandes cantidades de bollos y
se decoraban huevos. Después de haber puesto un huevo coloreado de rojo -color de la vida- ante
el icono familiar, pintaban otros huevos de colores variados. La tarde del sdbado, iban a la iglesia
hacia las ocho o las nueve de la tarde para una ceremonia que se prolongaba hasta la madrugada.

Para Mikhaél, esta liturgia era una verdadera maravilla de luz. Las vestiduras relucientes de los
oficiantes, la corona incrustada de piedras preciosas, los cantos sagrados que llenaban la iglesia
de grandes olas de armonia, las tinieblas que se desvanecian a medida que los asistentes
encendian su vela, todo eso le impresionaba profundamente. Mientras admiraba las innumerables
llamas que iluminaban los rostros, que hacian fundir la oscuridad y brillar el oro de los iconos, se
decia que el fuego estaba en marcha’. Pero la ceremonia duraba varias horas, y el pequeiio,
fatigado, experiment6 un gran alivio cuando pudo por fin salir al aire libre y mezclarse con los
demas nifios. En la plaza de la iglesia, éstos sacaban de su bolsillo huevos coloreados y los
golpeaban los unos contra los otros antes de comérselos. El huevo que habia resistido los choques
era depositado al pie de un icono para todo el aflo como simbolo de vida.

fk%

7 Cada vez que precisamos lo que pensaba, cada vez que describimos su estado de espiritu o sus sentimientos, no
hacemos mas que utilizar sus propias reflexiones, sacadas de sus conferencias. Lo mismo sucede con los didlogos.
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A los ocho afos, Mikhaél observaba con gran atencion lo que sucedia a su alrededor. Sus
numerosas experiencias infantiles le eran necesarias para poder comprender el funcionamiento
intimo de la materia: le gustaba ver como estaban hechas las cosas. Adoraba los petardos. Todo lo
que tenia alguna relacion con el fuego le fascinaba. Sus profundas reflexiones eran indispensables
para su inteligencia que trataba instintivamente de sacar conclusiones vivificantes a partir de los
fendmenos observados. Sin embargo, paraddjicamente, a menudo estaba ausente, como si su alma
planease en las alturas, como si su espiritu no hubiese tomado atn totalmente posesion de su
cuerpo.

El mismo explicara mas tarde que los primeros afios de la vida constituyen un periodo
especial, mas o menos largo, durante el cual el nifio vive frecuentemente fuera de si mismo y se
prepara inconscientemente a acoger al espiritu, y que ¢l habia vivido hasta los ocho afios en las
nubes y no se habia mezclado demasiado con los nifios de su edad.

"Me sentia invadido por unas corrientes o unos efluvios de tristeza, sin razon aparente. Mi
madre sentia una profunda pena cuando yo naci a los ocho meses, y su tristeza se instalé en mi.
Siempre tuve que luchar contra esta tendencia. ...Cuando era nifio miraba de lejos a los demas sin
participar en sus juegos. Yo no jugaba, no me metia en sus corros, no cantaba. jReflexionaba!"®

A los ocho afios, se acercd poco a poco a los nifios del barrio. De todas formas, no podia
escoger a sus compaferos: la sociedad bulgara estaba profundamente perturbada por
interminables afios de guerra civil y de brutalidades, y muchos nifios, abandonados a si mismos,
se convertian en gamberros. Se agrupaban en bandas para cometer toda clase de delitos. Algunos
de ellos trataron de corromper a Mikhaél incitdndole a robar o a cometer otras fechorias, pero
siempre se toparon con una determinacion que les sorprendid: su nuevo compafiero estaba
provisto de un temperamento dindmico y aventurero, se interesaba por todo y queria conocerlo
todo, pero se negaba obstinadamente a participar en aquello que podia causar dafio a alguien.

"Tenia otra cosa en la cabeza. {En qué me habria convertido si hubiese ido con ellos?... /Y por
qué no lo hice? Después reflexioné mucho. Y sin embargo, jtampoco era yo tan formal que
digamos! Causaba pequefios estropicios, prendia fuego, hacia estallar cosas. Pero no les hice caso
a estos gamberros. Hacia el golfo, claro esta, jpero soélo! No iba con los demaés... jera
independiente y libre!. Y el mundo invisible me vigilaba."’

Sin embargo, como no estaba al corriente de las tretas que sus compafieros de juego utilizaban
para protegerse de las iras de los adultos, se convirti6 sin saberlo en su chivo expiatorio desde que
empezod a frecuentarlos. Al principio, cuando los chicos salian pitando después de haber
provocado algun estropicio, ¢l se quedaba en el sitio. Y como no encontraba nada que decir para
defenderse y nunca trataba de acusar a los demas, recibia buenas reprimendas. Varias veces fue
también castigado por su madre por estar con niflos que acababan de hacer una travesura. Pero no
era tan ingenuo como podria creerse: cuando era ¢l mismo el que hacia estallar un petardo, jsabia
salir corriendo a todo trapo para escapar a las reacciones de los vecinos! Después, claro, tenia que
volver a casa, en donde debia hacer frente a las consecuencias de sus actos porque su madre ya
habia sido puesta al corriente. No se podia escapar.

Un dia, después de haber sido acusado errdbneamente una vez mas, tuvo tanta pena por la falta
de comprension de su familia que se fue de casa sin saber demasiado a donde ir. Bajo por la calle

¥ Conferencia del 5 de mayo de 1943.
? Conferencia del 29 de julio de 1980.
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Dounavska hasta la estacion en donde permanecié mucho tiempo reflexionando y observando las
idas y venidas de los viajeros. Bruscamente, esta escena animada perdi6 todo interés.

Con un sentimiento de angustia en la boca del estobmago, se dio cuenta de que estaba s6lo, por
primera vez en su vida, ante un problema grave que no podia resolver: caia la noche, el aire se
enfriaba rapidamente y, a pesar de su pena, tenia mucha hambre. Sobre todo, no sabia donde ir a
dormir. Como no podia resignarse a volver a casa, decidid resolver el problema que le parecia
mas urgente, el del alojamiento. Saliendo de la estacion, camind rapidamente hacia el mar.
Después de haber errado por la playa durante un tiempo, vio un montén de paja y se dijo: "{Este
es un lugar magnifico!" Aliviado, inmensamente libre, se metié bajo la paja y, a pesar de su
estomago vacio, se durmio rapidamente.

Durante este tiempo, su madre recorria las calles de la ciudad buscadndole. Cuanto més pasaba
el tiempo, mas se inquietaba. No podia evitar imaginarse las peores catastrofes. En cuanto a
Mikhaél, fue despertado de madrugada por un empleado de la estacion que le preguntd qué hacia
alli.

-He abandonado a mis padres...

-jCémo que has abandonado a tus padres! jDate prisa en volver a casa, si no, te entrego a los
guardias!

Mikhaél hizo de tripas corazén y volvid a casa en donde sus padres le acogieron con gran
alegria. Su madre, que le comprendia tan bien, le estrecho entre sus brazos sin hacerle reproches.
Tranquilizado y animado por esta acogida, comprendié que en ninguna otra parte podria ser tan
feliz como con su familia. Reconocié honestamente que, abandonando su casa, habia querido
hacer sentir a sus padres su falta de comprension hacia ¢l. Cuando mas tarde cuente esta
anécdota, dird que "sus consejeros interiores" le habian hablado durante mucho tiempo, lo que le
habia hecho reflexionar. Anadira que la mayoria de los seres humanos actian asi con sus padres
celestiales y que, con el deseo de ser libres, se alejan para buscar su felicidad en otra parte: "Y
queremos castigar a Dios porque nos ha refiido con el fin de corregirnos."

fk%

La felicidad que Mikhaél sentia en su familia no dur6 mas de un afio y medio. En otofo, su
padre cayd gravemente enfermo. Al cabo de unos dias, estuvo a las puertas de la muerte y se
inquieto por la suerte de su mujer que iba a quedarse sola con Mikhaél y Alexandre, el hermanito
pequefio que tenia tres meses. Antes de morir, le aconsejé que se casara mas tarde con uno de sus
amigos intimos. Era el 3 de octubre de 1908.

Dolia, que no sabia nada de los negocios de su marido, no sabia qué hacer para salvar su
comercio. Varias personas se aprovecharon de su ignorancia y la engafiaron. Al final, se encontrd
sin dinero, a los treinta y tres afos, con sus dos hijos. Destrozada por la muerte de Ivan, estuvo
mucho tiempo enferma.

Durante este periodo de infortunio, Mikha€l hizo todo lo que pudo para cuidar a su madre.
Prepar6 las comidas, se ocup6 de su hermano pequefio y realizo las tareas domésticas. De hecho,
ya las asumia desde hacia mucho tiempo y no era éste el aspecto de la cuestion que mas le
pesaba. Era la postracion de su madre lo que era una fuente de angustia. Todavia no tenia nueve
afios y se sentia terriblemente solo e impotente. Finalmente, recibi6é ayuda: la amiga macedonia
que les habia acogido en el momento de su llegada a Varna se apiad6 de €l y le hizo una visita,
cargada con un gran saco de comida. Como un hada buena, venia a cuidar a la enferma y a
ocuparse del bebé.

En cuanto Dolia estuvo restablecida hizo gestiones para salvar a su pequeiia familia de la ruina
completa. Entre otras cosas, exigio una reunion de los accionistas de la empresa de su marido. En
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compensacion por todo lo que habia perdido, acabd obteniendo el uso de una casa para ella y sus
hijos, en la calle Dounavska, no lejos del lugar en que habia vivido tan poco tiempo con Ivan.

Era una pequena casa de estilo montafiés, con un anexo situado en el angulo derecho que
albergaba la cocina en donde la familia podia comer. Hecha con largueros de madera entre los
cuales se apretaba, a la manera turca, una mezcla de barro y de paja, estaba dividida en
habitaciones minusculas. Una parte de la planta baja, aislada del resto, servia de cuadra y, para
mayor alegria de Mikhaél, crecia alli un arbol, un azufaifo que habia echado raices en el suelo de
tierra batida. El tronco salia por la ventana y se erguia hacia fuera para desplegar sus ramas.

A pesar de la seguridad relativa que le aseguraba su nuevo alojamiento, la situacién de Dolia
seguia siendo precaria. Ya no tenia ninguna entrada de dinero. Ademas, en esta época, era muy
dificil para una mujer costear las necesidades de sus hijos. Pasado el periodo de duelo, no viendo
otra alternativa, acepto casarse con el amigo de Ivan, que a su vez era viudo y padre de un nifio
pequeiio. A lo largo de su vida comun, tendran dos hijos y una hija.

La joven mujer ya no estaba sola, pero durante los afos que siguieron, su segundo marido no
siempre estuvo en condiciones de sacar adelante la familia. Vivieron una extrema pobreza que no
hizo sino agravarse con el tiempo. A pesar de los prodigios de economia que hacia, a menudo
Dolia no tenia comida suficiente para dar a sus hijos. Como la mayoria de las mujeres de familia
de su pais, se pasaba las horas hilando, tejiendo y cosiendo, pero no tenia suficiente para
comprarles zapatos. Durante afios, tuvieron que ir descalzos.

Mikhaél dird que a través de las dificultades vividas en la miseria habia logrado desarrollar las
cualidades mas esenciales, fortificar su caracter y su voluntad, y crecer en el plano mistico
elevandose por encima de las privaciones. Como muchos nifios de esta época agitada, ahora era
huérfano de padre. Sin embargo, su madre, guia modesta e infatigable, su primer mentor, era
como una pequeiia llama que le indicaba el camino.

En la primavera siguiente, un incidente aparentemente banal hizo vislumbrar un aspecto de su
futuro. Unos camaradas llegaron corriendo a su casa para anunciarle que acababan de llegar a la
ciudad unos gitanos. Los gitanos, ndmadas que afirmaban ser originarios de la India porque su
lengua contenia unas palabras procedentes de las lenguas hindues, formaban parte del paisaje de
Bulgaria. Todas las primaveras, se desplazaban; plantaban sus tiendas cerca de las aldeas para
encontrar trabajo en los campos, o bien se instalaban en las ciudades, abrian su teatro, echaban las
cartas y estanaban los calderos.

En el grupo que acababa de llegar a Varna, habia una clarividente famosa. Mikhaél decidi¢ ir a
verla, y fue con sus amigos. Sabia desde hacia mucho tiempo de la existencia de las clarividentes
y curanderas, porque su madre le habia contado las historias fabulosas de la célebre Cortez. ;Qué
iba a predecirle la gitana clarividente sobre su futuro? Al acercarse, le dijo inmediatamente, sin
mirar su mano como tenia la costumbre de hacer con sus clientes:

- Tienes muchos enemigos.

-, Como que tengo muchos enemigos? pregunto el pequefio extraiado.

A los nueve afios, muchos enemigos! La gitana rapidamente afiadio:

- No te preocupes, también tienes muchos amigos.

Evidentemente, estaba desconcertada. Mikhaél protesto:

- (Por qué cambia de esta forma sus predicciones?

La vieja respondi6 con tono desabrido:

- iNo puedo decirte mas! Todo se embrolla en mi cabeza...

Sin mirarle, le tendi6 la mano como para pedirle unas monedas, después cambi6 de parecer y
se fue con paso rapido a su carromato. Decepcionado por el comportamiento de esta mujer que no
habia estado a la altura de su reputacion, Mikhaél volvio a su casa. S6lo mucho mas tarde, cuando
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vea acercarse las fuerzas destructivas que trataran de aplastarle y de destruir su obra, se acordara
de las palabras de la gitana.

fk%

Durante las vacaciones escolares, Mikhaél hizo su primera experiencia de trabajo con un
artesano. Se hizo aprendiz en la herreria de su barrio. Desde hacia meses, observaba el trabajo del
herrero con un interés creciente. Cada vez que veia un trozo de metal pasar lentamente del gris
opaco al rojo incandescente sentia un asombro que le hacia volver sin cesar a la herreria. Lo que
mas le impresionaba era ver que el metal, en contacto con la llama, empezaba a parecerse al
fuego y se volvia ardiente, maleable y hasta luminoso.

Un dia, tom6 una gran decision. Entr6 osadamente en la herreria y le pidi6 al artesano que lo
cogiera como aprendiz. Aceptado a prueba, aprendid primero a accionar el fuelle para activar el
fuego. Después de cierto tiempo, su sueflo se realizo: satisfecho por su perseverancia, el patron
aceptd mostrarle como modelar un trozo de hierro incandescente.

Mikhaél observaba atentamente los gestos del herrero y trataba de coger el mismo ritmo que
¢l. En cuanto el hombre robusto con delantal de cuero golpeaba con su martillo, ¢l golpeaba
también. Sus gestos hacian brotar haces de chispas que sumian al muchachito en la maravilla. Las
llamas chamuscaban sus pies desnudos, pero nada podia detenerlo. Por la noche, volvia a casa
rendido, con los pies cubiertos de ampollas, y le daba orgulloso a su madre los 20 stotinki (20
céntimos) que ganaba periddicamente.

Su aprendizaje de herrero dur6 varias semanas. Observaba, reflexionaba sobre el fenomeno del
fuego, sobre el comportamiento del herrero y hasta sobre el efecto de este trabajo sobre si mismo.
Este primer empleo parece haber tenido una gran importancia en su juventud; mas tarde, le
gustara hablar de la llama que comunica al hierro su calor y su luz. Comparara al ser humano con
un metal capaz de volverse irradiante, brillante y caluroso al contacto con el fuego divino.

En esta época, su amor por el fuego le lleva a hacer otros descubrimientos. Se dio cuenta de
que este elemento, tan importante en la naturaleza, era extremadamente benéfico para su salud.
Intuitivamente, comprendié que en el fuego de lefia habia unos elementos sutiles capaces de
curar.

"Me acuerdo que en mi juventud en Bulgaria, cuando me sentia acatarrado, con fiebre, encendia
el fuego en la estufa, me instalaba cerca de ¢l, y me dormia con un sentimiento de gratitud y de
amor hacia este calor. Cuando me despertaba, estaba curado. Asi fué como comprendi las
propiedades curativas del fuego. Porque no sélo el calor tiene la propiedad de curar, sino también
otros elementos contenidos en el fuego.""

Fue en esta época cuando descubri6 la musica, gracias a un hombre curioso que aparecio en su
camino, un musico errante al que los habitantes de Varna llamaban "el loco". En otros tiempos
director de orquesta, este hombre habia tenido grandes desgracias que le habian hecho perder la
razon. Sin pedir permiso, habia elegido instalar su domicilio en la torre del reloj que habia en la
plaza de la catedral. Se pasaba el tiempo paseando con una sonrisa alelada. Cuando los nifios le
provocaban o le perseguian con sus travesuras sonreia siempre y les acariciaba. A veces, para
satisfaccion de los curiosos, se ponia a cantar con su mejor voz.

Fue este personaje insolito el que inici6 a Mikhaél en la musica. Cogi6d cariio a este
muchachito que le escuchaba cantar con respeto y que nunca trataba de importunarle. Cuando
Mikhaél trepaba hasta lo alto de la torre para encontrarle, el viejo le acogia gozosamente y

' Conferencia del 28 de agosto de 1961, "Veladas alrededor del fuego. I", Obras completas, Tomo 32.
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cantaba para ¢él. Poco a poco, el nifio adquirié conocimientos. Un dia pudo decirle orgullosamente
al musico: "Canteme algo de la Traviatta. {Canteme algo de Aida!"

El viejo cerraba los ojos y buscaba la inspiracion. Su rostro se volvia resplandeciente.
Finalmente, saltaba sobre la pesa del reloj y se balanceaba sobre ella cantando todas las melodias
que su pequefio amigo le pedia. En ellas habia algo que despertaba los sentimientos romanticos
de Mikhaél. Cuadros poéticos nacian asi en su imaginacion, todo su ser se sentia invadido por
sensaciones misticas. Escuchaba a su extrafio profesor durante horas, unia sus voces, y asi
aprendio a cantar muchos cantos cldsicos. Estas nuevas perspectivas transformaron su vida.
Desde entonces, amé apasionadamente la musica.

Cuando un nifio descubre la musica, se le abren otras puertas, porque todas las artes tienen
entre si relaciones sutiles, se alimentan y estimulan unas a otras. Asi Mikhaél estaba fascinado
por el teatro y el cine, pero como nunca tenia dinero, le era imposible asistir a las
representaciones. Un dia, se decidi6 a entrar en el cine metiéndose entre la gente. Por suerte nadie
le vio, nadie se lo impidid. Ante el éxito logrado, volvidé de nuevo y se permitié el lujo de ver la
misma pelicula o la misma obra de teatro varias veces seguidas. Su sentido de la observacion se
desarroll6 rapidamente, tanto mas cuanto que le fueron facilitadas las cosas, a la larga, por ciertos
actores que se hicieron amigos suyos y le dieron entradas gratis.

Durante los afios que siguieron, estudid con una atencion cada vez mas apasionada los matices
de interpretacion de los comediantes. Algunos de ellos no tenian ninguna presencia, y el
muchachito les escuchaba con asombro: por mucho que riesen, gritasen o llorasen, todo sonaba
siempre a falso. Detrds de su voz no habia mas que vacio. Otros, al contrario, eran capaces de
entretener a sus espectadores, de hacerles saltar las lagrimas o de abrirles un mundo de ensuefio.
El més grande de todos era el armenio Chaxtoun: en cuanto ¢l entraba en escena el publico se
estremecia. Incluso cuando volvia la espalda todo su ser vibraba con una emocion tan poderosa
que los espectadores retenian el aliento.

A pesar de su tierna edad, Mikhaél estaba profundamente conmovido por todo lo que eso
significaba: veia claramente que la esencia espiritual de un ser es capaz de levantar las masas y de
arrastrar hasta a los mas indiferentes. Ademas, cuando vio en la terraza de un café a dos actores
bebiendo juntos después de haberse peleado violentamente en la obra que acababa de terminar,
comprendid que el teatro es el reflejo de la vida. Estos comediantes se parecian a los enemigos
que, al llegar al otro mundo después de su muerte se daban cuenta de que habian sido estipidos
peleandose por cosas insignificantes. En cuanto comprendian que los obstaculos, las criticas y las
enemistades habian cumplido el papel de darles lecciones y hacerles crecer, se abrazaban y se
perdonaban mutuamente.

fk%

A los nueve afios, Mikhaél aborda una nueva etapa de su vida. Este afio marca el fin de su
infancia. La muerte de su padre, la enfermedad de su madre, la nueva responsabilidad que ha
asumido con su hermano pequefio, la disciplina necesaria para su trabajo de aprendiz de herrero,
todos estos acontecimientos le han hecho madurar. Estd preparado para recibir un poderoso
choque espiritual.

Una vez mads, como cuando tenia seis afos, un libro esta en el origen del acontecimiento.
Toma prestado de la biblioteca de la escuela los Proverbios de Salomon, sin saber demasiado de
qué se trata. Aunque es todavia un poco joven para este tipo de lectura, se siente conmovido por
ciertos pasajes sobre la Sabiduria. Tiene la sensacion de que uno de ellos le estd especialmente
destinado:

"Escucha, hijo mio, la instruccion de tu padre
No desprecies la enserianza de tu madre:
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Es una corona de gracia para tu cabeza
Son collares para tu cuello.

Hijo mio, si los pecadores quieren seducirte
;No vayas con ellos!"

El efecto de estos textos sobre Mikhaél es asombroso: no esta en condiciones de comprender
todo lo que se dice de la Sabiduria en el Libro de los Proverbios, y sin embargo, se lleva el libro a
casa para releer los textos que prefiere, aquéllos que le llenan de ardor, que alimentan su ideal de
llegar a ser un gran sabio. Conmovido en lo mas profundo de su ser, pasa por una verdadera
revolucion interior:

"Sucedio algo dentro de mi, todo una gran conmocion: lloros, sollozos, queria ser un santo, un
profeta. jQué transformacion! Lloré durante tres dias y tres noches. Le pedia perdon al Sefior por
todos mis "crimenes". No habia crimenes, pero en mi conciencia, jeran crimenes!"!!

Este nuevo impulso de su corazén y de su inteligencia fue el punto de partida de una ascension
espiritual que nunca flaqueo, a pesar de las dificultades normales del crecimiento. A partir de este
momento, desed fervientemente la sabiduria. Su vida tomé una orientacion mas precisa. Después
de haber estado "ausente" hasta los nueve afos, acababa de tomar posesion de tres habitaciones
de su casa: el intelecto, el corazén y la voluntad. Todo cambi6. Procur6 vivir tal como el Libro de
los Proverbios le aconsejaba. Lleno de buenas intenciones, sin preocupaciones, evitaba lanzarse a
experiencias peligrosas para la paz de su espiritu y la de sus vecinos.

A pesar de su ardor espiritual, el choque recibido debido a esta lectura no pudo, sin embargo,
producir, a su edad, una transformacion total. Segun confeso6 ¢l mismo, la intensidad de esta llama
que se habia encendido en ¢l se atenu6 a lo largo de los meses que siguieron, y su temperamento
dindmico lo llevo con toda naturalidad a volver a las actividades que le gustaban.

"E incluso cuando ya era un poco mayor -hasta los diez, once afios- provocaba detonaciones,
explosiones, me gustaba mucho todo eso, y entonces jse veia salir a los vecinos de todas las casas!
Y yo me largaba. Era un cobarde, ;verdad? Pero si me hubiese quedado alli, jno habria quedado de
mi ni una migaja! Lo sentia, ;comprendé€is? Desde esta época, tenia radares, antenas... Pero no por
eso la c0§§1 se arreglaba, porque cuando volvia a casa, jmi madre ya se habia enterado por los
vecinos!"

Las batallas estratégicas organizadas por los nifios del barrio le atraian también porque le
permitian gastar sus energias desbordantes. Necesitd otras dos llamadas antes de abandonar
totalmente las maneras de comportarse de su infancia, la primera a los diez afios, y la segunda a
los doce afios.

Un dia, paseando con un amigo, se detuvo ante los libros expuestos por un vendedor
ambulante y hojed la biografia de un santo que habia logrado dominar sus pasiones y ser un gran
sabio. Dejo el libro sobre la mesa, lo volvid a coger, y nuevamente lo devolvid. "jAh, si pudiese
comprarlo!" se decia.

- jCuesta un lev!, dijo el vendedor ambulante.

Era demasiado dinero. Sintiéndolo, Mikha€l prosiguio su camino.

- Si el cielo me hace encontrar dinero para comprar este libro, le dijo a su amigo, lo compraré
y daré lo que sobre a un mendigo.

! Conferencia de 1960, fecha indeterminada.
12 Misma conferencia anterior.
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Subitamente se detuvo. A sus pies, sobre la acera, habia un lev. jEl libro era suyo! De vuelta a
casa, se sumergio en su lectura y, una vez mas, sinti6é un entusiasmo desbordante por la belleza, la
pureza, la sabiduria. Al mismo tiempo, se reprochaba amargamente el no vivir constantemente en
armonia con este ideal de perfeccion y repetia con gran concentracion: "jQuiero ser un santo, un
profeta!"

Cuando tenia doce afios, en verano, otro libro le sirvié de ultima llamada. Durante las
vacaciones escolares, se fue de la ciudad para instalarse en el bosque con su padre adoptivo y los
carboneros que trabajaban en la fabricacién de carbon de lefia. Mientras prestaba pequefios
servicios a los obreros, observaba con gran interés las diferentes etapas del largo proceso. Los
hombres cortaban lefios de sesenta centimetros de longitud que colocaban de pie, unos contra
otros, para formar grandes piramides. Sobre estas construcciones, apilaban la tierra cuidando que
hubiese galerias de ventilacion. La preparacion duraba unas dos semanas, después de las cuales
los lefios ardian con un fuego sofocado durante otras dos semanas hasta su carbonizacién
completa. Finalmente, el carbon era puesto en sacos y transportado hacia la ciudad en carretas
tiradas por asnos. Los carboneros, que sentian gran afecto por Mikhaél y le trataban como si fuera
hijo suyo, le habian construido una pequefia cabaiia en un arbol, con una escalera. Un dia, para
tenerle ocupado, uno de ellos sacéd de su bolsillo un librito que le tendid. Viendo que se trataba de
los Evangelios, Mikhaél se instald en su arbol a leer en paz.

Ya conocia, claro, los Evangelios, cuya lectura escuchaba en la iglesia todos los domingos.
Pero lo que sucedi¢ este dia en el bosque silencioso fué una experiencia de naturaleza muy
distinta. Profundamente conmovido por la bondad y la compasion de Jesus, leia con fascinacion
creciente. Cuando llegé al episodio en el que Jesus liberaba a un poseso de sus demonios, algo
extrafio sucedio en ¢él: tenia la impresion muy clara de encontrarse fisicamente en Palestina con
Jests. Observaba al pobre hombre al que nadie podia dominar, veia a Jesus expulsando a los
demonios y forzandoles a entrar en unos puercos que se lanzaron al mar para ahogarse en él. No
podia apartar su mirada del poseso, que ahora estaba en sus cabales y calmado, sentado a los pies
de Jesus. Admiraba su rostro inteligente y sensible, con los ojos iluminados por la esperanza. Y la
multitud, a su alrededor, asombrada ante esta metamorfosis. Mikhaél no podia pensar en otra cosa
que en este loco furioso que ahora habia sentado la cabeza. La expresion "sentar la cabeza" le
hablaba de la verdadera sabiduria, le inspiraba profundamente y le volvia a sumergir en el
ambiente del Libro de los Proverbios que no habia olvidado.

"De nuevo llor¢, de nuevo me propuse llegar a ser un santo, un profeta, porque, en realidad, jme
consideraba como un golfo que molestaba a todo el mundo! Mi madre me decia siempre como
llegar a ser sabio y razonable, pero mis buenas intenciones no duraban mucho tiempo. Mientras
que ese dia sucedid algo que me conmovié al leer este pasaje de los Evangelios; especialmente el
hecho de que el hombre sentara la cabeza.""

El largo periodo de vacaciones en plena naturaleza le permitio asimilar esta nueva experiencia
espiritual lejos de los ruidos de la ciudad, lejos de sus camaradas alborotadores. Jests se habia
vuelto su modelo. Profundamente feliz de vivir en el bosque, en €l se sentia en su casa mas que en
ninguna otra parte. La presencia de los arboles le colmaba de una felicidad inexplicable que
parecia surgir de una memoria misteriosa inscrita en todas las células de su cuerpo.

Fue después de este ultimo acontecimiento cuando tuvo la idea de purificarse con el ayuno. Su
madre contara que a los doce anos decididé hacer esta experiencia con unos amigos, durante el
mayor tiempo posible:

1 Conferencia del 17 de julio de 1966.
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"Fueron a esconderse en una cabafa, cerca de un lago. Sus amigos renunciaron muy pronto al
ayuno, pero mantuvieron en secreto el escondite de Mikhaél. Yo le busqué durante varios dias
hasta que uno de los muchachos se decidio a hablar. Cuando por fin le encontré, le di una
reprimenda como nunca lo habia hecho, y después me puse a llorar. Lo llevé a casa y le di un caldo
ligero."

Aunque no habian logrado llevar a cabo la experiencia del ayuno hasta el final, los amigos de
Mikhaél siguieron imitdndole en muchas circunstancias. Tenia una autoridad marcada sobre ellos,
les arrastraba y les influia sin pretenderlo.

xk%

El contexto social en el que crecian estos nifios era muy violento. Periddicamente asolada por
guerras e insurrecciones, Bulgaria se encontraba en una situacion politica tan inestable como la de
Macedonia. Liberada del yugo otomano en 1908, no por eso habia encontrado la paz: en octubre
de 1912 sonaron las campanas en Varna, como en todo el pais, para anunciar la movilizacion de
todos los hombres disponibles. Era la primera guerra de los Balcanes. Dos meses mas tarde, el 3
de diciembre, era firmado un armisticio y, ante el anuncio de la derrota de Turquia que habia
perdido casi todos sus territorios en Europa, la ciudad se engalanaba jubilosa.

Como todos los jovenes de su época, Mikhaél habia oido contar muchas atrocidades
perpetradas por el antiguo ocupante. Este dia, participa plenamente del entusiasmo general.
Acompanado por algunos camaradas, corre a la legacion turca para quitar la bandera otomana,
simbolo de tirania e injusticia. Evidentemente, es ¢l quien se sube al tejado. Justo acaba de
desprender la bandera del mastil cuando la policia llega al lugar. Los demas chicos desaparecen
en un abrir y cerrar de ojos, pero Mikhaél no tiene tiempo de escaparse. Con la bandera en la
mano debe hacer frente a las consecuencias de su acto.

Encuadrado por los agentes a caballo, atraviesa todo el barrio hasta el puesto de policia.
Mientras espera en un rincéOn de la habitacion, observa a los policias y ve que tienen un aire
severo. Le van a castigar, claro... ;Lo meteran en la cércel? Pero pronto se da cuenta de que los
hombres cuchichean entre ellos y no pueden impedir una sonrisa. Finalmente, le envian a su casa
después de un simulacro de reprimenda que no engana a nadie. Divertidos por la audacia del
jovencito que ha hecho lo que no pueden permitirse hacer ellos mismos, los agentes no han tenido
animo para castigarle: saben bien que la bandera que han quitado es, para ¢l y sus amigos, el
simbolo de la opresion y del despotismo. Todos los nifios suefian con ser héroes y Mikha€l no
escapa a esta regla.

Durante las vacaciones escolares de los veranos que siguen, encuentra varios empleos
temporales en fabricas. Estas experiencias satisfacen su deseo de adquirir una mejor comprension
de la vida, de la gente que le rodea, de la complejidad de las relaciones humanas. Ademas, se
siente feliz de poder llevar a su madre sus salarios ocasionalmente.

Los diferentes medios de trabajo que explora le proporcionan amplia materia de reflexion.
Primero, trabaja con un sastre, pero la obligaciéon de permanecer sentado toda la jornada es un
verdadero suplicio. Con un aburrimiento mortal, se duerme en su trabajo. Desde el final del
primer dia, deja su empleo y busca otro. Se entera de que reclutan personal en una pequefia
fabrica de bombones del barrio y se presenta alli. Le dan directrices sobre lo que tiene que hacer,
pero no se pone inmediatamente a la obra. Necesita ver como lo hacen los demas obreros.
Después de haber observado con atencion los gestos necesarios en las diferentes etapas de la
fabricacién de golosinas, se pone a trabajar con toda la precision de la que es capaz. Muy
extrafiado al enterarse de que el patrono permite a sus empleados comer tantos bombones como
deseen, no se priva de hacerlo. Pero cada vez que escoge uno nota que sus compaiieros se lanzan
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miradas divertidas. Unos dias mas tarde habia comprendido por qué, porque sus ganas de comer
caramelos habian desaparecido totalmente. Nunca olvidara esta leccion: la sobreabundancia acaba
matando el placer.

En otra ocasion, trabaja en una fabrica de pasteles. Como ya tiene algunas experiencias de
trabajo, empieza a sentirse a gusto en el mundo obrero. Cuando siente que ha dominado las
nuevas técnicas que debe utilizar, toma una iniciativa con el fin de economizar sus gestos: pone a
punto un procedimiento que le permite ganar tiempo obteniendo un resultado tan satisfactorio
como antes. El patrono, muy interesado por el comportamiento Estas experiencias duran varios
veranos. Mikhaél aprende las bases de varios oficios, pasando por la ebanisteria y la albaiileria.
Todo lo que ve a su alrededor es materia de reflexion: la forma de trabajar y sus efectos sobre los
obreros, las relaciones entre patronos y empleados, las discusiones y disputas de sus compaferos.
Descubre sus problemas, sus penas, sus alegrias.
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LAS BUSQUEDAS DE LA ADOLESCENCIA

En la época en la que Mikhaél era joven, cualquier nifio que amara la lectura no tenia ninguna
dificultad para instruirse: la mayoria de las ciudades y de las aldeas de Bulgaria estaban provistas
de salas de lectura, consideradas como el tercer pilar de la sociedad, después de la iglesia y la
escuela. Mikhaél era un asiduo usuario de la biblioteca del instituto. Varios de los profesores,
conmovidos por la necesidad de aprender que demostraba y conociendo la pobreza de su familia,
le prestaban libros.

En casa, sin embargo, no podia encontrar la tranquilidad necesaria para el estudio y la
reflexion: su hermano Alexandre y el hijo de su padre adoptivo eran mucho méas jovenes que ¢l, y
las dos hermanitas que ahora tenia todavia eran bebés. Dolia, viendo que su primogénito suftria
por no poder tener un lugar propio, adaptd para ¢l una pequefia habitacion cuya ventana daba
sobre el tejado de la cocina familiar. Esta habitacion se convirtid en su santuario personal. Paso
en ella mucho tiempo leyendo y ejercitandose en la meditacion.

Sus lecturas le llevaron a estudiar los grandes temas de la antigua ciencia iniciatica de Egipto,
de la India, de Grecia y del Tibet. Hacia los trece afios descubri6 a Buda, que se convirtié en su
segundo modelo, después de Jesus. Influenciado por lecturas sobre los Maestros hindtes, empezd
a hacer yoga para fortalecer su voluntad, "para desarrollar facultades secretas", como dird mas
tarde. Un libro del escritor americano Ramacharaka tuvo gran influencia sobre ¢l. Este autor
hinduista tenia en su haber varios libros sobre Hatha-yoga, basado principalmente en técnicas de
respiracion ritmica. En cuanto Mikhaél comprendié que el objetivo del Hatha-yoga era el de
llevar a sus adeptos al control del aliento y finalmente al control del pensamiento, se ejercitd
cotidianamente en estas respiraciones con una voluntad firme. Entre los doce y los quince afios,
parece haber conocido un desarrollo espiritual y psiquico rapido.

Sin embargo, no so6lo leia libros de espiritualidad. Las novelas de aventuras también le
interesaban. Las obras de Julio Verne, entre otras, le hicieron entrever unas perspectivas
fascinantes: estos escritores capaces de imaginar unos fendémenos fisicos todavia desconocidos
tenian, con toda evidencia, una intuicion particularmente desarrollada que les permitia entrar en
contacto con los recursos invisibles de la naturaleza. En este sentido, la alquimia también le
apasiono durante bastante tiempo. Con el permiso de su madre, transformo la cuadra de su nico
caballo en laboratorio y, por su parte, Dolia hizo prodigios de economia para comprarle una
retorta. Como su predileccion por el fuego y las explosiones era bien conocida, nadie se
sorprendi6 cuando fabrico, en su primer ensayo, polvora.

Todo le apasiona, todo le interesa. Su temperamento le lleva a ir hasta el fondo de las cosas
para extraer de ellas la Gltima gota de savia vivificante. Cuanto mds avanza en la vida, es mas
consciente de la relacion que existe entre los fendmenos fisicos y los fendmenos espirituales. Asi,
esta bola de mercurio que ha encontrado y que rueda en su mano como una joya brillante le
demuestra claramente que las impurezas empafian y separan, mientras que la pureza protege la
integridad de los seres y de las cosas: el mercurio, separado en varias gotas salpicadas de polvo,
no puede volver a encontrar su unidad.

Pero pronto estas experiencias con la materia ya no le bastan, porque lo que busca se situa a
otros niveles. Se vuelve entonces hacia el estudio de los fendémenos psiquicos. Parece ser que es
entonces cuando descubre el poder del pensamiento: las obras de Louis Jacolliot le abren unos
horizontes insospechados sobre la existencia de fuerzas misteriosas provenientes del universo
invisible de las que pueden servirse los humanos para actuar en el mundo visible. El adolescente
queda fascinado por las descripciones del escritor francés. Este observé en la India a faquires que
mostraban en publico sus fantésticos poderes: plantaban una semilla y, s6lo con el poder de su
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pensamiento, la hacian germinar y pasar por todas las etapas de un crecimiento normal hasta
llegar a producir un fruto. Y todo eso en el espacio de unas horas.

Mikhaél reflexiona: detras de la mayoria de las célebres proezas de los faquires se esconde una
fuerza colosal que puede servir para fines mas nobles que el de asombrar a los curiosos. El mismo
estd decidido a alcanzar unos niveles mucho mas elevados que aquéllos a los que tienen acceso
los faquires, pero primero necesita saber si es capaz de obtener resultados mediante la
concentracion del pensamiento. Para empezar, va a pasearse por el Jardin del Mar -Morskata
Gradina-, el gran parque que se extiende desde el norte al sur de la ciudad por encima de la playa.
Todos los bancos estan ocupados. He ahi una ocasion para ejercitarse: desde lejos, se concentra
en un hombre sentado. "jVamos, vamos, levantese!", le repite. Un instante después, el hombre se
levanta y se va. Como quien no quiere la cosa Mikhaél ocupa su sitio. Todavia es lo bastante
joven como para sentir gran satisfaccion al sentarse en el banco: se ha ganado el sitio.

Para estar seguro de que no es una casualidad repite a menudo las mismas experiencias.
Después, se decide a tratar de influir en sus amigos para que hagan cosas sin consecuencias
molestas: incita a uno a quitarse la boina, le ordena a otro que recoja un objeto del suelo. En un
momento dado, viendo venir hacia ¢l a uno de sus camaradas, se concentra en su pie derecho para
forzarle a detenerse. Cuando lo ve inmovilizarse y apoyarse en un arbol con ansiedad, siente
remordimientos y cierta inquietud; se acerca y le tranquiliza lo mejor que puede. Felizmente, todo
vuelve al orden.

A los catorce afios, empieza a conocer las misteriosas fuerzas de su subconsciente, entrevé
prodigiosas posibilidades de realizacion. Las experiencias que hace en esta época demuestran
claramente que ya tiene familiaridad con unos conceptos reconocidos por un gran numero de
filosofias, como el de los cuerpos sutiles -astral, mental, causal, budico y dtmico- que posee el ser
humano, asi como del sistema de chakras, estos centros espirituales situados en el eje de la
columna vertebral.

No se sabe en qué momento descubrid que el ser humano posee la capacidad de salir,
conscientemente o no, de su cuerpo fisico para ir a los planos invisibles. Quiza no conociese aiin
los fenémenos de desdoblamiento espontaneo que se producen a menudo en el momento de un
gran accidente o de una operacidon quirdrgica, pero anos mas tarde, ¢l mismo tendra ocasion de
aclarar cosas a un antiguo soldado que se habia quedado turbado por una experiencia hecha
durante la guerra: después de haber sido gravemente herido, habia entrado en coma, se habia
encontrado fuera de su cuerpo y habia sido testigo del trabajo de los cirujanos. En la época de su
adolescencia, Mikhaél conocia ciertamente las experiencias de desdoblamiento de los grandes
misticos cristianos, budistas o musulmanes. Ademdas, habia descubierto por si mismo este
fendmeno, puesto que trato de revelarles a sus amigos sus propias posibilidades en este sentido.

Gracias a sus numerosas lecturas, sabia que poniendo a una persona en un "estado superior",
¢ésta se volvia capaz de percepciones sobrenaturales. Y tenia muchas ganas de dar a sus amigos la
oportunidad de entreabrir horizontes nuevos, los esplendores del mundo invisible que ¢l mismo
empezaba a descubrir. Les propuso hacer ensayos por medio del hipnotismo. Por medida de
prudencia, invitd a sus padres a que estuvieran presentes. Desde la primera vez, consigui6é poner
rapidamente a los voluntarios en estado de desdoblamiento, y los asistentes pudieron constatar
que los sujetos ya no sentian nada cuando su cuerpo etérico estaba desprendido de su cuerpo
fisico. Pero un dia, al final de una sesion, tuvo problemas para despertar a uno de sus camaradas.
Confrontado a los peligros de esta ciencia, en la que descubria grandes posibilidades de
dominacion de los seres, renuncio a ella definitivamente.

Estas experiencias que hizo durante algunos afios no eran mas que una preparacion para cosas
mucho maés importantes. Ni se cuentan las disciplinas que probo y abandono6 inmediatamente que
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reconocid en ellas un peligro de explotacion de los demés. Més tarde, desaconsejard siempre a
todos lanzarse a tales practicas, a menos de tener buenas razones para hacerlo.

fk%

Si el poder del pensamiento es uno de los importantes descubrimientos de la adolescencia de
Mikhaél, el yoga de la nutricion es otro de ellos. A los catorce afios, un incidente aparentemente
banal orientd sus reflexiones hacia las propiedades ocultas en el alimento. Un dia en el que se
preparaba para estar fuera durante todo el dia, su madre no tenia nada que darle para desayunar.
Como quedaba un poco de harina, le hizo un pequefio pan. El pan era para Dolia el alimento por
excelencia, lo que se podia siempre preparar cuando no habia dinero para comprar otra cosa. Al
amasarlo, pensaba en su hijo primogénito, que casi siempre debia contentarse con una
alimentacion insuficiente. Puso en el pan toda su fuerza, toda su energia. Al volver por la noche,
Mikhaél le pregunto:

- Mama, ;qué pusiste en este pan?

Estaba a la vez intrigado e impresionado, porque no habia sentido hambre en toda la jornada.

- Al hacerlo, respondi6 Dolia, recé para que te saciase y reconfortase.

Mikhaél sonri6 y no dijo nada mas. "Ella posee infinitamente mas sabiduria que la mayoria de
los profesores", pensaba. jCudntos consejos utiles le habia dado! Este incidente le llevd a
verificar por si mismo el fenémeno de la energia contenida en el alimento. Una mafana, no
teniendo mas que un pequeio pedazo de pan y un poco de queso para su comida, lo masticé6 muy
lentamente tratando de extraer de ¢l todas las cualidades ocultas. El resultado de la experiencia
fue sorprendente. Invadido por una sensacion de bienestar, de gozo y de paz, tom6 conciencia de
que multitud de energias sutiles, presentes en el alimento, que se propagaban por todo su ser.

Confirmada su intuicion, comprobd que los alimentos contenian una vida secreta mucho mas
importante que sus propiedades fisicas. Poco a poco, descubri6 que la boca estaba especialmente
concebida para absorber las energias sutiles del alimento, mientras que el estobmago asimilaba
sobre todo sus elementos fisicos. Por otra parte, veia también que las condiciones en las que se
alimentaba, asi como los sentimientos que tenia al comer, influian en su digestion. Cuando se dio
cuenta de que sus musculos estaban a veces contraidos durante la comida, comprendié que la
tension destruia las energias del organismo. Entonces se puso a hacer ejercicios de relajacion
antes de tomar el primer bocado.

A los catorce afios, la nutricidn era ya para ¢l un yoga, un ejercicio benéfico y una disciplina
de vida. S6lo comia cuando tenia hambre porque asi se sentia mucho mejor, y sobre todo porque
queria "someter la vida ordinaria a la vida espiritual". Desde entonces, buscd todo lo mas puro
entre los elementos necesarios para la vida del cuerpo y del espiritu: el agua de las fuentes, los
alimentos naturales, los libros que elevan e inspiran.

A pesar de todas estas practicas susceptibles de aportarle un gran equilibrio, su salud no era de
las mejores en aquella época, porque la pobreza de su familia y las privaciones constantes le
hacian vulnerable. Durante la mayor parte del afio iba descalzo y solo llevaba su tnico par de
sandalias en invierno cuando habia nieve, lo que hacia que muy a menudo se enfriara. Por la
mafiana, cuando no encontraba en la casa nada que comer, se iba en ayunas a la escuela y se
adormilaba durante las clases. Sin embargo, cada vez que estaba enfermo su madre lograba
curarle y Mikhaél sentia una gratitud infinita por su paciencia y abnegacion.

Aprendiendo de su propia madre, Dolia se habia hecho curandera. Guiada por los
conocimientos que le habia transmitido Astra, habia tenido sus propias intuiciones y habia hecho
sus propios descubrimientos. En particular, se habia dado cuenta de que tocando ligeramente el
plexo solar de un enfermo, podia reconocer el mal que sufria y hasta la forma de aliviarlo.
Mikhaél, que a menudo la veia curar de esta manera, quiso saber como lo lograba y le pregunto:



28

- Mama4, ;como lo haces? ;Qué le haces al enfermo?

Dolia reflexiond un poco antes de responder:

- Por mi misma, soy débil, pero cuando estoy junto a un enfermo, lo olvido todo. Pongo toda
mi alma en ¢l para que se cure. Primero, invoco a Dios, a su poder, a su bondad. No pienso en
ninguna otra cosa. Tengo un amor inmenso hacia el enfermo y toda mi alma se vuelve un
conductor del amor universal. Vierto este amor en el que cuido y se cura.

Para Mikhaél que siempre habia sido muy sensible a la importancia de las conexiones, estas
palabras eran una verdadera fuente de inspiracion. "Dice que ella es débil, pensaba, y que es el
amor el que es poderoso." Desbordante de fe, ella actuaba como una humilde intermediaria,
teniendo en sus manos el hilo conductor a través del cual una poderosa corriente venida del
mundo divino era comunicada a los enfermos y les devolvia la salud.

Era esta corriente vivificante la que Mikhaél buscaba sin cesar en su propia vida, esta conexion
con los mundos espirituales que se vuelve indestructible cuando la alimentamos con la oracion y
la meditacion. En esta etapa de su vida, trabajaba tan intensamente en este sentido que le costaba
atender su vida escolar, porque ademas la escuela le parecia extremadamente aburrida.

fk%

En el instituto Kniass Boris -rey Boris- que frecuent6 hasta la edad de quince afnos, Mikhaél
era considerado como un alumno mediocre. "Era el peor estudiante de la clase... No me creéis,
pero es completamente cierto", dird mas tarde con humor. A la edad en que sus compafieros
pensaban en la gloria, en su futura profesion, en fundar una familia, ¢l se interesaba por otra cosa.
Lo que le importaba era desarrollar su vida espiritual. Los profesores, desconcertados por el
comportamiento de este muchacho que no se ajustaba a las normas establecidas y cuyo espiritu
estaba extrafiamente liberado de los clichés habituales, le ponian unas notas mediocres. De hecho,
Mikhaél se interesaba por todo lo que podia ayudarle en su camino espiritual y no daba mucha
importancia a lo demas.

"Debido a este gran deseo de llegar a ser perfecto y lleno de amor, me lancé a las bibliotecas,
medité, hice experiencias. Y mis estudios se resentian. Nada me interesaba, ni los profesores, ni los
libros del colegio.""

Para la educacion de su intelecto contaba mas con las bibliotecas y salas de lectura que con la
escuela. En cuanto a las materias escolares, las asimilaba como podia sirviéndose de una memoria
excepcional. Como sus padres no tenian los medios de comprarle los libros indispensables, se
veia obligado a pedir prestados los de sus camaradas para leer rdpidamente las lecciones durante
los recreos. Siempre sentado en el fondo de la clase, se hacia pasar desapercibido. Raramente le
preguntaban los profesores, se concentraba en lo esencial y proseguia su trabajo personal de
reflexion. Su método instintivo era el de grabar todo lo que oia para hacer después una seleccion
rigurosa, lo que le permitia a su pensamiento escapar al corsé de los clichés académicos. A pesar
de su dinamismo natural y de su influjo sobre sus camaradas, rara vez intervenia en las
discusiones. Si no hubiese poseido esta integridad y esta presencia para los demas que le eran tan
particulares, nadie le habria prestado atencion.

En la escuela aprendia sobre todo a comprender a sus semejantes, constatando que ciertos
profesores eran grises y rutinarios, mientras que otros poseian, como estos actores que tan a
menudo habia observado en el teatro, un magnetismo, una fuerte presencia. Con la misma
agudeza miraba a sus compafieros. No queria ser como aquéllos que lo aprendian todo de

4 Conferencia del 19 de enero de 1946.
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memoria sin comprender bien lo que decian, ni tampoco trataba de ser el primero de clase, porque
todo eso no tenia sentido para €l. De todas formas, su influencia sobre sus camaradas era mucho
mas sutil que la de un alumno reconocido como brillante. Una mujer que le ensen¢ diré de él:

"Era un chico sumamente inteligente, provisto de una fuerza interior excepcional. Siempre
estaba rodeado de un pequefio grupo de camaradas que le manifestaban gran carifio."

Cuando por casualidad le preguntaban, un murmullo de placer recorria la clase, y todos
esperaban en silencio. Mikhaél reflexionaba sobre sus numerosas lecturas, buscaba en su
memoria para ofrecer a sus compaiieros algo interesante. La mayoria de las veces, incluso cuando
no habia podido aprenderse la leccion del dia, lograba acordarse de textos que tenian cierta
importancia para €él: historias especiales, extractos de tragedias o relatos de aventuras. Su
inspiracion y picardia naturales le llevaban a integrar en estos relatos algunos detalles divertidos
que distendian el ambiente austero de la clase. Incluso los profesores mas severos sonreian a
pesar suyo. Un poco desconcertados por los conocimientos de este muchacho, y por sentido de la
justicia, la mayoria le daban una nota media.

Durante la primera guerra mundial, hubo muchos cambios en el instituto Kniass Boris cuando
Bulgaria se alié con Alemania con la esperanza de recuperar Macedonia. En 1915, un gran
numero de profesores fueron movilizados, y no todos sus sustitutos tenian las aptitudes necesarias
para su tarea. Tres de estos nuevos profesores sustitutos causaron fuerte impresion en Mikhaél,
por razones diferentes.

El primero, profesor de matematicas, estaba totalmente desprovisto de autoridad. Sus alumnos
se reian de sus tics y se divertian provocando su colera. Mikha€l observaba todo eso y tenia
compasion del pobre hombre: "{Se volvia loco, el pobre!" Se daba cuenta de que la gran
sensibilidad de este hombre y su falta de autocontrol incitaba a los alumnos a la indisciplina. Un
dia que el profesor acababa de salir dando un portazo, se levantd impulsivamente y le defendio:
"Casi les insulté, jestaba tan indignado!" Los chicos, que apreciaban al camarada silencioso del
fondo de la clase, acabaron por aceptar cambiar de actitud.

El esfuerzo colectivo no durd, sin embargo, mas que unos dias. Poco tiempo después, cansado
de luchar, el profesor dimiti6 y fue reemplazado por un hombre pequefio, con poco portes, que
conocia perfectamente la materia que ensefiaba y no perdia nunca la calma. Todos los alumnos le
obedecian sin rechistar. Este vuelco de la situacion dejo pensativo a Mikhaél. Se dio cuenta de
que, ademas del saber y de la preparacion de una persona, sus emanaciones podian provocar
reacciones muy diversas: este segundo profesor, que también era un hombre sensible, inspiraba
sin embargo respeto debido a su fuerza interior y autocontrol. Ademas, tenia presencia, mientras
que el primero no tenia.

El tercero, un violinista, intimidaba por su rostro estereotipado y su comportamiento
autoritario. Un dia, presumiblemente después de una explicacion sobre el ritmo de la respiracion
que debe practicar un instrumentista, Mikhaél salié de su habitual reserva. Tomando la palabra en
medio del silencio general, describi6 las técnicas hindies de respiracion que practicaba desde
bastante tiempo y mencion¢ el titulo de un libro que estaria contento de prestar. Ante la sorpresa
general, en vez de reprender al alumno demasiado audaz, el profesor le hizo algunas preguntas, se
distendio y acepto pedirle prestado el libro.

El comportamiento de los humanos ejercia sobre Mikhaél una fascinacion que no disminuia.
En esta época, habia elaborado ya toda una reflexion sobre la voluntad y sobre el autocontrol que
nos permite tener las riendas de nuestra sensibilidad. Para ¢l, esta Gltima cualidad era muy
importante: valia mas ser sensible y sufrir que ser como una piedra. Mds tarde dirda que cuanto
mas nos espiritualizamos, mas desarrollamos nuestra sensibilidad, pero que es necesario trabajar
paralelamente el autocontrol.
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En esta etapa de su vida, su ideal se yergue ante ¢l como una cima resplandeciente. Una cima
casi imposible de alcanzar, pero cuya existencia le da animos. Persuadido de que necesitara una
enorme voluntad para alcanzarla, trata de fortificar su caracter por todos los medios. En su
familia, en su barrio, en el instituto, ocasiones no le faltan para ejercitar su autocontrol, y las coge
al vuelo. Su caricter entero le impulsa siempre a lanzarse a desafios, justo para probarse a si
mismo -0 probarle a un camarada- que no le falta valor. En la escuela, soporta hasta el limite de
su aguante los ataques de un alumno arrogante que se imagina ser un escritor de genio y que
abruma con sus sarcasmos a los camaradas menos dotados.

Un dia, después de haber humillado puiblicamente a algunos alumnos timidos, el muchacho se
vuelve hacia Mikhaél, como ya lo habia hecho a menudo. Esta celoso de ¢él, probablemente
debido a la misteriosa influencia sobre sus compafieros y, una vez mas, trata de provocarle
insultandole. Subitamente, Mikhaél se enciende. Se levanta de un salto y clava su mirada en la de
su adversario. De forma precisa y grafica, se pone a describir su caracter segiin lo que ve en su
rostro.

Paralizado por la sorpresa, el otro pierde poco a poco su aplomo y acaba por sentarse sin
replicar. Después de esta escena, su actitud con Mikhaél cambia radicalmente. Empieza a buscar
la compaiiia de este chico que le desconcierta. Habituado a atacar y a ver que los otros ceden ante
¢l, ha encontrado una fuerza a la que respeta, ha descubierto que el silencio y la paciencia no son
necesariamente signos de debilidad.

Los amigos de Mikhaél conocian su orientacion hacia las realidades espirituales, pero no
encontraban en €l ni rastro de beateria. Capaz de entusiasmos juveniles, siempre estaba dispuesto
a hacer experiencias y a participar en aquello que era interesante para su temperamento fogoso,
excluyendo las actividades que podian causar dafio. Atento a lo que sucedia a su alrededor, se
daba cuenta de que varios de los jovenes de su barrio estaban convirtiéndose en delincuentes. En
cierto momento de su adolescencia sera testigo de algunos incidentes draméticos de los que dira
pocas cosas, pero que permaneceran en su memoria: hablard un dia de unos camaradas a los que
habia visto huir de la policia y que habian sido fusilados ante sus ojos; otros habian sido metidos
en la carcel.

Aunque no dijo mas, afirmé que él mismo habia seguido siendo siempre independiente y libre,
y que habia sido "protegido por el mundo invisible" de este medio dificil en el que debia hacer su
aprendizaje. Dira también que en esta época habia empezado ya a conectarse estrechamente con
seres sutiles que vivian en la luz.

xk%

La adolescencia, tiempo de nobles sentimientos, de utopias y de decisiones heroicas, arrastra a
Mikhaél a una serie de experiencias romanticas e intelectuales. Como todos los jovenes, tiene
grandes suefos que se desvanecen uno tras otro. En este momento de su vida la concretizacion de
su ideal exige de €l elecciones precisas. {Qué va a ser?, jen qué terreno se va a especializar?

Durante alglin tiempo, piensa en llegar a ser un sabio, un profesor de universidad. Después se
pone a escribir poemas y relatos misticos en los que se inscriben, en filigrana, grandes verdades
espirituales, en una trama de visiones y profecias. Los perfila y se los deja leer a sus amigos mas
intimos. Pero pronto, con una lucidez muy por encima de sus quince afios, se da cuenta de que la
mayoria de los poemas preferidos no hacen sino despertar en ¢l sensaciones vagas que le debilitan
porque le retienen en el mundo de los sentimientos. Le vuelven hipersensible y vulnerable.

Consciente de la influencia de los ciclos de la luna sobre el ser humano, sabe que el mundo de
los sentimientos est4 relacionado con el mundo lunar. Pero su intuicion le dice que la verdadera
poesia, la que hace vibrar en el ser humano las cuerdas més sensibles, se encuentra en las esferas
mas espirituales, en las mas elevadas. Decide pues no perder el tiempo en el mundo de los
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sentimientos, sino "ir a buscar la verdadera poesia en el sol". Ain continuando amando la poesia
y situdndola por encima de la musica o de la pintura, deja de escribir y se vuelve hacia la filosofia
y la ciencia.

Su suefio mas hermoso, el de llegar a ser un gran sabio, se vuelve cada vez mas poderoso y
relega todas las demés ambiciones a la sombra. Sigue practicando yoga y pasa largos periodos en
meditacion. Cuando no estd en la escuela, lee durante dias enteros. En aquella época pueden
encontrarse en toda buena biblioteca los libros de los principales autores de todos los tiempos, lo
que le facilita las cosas. Indaga en las grandes obras filoséficas y espirituales, se familiariza con
los libros sagrados de las diferentes religiones de la humanidad. Profundamente conmovido por la
espiritualidad de Buda, estudia todos los textos que puede encontrar sobre ¢él. Le gustan
particularmente Emerson, Berkeley, Steiner, Blavatsky, Spinoza, Paracelso.

Un dia, explorando los estantes de una biblioteca, descubre un libro del escritor francés
Desbarolles sobre quiromancia. Es entonces cuando se despierta su interés por este método de
adivinacion mediante el estudio de la mano; pero le llama particularmente la atencion esta frase:
La magia es una comparacion entre los dos mundos. En esta época, considera la magia como "un
saber gracias al cual se puede gobernar a los espiritus y hacer milagros". Pero al mismo tiempo,
su propia conciencia de la importancia de las conexiones le lleva a nuevas reflexiones:

"Para comparar dos cosas, hay que conectarlas entre si. Esta comparacion debe ser pues, en
primer lugar, una conexion. La verdadera magia es la comparacion entre el mundo divino y el
mundo fisico, gracias a la conexion que existe entre ambos. Fuera de esta conexion, no puede
existir magia... Toda mi filosofia esta basada en este pequefio hilo, el lazo entre los dos mundos.""

Lo que interes6 a Mikhaél desde su juventud es la forma en que pueden conectarse las
diferentes cosas entre si. Mas tarde, dard diversos ejemplos de las palabras que podemos
pronunciar para obtener resultados, para uno mismo y para los demads, sirviéndonos de los
poderes del mundo invisible, creando una conexidn con éste: "Asi como el sol se levanta en el
cielo, que el sol del amor se levante en mi corazon..." Verd esta conexion como el hilo eléctrico
que puede ser un conductor para diferentes formas de energia como la luz, el calor o el
movimiento. En el transcurso de su vida, profundizard progresivamente esta idea y se servird de
los elementos de la naturaleza para hacer su trabajo espiritual.

En esta época, queria saber lo que buscaba la gente que se dedicaba a la magia. Cuando oyd
hablar de las sesiones de espiritismo que tenian lugar en una casa de Varna, decidio ir alli a ver lo
que alli pasaba. Al cabo de algunas visitas se dio cuenta de que lo buscaban los participantes
sobre todo era desarrollar los medios para satisfacer sus ambiciones, codicias y sensualidad.;
entonces dejo de ir y volvio a sus lecturas.

A partir del libro de Desbarolles, estudié a fondo la quiromancia. Con el fin de adquirir una
experiencia practica les pidi6 a sus amigos permiso para examinar sus manos. Sus investigaciones
se desarrollaban de forma minuciosa: tomaba primero la huella de la palma de la mano en yeso
para estudiarla con tiempo, y después anotaba sus observaciones con los menores detalles. A falta
de yeso, rompia un poco de carbon y lo espolvoreaba sobre la mano que apretaba después contra
una hoja de papel. Pero, sus aptitudes naturales de clarividencia se desarrollaban gradualmente, y
el estudio de la mano de sus camaradas le permitié hacer predicciones que se realizaron afios mas
tarde. Un musico, llegado al punto culminante de su carrera, se acordard que no era mas que un
adolescente timido e indeciso cuando Mikhaél le vaticiné un gran futuro musical.

15 Conferencia del 14 de enero de 1968, "No cortéis la conexion”, Obras completas, Tomo 12.
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Unos estudios en el campo de las ondas de radio pusieron pronto a Mikhaél sobre una nueva
pista de descubrimientos espirituales. Nos es dificil precisar si hizo estas investigaciones a los
quince afios 0 unos afios mas tarde, porque las pocas menciones que hemos encontrado en sus
conferencias sobre los aparatos de galena conciernen al sentido espiritual de esta experiencia que
habia hecho en su juventud. Cuando decia: "Yo era muy joven", podia querer decir veinticinco
afios tanto como quince. Lo que sabemos es que los aparatos de cristal fueron inventados en
1913, y que Mikhaél, no teniendo los medios de comprarse uno, se dedicd en cierto momento a
fabricar un aparato de galena.

Para captar las emisiones, le bastaba con desplazar una pequefia aguja sobre el cristal. En este
aparato rudimentario, encontr6 un significado simbolico muy interesante que tratd de aplicar a su
vida cotidiana: el aparato solo funcionaba cuando la aguja tocaba un punto vivo. Observaba
también que en ciertas ocasiones le era imposible encontrar este punto sensible. La
correspondencia entre el cristal de galena y la vida espiritual era evidente para él:

"Comprendi que si no llegabamos a percibir los mensajes y las corrientes que atraviesan el
universo en numero incalculable, es porque interiormente nuestro aparato de galena no estd a
punto. Debemos hacer pues cada dia pruebas para encontrar una actitud correcta hacia esta estrella
polar que llamamos Dios a fin de recibir todas las bendiciones: la salud, el gozo, el amor, la luz."'®

Todas estas experiencias en diferentes campos llevaban a Mikhaél a hacer elecciones que le
orientaban imperceptiblemente hacia el papel que debia jugar en la existencia. Cuando decidié no
consagrar su vida a la ciencia, era porque habia comprendido que su vida estaba en otra parte: se
decia a si mismo que "llegar a ser un gran sabio en la Universidad no era nada de nada" en
relacioén con la busqueda espiritual. Cuando dio la espalda al espiritismo y a sus ambigiiedades,
fue para estudiar la quiromancia que no presentaba ningun peligro. Finalmente, s6lo dej6 de hacer
poesia para volverse hacia la filosofia y también hacia la musica de la que tenia una necesidad
creciente.

Esta necesidad era tal que sufria por no poder tocar ¢l mismo un instrumento. Cuando sus
camaradas mas afortunados llegaban a la escuela con sus violines y sus guitarras, ¢l les miraba
con cierta pena, sabiendo bien que su familia nunca podria ofrecerle el violin con el que sofiaba.
Felizmente, este afo recibié una compensacion. Una amiga de sus padres, buena pianista, le
invito a ir a escucharla cuando tocaba en su casa, y Mikhaél lo aceptd con gratitud. Las horas que
paso alli, sentado en un rincon de la habitacion, fueron verdaderas sesiones de trabajo: no solo
escuchaba, dejandose invadir por sentimientos romanticos, sino que analizaba también el efecto
de la musica sobre si mismo, y sobre todo, la utilizaba para meditar, como quien se sirve del
viento para inflar las velas de su barco. En tales momentos, no prestaba verdaderamente atencion
a la musica, ésta no era mas que una gran fuerza que lo levantaba, un soplo poderoso que lo
llevaba hacia las cosas sublimes a las que aspiraba su alma.

xk%

La musica no es el unico beneficio que Mikhaél recibe del cielo en esta época: alguien le
regala un prisma, y descubre maravillado el esplendor de los siete colores contenidos en la luz del
sol. Se impregna de ellos, se alimenta con su belleza, con su simbolismo. Desde este momento,
los siete rayos del sol acompanan su pensamiento, y el pequefio trozo de cristal sirve de punto de
partida para una reflexion sobre la luz de la que no se cansard nunca. Hace juegos malabares con
ideas fascinantes: la luz blanca es una, pero al atravesar un prisma de tres caras, despliega siete

'® Conferencia del 4 de agosto de 1974, "La actitud sagrada”, Obras completas, Tomo 15.
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colores diferentes. De la misma forma el ser humano, con su intelecto, corazén y voluntad, es un
prisma de tres caras; si se orienta correctamente hacia la luz, puede recibir toda la riqueza de los
siete colores que representan las siete virtudes...

A fin de comprender bien el fenémeno fisico de la luz blanca descompuesta por el prisma,
toma prestados de la biblioteca unos libros cientificos, tras lo que se lanza a experiencias que le
abren nuevos horizontes, pero que le crean también una reputacion de chico raro. Sin inquietarse
por lo que piensen de ¢l, embadurna de rojo los cristales de su habitacion y se instala en ella para
meditar sobre la luz colorada. Durante unos dias, observa los efectos del color sobre si mismo.
Después, limpia los cristales y empieza nuevamente el experimento con el naranja. Cuando llega
al violeta, se da cuenta con asombro que las flores se marchitan y que sus amigos se duermen
después de haber pasado cierto tiempo en esta ambiente particular. A €él, este color le ayuda a
desdoblarse, a "ir al otro mundo".

Muy interesado por todos estos descubrimientos, hace otras pruebas. Fabrica un soporte de
carton para unas hojas de celofan de diferentes colores, lo ilumina con una fuerte luz y lo hace
girar. Las peliculas transparentes proyectan en la habitacién unos matices encantadores. Sentado
en postura de loto, contempla toda esta belleza, primero en el exterior, y después en el interior de
su alma que se eleva y se dilata por el espacio. Una luz deslumbrante le envuelve. Ve, a través de
sus parpados cerrados, que toda la habitacion estd sumergida en un resplandor de colores. Su
corazon se llena de amor. Su unico deseo es trabajar hasta perder la vida para el bien de toda la
humanidad.

Un dia, meditando, le entran ganas de dibujar un cuadro que represente la armonia perfecta.
Después de varias tentativas, acaba trazando un circulo con su compds. Integrando en el circulo
central otras seis esferas de la misma circunferencia, obtiene la figura de una rosacea en la que
pone los colores del prisma. Intuitivamente, acaba de redescubrir un simbolo utilizado en el
pasado por los Rosacruces. Después de haber escrito debajo el primer versiculo del Evangelio de
San Juan: Al principio era el Verbo, suspende su cuadro en la pared para contemplarlo. Es un
dibujo geométrico perfecto que expresa la armonia y la belleza, pero todavia no esta satisfecho.
Para darle mas vida aun, inventa un sistema que lo hace girar lentamente. '’

Su pasion por los bellos colores le lleva a descubrir cosas que asombran, de tanto que
sobrepasan la realidad visible: en esta etapa, ve claramente las correspondencias entre los siete
colores del prisma y los siete sonidos musicales, los siete dias de la creacion, los siete cuerpos del
hombre, las siete regiones celestiales y los siete arcangeles que estan ante el Trono de Dios.
Adivinando la existencia de conexiones cada vez mas precisas entre los colores y las virtudes,
saca una conclusion légica: haciéndose puro como un prisma, el ser humano permite que la Luz
divina pase a través de €l y se vuelva capaz de desarrollar las virtudes que corresponden a los
colores. Cada vez que contempla su rosa mistica estd maravillado, entra en un mundo de paz y de
felicidad. Con el paso de los meses, este simbolo se desarrolla en su alma.

xk%

Todas estas experiencias espirituales le daban grandes alegrias a Mikhaél, pero le llevaban
también a ser cada vez mas exigente consigo mismo. En esta etapa, examinaba su vida, sus
actividades, el resultado de sus estudios, y encontraba que en conjunto era lamentable.
Desanimado por lo que ¢l llamaba su mediocridad, tomo6 la decision de reemplazarla por algo tan
grande que nunca tuviera tiempo de cansarse de hacer esfuerzos:

' Ver las explicaciones y la ilustracion de la Rosa mistica en la conferencia del 28 de mayo de 1941, "4l principio
era el Verbo", Obras completas, Tomo 9.
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"Durante afios, cuando era joven, supliqué al Cielo diciendo: ";Qué puedo hacer? Soy débil,
tonto, mediocre, un cero a la izquierda... jacaso queréis verdaderamente que continuie asi? No os
seré de ninguna utilidad, os lo prevengo, y hasta os lamentaréis de mi. Asi que, daos prisa, tomadlo
todo, hacedme morir incluso, ¢ instalaos en mi. No quiero seguir viviendo tal como soy. Enviadme
angeles, enviadme a todas las criaturas inteligentes, puras y nobles. Vosotros seréis los
beneficiados, porque, si no, no haré mas que tonterias, j y la culpa sera vuestra, porque no habréis
tomado en consideracion mi ruego!" ;Veis?, les amenacé; entonces, se rascaron la cabeza alla
arriba y dijeron: "jAh! jAh!, éste nos pone entre la espada y la pared." Se reunieron, tuvieron un
consejo y encontraron que si me dejaban tal cual, es cierto, era capaz de hacer mucho dafio. Por
eso se decidieron diciendo: "Bueno, Bueno, vamos a hacerle caso."'®

Sus reflexiones ocasionales sobre esta etapa de su vida revelan que se juzgaba severamente , y
que a la luz de su deseo de perfeccion no veia mas que sus debilidades y deficiencias. Veia tan
grande que no podia estar satisfecho de los resultados ya obtenidos. Su educacion religiosa le
llevaba a luchar sin cesar contra lo que creia que era el mal. Por fortuna, nunca se aislo
completamente para hacer sus ejercicios espirituales, y su sentido préctico, su generosidad, su
apertura a los demés fueron ciertamente una salvaguarda en este periodo de su vida. Ademas,
gracias a sus meditaciones y a su gusto por la contemplaciéon, iba comprendiendo
progresivamente como debia actuar para dominar y transformar su naturaleza sin destruirse a si
mismo:

"A menudo he dicho que nosotros mismos no estamos demasiado bien equipados para luchar
contra el mal nosotros mismos, porque estd bien armado, posee un arsenal increible. Solo el cielo,
es decir, nuestro lado divino, tiene todos los poderes. No le falta ningin medio, mientras que
nosotros, ;qué somos nosotros para enfrentarnos a las potencias del mal? A mi también me habian
ensefiado que habia que luchar contra el mal para extirparlo, para aniquilarlo, y yo lo hacia. Y asi
me destrozaba, me dislocaba, porque nos extenuamos completamente luchando siempre contra
nosotros mismos, es decir contra algo que no conocemos. Yo hice verdaderamente esta
experiencia. Y fue después, cuando empecé a reflexionar, a buscar otros métodos, a conectarme
cada vez mas con el mundo divino, que comprendi que no habia que proceder asi.""

Cuando mas tarde hable de su adolescencia, situara siempre hacia los quince anos el principio
de un trabajo espiritual asiduo, considerando que lo que habia precedido no era nada de nada.
Pero si nos atenemos a sus propias confidencias, ya habia descubierto al menos desde hacia dos
afios el equilibrio que pueden aportarle al ser humano la meditacion regular y la respiracion
consciente. Un dia, estard en condiciones de afirmar que la respiracion ritmica es capaz de aportar
unos beneficios incalculables a la vida intelectual, emocional y psiquica, que puede incluso
equilibrar las energias sexuales y permitir entrar en contacto con las entidades mas elevadas de
los mundos invisibles.

Con el fin de consagrar todo su tiempo a sus ejercicios espirituales y a sus investigaciones,
dejo el instituto. Como su inteligencia y su corazén adoptaban enteramente las ideas de la ciencia
iniciatica milenaria, se puso a estudiar los textos de la filosofia hindu y de la teosofia antigua.
Pero a pesar de la paz interior que le aportaban estas actividades, estaba muy solo. Casi no habia
conocido a su padre y, a su alrededor nadie tenia los conocimientos necesarios para ayudarle en
su desarrollo espiritual. Fuera de su madre, que le aportaba una presencia de amor y de sentido
comun, nadie podia indicarle el peligro de lanzarse a unos ejercicios respiratorios prolongados en

'8 Conferencia del 6 de agosto de 1968, "La justicia”, Obras completas, Tomo 12.
" Conferencia del 30 de agosto de 1971, "Los dos métodos de trabajo sobre la personalidad”, Obras completas,
Tomo 11.
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ausencia de un guia experimentado. Sus allegados, que observaban sus extrafias actividades, se
preguntaban a veces si no habia perdido la razon. ;Por qué Mikhaél no se comportaba como los
demds chicos de su edad? Encontraban ridiculos sus experimentos con los colores y
completamente excéntrica su forma de alimentarse y de ayunar.

Debido a las duras condiciones de vida de un entorno muy ingrato y Unicamente con la fuerza
de su cardcter, en esta etapa habia dominado gran niimero de dificultades. Progresivamente, habia
conseguido dirigir sus energias prodigiosas hacia trabajos espirituales. Dispuesto a sacrificarlo
todo para su ideal, se revelaba poco a poco como un ser que pronto ya no tendria miedo de nada.
Sin embargo, estaba convencido de que tenia necesidad de un Maestro espiritual. Con una
intuicién muy segura se puso a buscar activamente un guia que le ayudase a orientar sus impulsos
espirituales y sus capacidades psiquicas.

Esta profunda necesidad de ponerse en las manos de un sabio venia de su conciencia
sumamente exigente. En Oriente, tener un Maestro espiritual siempre ha sido considerado como
la mayor de las riquezas, y aquéllos que escogen el camino de la espiritualidad son capaces de
sacrificar todo lo que poseen para encontrar un verdadero Maestro. Nacido en la frontera entre
Oriente y Occidente, alimentado por la filosofia hindll y budista tanto como con las palabras del
Evangelio, Mikhaél adoptaba esta actitud sin restriccion alguna. Toda su vida dird que un
Maestro inspira y estimula, que es una conexion con el cielo, un camino hacia las cimas: la
imagen que el discipulo se hace de ¢l se convierte en un maestro interior, y es este maestro
interior el que le abre todas las puertas.

Los modelos que escogera estaran en consonancia con cada una de las etapas de su vida,
colmaran sus necesidades personales en cada una de ellas. En su infancia, su madre habia sido su
primer ejemplo. A partir de los doce afios, sus modelos fueron Jesus y Buda. A los diecisiete
afios, ain conservando su relacién con ellos en los planos superiores, se pondra bajo la guia de
Peter Deunov, el Maestro espiritual que habra encontrado en el plano fisico. Después de la muerte
de éste, cuando ¢l mismo sea considerado como un maestro espiritual, hablard a veces de un ser
intemporal al que llamara Maestro de Maestros, y con el que tendra una relacion particular a
partir de los veinte afios. En el centro de su vida encontraremos también a su modelo constante, el
sol, dispensador de luz, de calor y de vida. "Quiero parecerme al sol", dird a menudo. Y siempre,
el deseo de parecerse al Padre Celestial inspirara todos sus esfuerzos y trabajos.

A los quince afios, busca un Maestro espiritual con un fervor y una intensidad a veces
dolorosos. Recuerda a menudo un texto del filésofo austriaco Rudolf Steiner: "Cuando amdis a
un hombre excepcional, os conectdis con él y todas sus cualidades entran en vosotros." Este texto
estd en el origen de una conviccion que mantendra durante toda su vida: la de que siempre
ganamos imitando a un gran ser, porque somos propulsados hacia adelante por el ideal que hemos
escogido.

Con la esperanza de descubrir a este ser superior, va a escuchar los sermones de los popes
ortodoxos y de los pastores protestantes, pero sus respuestas convencionales no le satisfacen.
Vuelve a su casa decepcionado de lo que ha descifrado en su rostro mientras comentaban las
Escrituras. Sin embargo, a pesar de las renovadas decepciones, va a escuchar a decenas de
conferenciantes. Después, cansado de buscar, vuelve a sus libros y se consuela leyendo biografias
de seres excepcionales y de benefactores de la humanidad. Estos textos le estimulan, ciertamente,
y alimentan su necesidad de perfeccion y de belleza, pero a fin de cuentas vuelve a encontrarse
tan solo como en un desierto. En su entorno, se burlan de sus busquedas, critican sus actividades
insdlitas, le reprochan que so6lo se ocupe de espiritualidad. Los amigos con los que a veces habla
de los temas més queridos sélo se interesan superficialmente por sus ideas.

Sin dejarse desanimar por la desaprobacion general, persevera en la via que ha escogido y
sigue llamando mentalmente a los seres superiores en quienes cree. La perseverancia y la
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determinacion son rasgos de su caracter que se manifestaran a lo largo de toda su vida. En la
adolescencia, no se deja parar facilmente por las burlas o las criticas. Eso no quiere decir que sea
insensible a la opinién que tienen de €1, pero poco a poco aprende a dominar su sensibilidad. Sus
convicciones, basadas en sus experiencias espirituales, estin demasiado profundamente ancladas
en ¢l para permitirle dejarse intimidar o desanimar.

Sin embargo, el guia experimentado que tanto espera todavia no se manifiesta. En cierto
momento, se siente tan aislado que experimenta la necesidad de agarrarse a un simbolo que
represente a este Maestro que busca. Se hace con un viejo sillon, lo limpia cuidadosamente y lo
pone en su habitacion en el sitio de honor. El sillon sin utilizar se impone como una promesa: el
Maestro desconocido pronto se manifestara.

A fuerza de reflexionar y de meditar, adquiere la certeza de que existe en la tierra, en alguna
parte en la India o en el Tibet, una fraternidad de Iniciados que se consagran a ayudar a la
humanidad, a difundir la Luz. Un sentimiento extrafio, pero muy claro, le invade: ¢l ha conocido
a estos seres en un pasado lejano, ha trabajado con ellos. Con la certeza de que pronto tomaran
gran sitio en su vida, hace de ellos sus compafieros de espiritu, piensa constantemente en ellos.
Este ejercicio le colma de impulsos misticos. Y el sol, con su luz deslumbrante, sigue
inspirandole.

Mikhaél es un ser solar. A través de su amor por el fuego, parece haber comprendido desde su
mas tierna infancia que el fuego es lo mas poderoso y perfecto, lo que nunca se apaga, que es el
sol mismo. Su amor por la luz no puede sino desarrollarse a partir del momento en que ha
percibido su importancia. El sol sera siempre para €l la representacion mas perfecta de Dios, la
fuente de toda vida en la tierra. En esta época, ya contempla la salida del sol cada vez que puede,
y se pasa largos momentos meditando en el parque desde donde se ve el mar y el sol naciente.
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LA ILUMINACION

Mikhaél habia llegado a uno de los momentos mas importantes de su existencia. Habia
trabajado tanto para orientar su inteligencia hacia la sabiduria, para purificar su corazén, para
fortificar su voluntad, habia suplicado tanto a Dios que viniese a habitar en €l que estaba
preparado para recibir el Espiritu Santo. Cuando hable mas tarde de su iluminacién a los quince
afios, la relacionard con la experiencia mistica de sus nueve afios, inspirada por el Libro de los
Proverbios: dird que habia entrado en si mismo por segunda vez.

En primer lugar, la lectura de una obra del filésofo Emerson sobre El Alma superior produjo
en ¢él, segun su propia expresion, "un efecto muy poderoso". En la misma época, descubrid otro
texto que hacia una descripcion del aura de Buda y de los esplendores del mundo invisible. Estos
dos escritos tuvieron una influencia decisiva sobre €l y, aparentemente, fue la descripcion del
aura de Buda lo que le llevo a traspasar el umbral del éxtasis.

Una manana de verano, fue como de costumbre a la salida del sol al borde del mar. Después de
haber subido una colina, se sent6 en un huerto. Meditaba desde hacia algiin tiempo cuando sintid
a su alrededor la presencia de entidades celestiales. De repente, se encontré sumergido en una luz
deslumbrante y cayo en éxtasis.

Las pocas reflexiones que hizo mas tarde sobre su iluminacién son muy evocadoras, pero se ve
claramente que le fue imposible expresar lo esencial de esta experiencia, de compartirla o de
describirla. Lo que es seguro, es que vio a un Ser misterioso, a uno de estos seres divinos que se
manifiestan como pura luz y que tienen un efecto tan poderoso sobre los misticos que éstos tienen
el sentimiento de haber visto a Dios. Un dia hara esta reflexion:

"Siempre tenia la misma idea, de llegar a ser como Buda, como Jesus. Esto era lo mas
importante para mi... fue algo tan bello que perdi la cabeza. | Ver a este ser, con esos colores, con
esas luces! Era casi invisible, y a su alrededor habia una luz fantastica. Y yo, me encontraba en una
luz, una felicidad, un éxtasis... tan grande, tan poderoso que ya ni sabia donde estaba. Era un gozo
delirante, era el cielo, era el universo. Después, me dije que si Dios no era bello, no creeria en El.
Lo que quedo6 en mi cabeza como lo mas esencial, no eran ni el poder, ni el saber, ni la riqueza, ni
la gloria, no... era la belleza."*

Lo que le habian permitido ver era quizd su Yo superior, este elemento c6smico que forma
parte integrante de cada uno de los seres humanos y que es de la misma naturaleza que el Espiritu
divino, parcela de Dios mismo, quintaesencia luminosa. Durante el éxtasis, los grandes misticos
miran en el espejo de Dios, y ven en €l esta parte de si mismos que es divina. Cuando llegan a la
identificacion de ambos Yoes, el inferior y el superior, se unen al Alma universal. Acceden al
verdadero conocimiento de si.

Mas tarde, Mikha€l dard ain ciertos detalles de su experiencia: sumergido en una belleza
indecible, se encontraba fuera del tiempo, todo su ser se dilataba en unas proporciones
desmesuradas. La iluminacion era tan poderosa, el gozo tan intenso que tenia la impresion de
haberse encendido. Sentia arder su cerebro. Después, todo su ser se encendi6. En el momento en
que tuvo la certeza de que no podria soportar este estado divino mucho mas tiempo y que iba a
ser reabsorbido por la luz, perdid el conocimiento. Esta etapa del éxtasis es frecuente, y el
visionario debe aceptarla para no ser destruido. El poder de la luz, la dilatacion causada por el
amor divino es tal que la envoltura humana debe ser protegida a todo precio en cuanto alcanza el
limite de sus posibilidades.

20 Conferencia del 9 de diciembre de 1968.
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Su iluminaciéon ;durdé unos minutos, o mas bien algunas horas? Nunca lo precisard. Pero
cuando volvid en si, los aspectos mas sublimes del éxtasis habian desaparecido. Desconsolado,
era como una corteza vacia de su savia. No pudiendo resignarse a vivir de otra forma, trataba de
volver a encontrar el mismo estado de felicidad exquisita. Después de una experiencia mistica de
tal intensidad, todo lo que habia precedido s6lo le parecia inconsciencia y mediocridad.

Durante varios dias vivid apenas en la tierra. Se pasé todo el tiempo rememorando y
contemplando los esplendores que acababa de descubrir. Sutilmente alimentado por las fuerzas
divinas que le habian invadido, no podia ni comer ni dormir. Lleno de una profunda nostalgia de
la belleza del mundo invisible, no pensaba mas que en crear la misma armonia en la tierra. Mucho
mas tarde, hablando de ciertas experiencias espirituales, explicara que durante el éxtasis los
desechos del organismo son quemados, que el ser es removido de arriba abajo y purificado. Dira
que el mistico sufre cambios en todo el cuerpo: es transfigurado, la textura misma de su piel se
transforma, su rostro resplandece. Anadira:

"En este contacto con la gracia divina que os toma en sus brazos y os calienta, os sentis llenos
de una dulzura infinita, de un privilegio extremo, de felicidad y paz. Solo podéis entonces llorar
con una emociéon pura y maravillosa. Entonces, estdis dispuestos al sacrificio, percibis la vida
eterna, veis la grandeza de Dios."!

Espontaneamente, se puso a vivir de forma mas consciente en union con la comunidad de los
Iniciados en la que creia desde hacia algin tiempo y, como por milagro, encontr6 en un libro la
confirmacion de su existencia. El autor afirmaba en este libro lo que ¢l mismo habia presentido:
en el Himalaya, grandes Seres se reunian desde hacia siglos para ayudar e iluminar a la
humanidad. Profundamente conmovido por la certeza que habia adquirido, Mikhaél pensaba
constantemente en ellos, les llamaba mentalmente, se encontraba con el pensamiento en medio de
ellos y participaba en su trabajo de luz y de amor. Les daba el nombre de "hermanos del
Himalaya". Con la imaginacion, contemplaba el esplendor de esta fraternidad de almas gloriosas
y libres que no conocian ni el odio, ni el rencor, sino que vivian en la armonia perfecta y
trabajaban para el bien de la humanidad. Recibia de ellos revelaciones que le colmaban.

Desbordante de felicidad, s6lo pensaba en consagrar su vida a ayudar a los demas. Con el
deseo de compartir con sus parientes y amigos esta experiencia divina y de hacerles vibrar como
¢l mismo habia vibrado, les describia la belleza de una existencia vivida en la luz espiritual.
Convencido de que todos quedarian conmovidos y transformarian su forma de pensar y de vivir,
les prestaba el libro que tanto le habia inspirado.

Segun el testimonio de uno de sus profesores y de los miembros de su familia, los amigos de
Mikhaél siempre habian estado impresionados por su inteligencia y sus conocimientos, aun
considerando con escepticismo sus ejercicios espirituales. Esta vez, fueron impactados por una
nueva calidad sutil que emanaba de él. Illuminado desde el interior, resplandecia como una
antorcha. Con la esperanza de lograr ellos mismos tal desarrollo, algunos de sus amigos trataron
de ejercitarse en la meditacion, de estudiar la ciencia inicidtica, de ser vegetarianos. Lleno de
fervor, Mikhaél respondia a sus preguntas y trataba de apoyarles, pero les veia a todos, uno tras
otro, cansarse y abandonar sus esfuerzos.

- (Por qué seguis alimentando vuestra vieja mentalidad? les decia, con la esperanza de
reanimar su ardor. Expulsadla, ella es la causa de todas vuestras desgracias. jReemplazadla por
algo mejor!

2 Conferencia del 28 de enero de 1951.
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Pero ninguno de ellos podia comprenderle y acabd dejandoles tranquilos. Al encontrarse solo
con su gran ideal tuvo una profunda tristeza. Pensaba: ";Como es posible que estas verdades
produzcan en mi este efecto, y sobre los demas, las mismas verdades no produzcan nada?"
Cuando veia que la gente permanecia fria ante la belleza de la vida espiritual, sufria y se sentia
muy pequeno. Se decia que no era lo suficientemente inteligente para convencerles.

Finalmente, algunos de sus camaradas se burlaron de ¢l y trataron de ridiculizarle. De hecho,
les molestaba, les inquietaba. Creaba un malestar alrededor suyo con sus ideas demasiado
elevadas, con sus exigencias poco comunes consigo mismo, con su deseo de arrastrar a los demas
a los caminos escarpados que llevan a las cimas. Pero las burlas no le detenian, y su pasion por la
Luz seguia irradiando. Toda su vida estaba ahora basada en una certeza que iba a convertirse en
la piedra angular de su mision.

Su iniciacion personal no la debera a ningiin Maestro vivo en este mundo. Podemos decir sin
equivocarnos que estaba marcado con un sello divino, como otros grandes seres lo habian estado
antes que ¢l. Recompensado de todos sus esfuerzos por el regalo mas bello que un ser humano
pueda recibir del mundo divino, habia encontrado a su guia interior, a aquél que, segun su propio
testimonio, permanecerd siempre con ¢él. Este periodo de su vida serd una etapa de revelaciones
intimas; entre los quince y los diecisiete afios, estard colmado de experiencias misticas y, cuando
encuentre al guia espiritual que le acompane durante veinte afios en el mundo fisico, ya habra
reunido sus fuerzas y probado sus capacidades, ya habra hecho esfuerzos enormes para purificar
todo su ser.

Este impulso irresistible hacia las formas mas puras de la conciencia cristica -esta conciencia
que conecta a un ser humano muy avanzado con el principio divino activo en la Creacion- le
forz6 a tomar distancias con su familia y entorno. Desde este momento, nada le detendrd,
proseguira el trabajo comenzado sin dejarse distraer. Ird incluso hasta el desequilibrio fisico que
va a propiciar que la enfermedad le fulmine un afio mas tarde.

Sin embargo, no seria exacto decir que sdlo se ocupaba de blisquedas espirituales. Un instinto
muy seguro le devolvia invariablemente a la realidad concreta y a sus posibilidades infinitas. Su
habilidad manual le llevaba a fabricar objetos utiles, a hacer bricolaje, a dibujar, pero sobre todo
eran las exigencias de la vida de familia y sus responsabilidades de hijo mayor las que tomaba
muy en serio; seguia empleandose temporalmente cuando podia.

Durante el verano de 1916, cuando la primera guerra mundial asolaba Europa, obtuvo un
empleo durante un afio de secretario suplente en un centro de abastecimientos. Como siempre, le
gustaba observar a la gente a su alrededor. Se dio cuenta de que el jefe de seccion, un hombre
gordo que hablaba alto, sabia hacerse escuchar por todos los empleados que s6lo se expresaban
en voz baja. Sin embargo, gracias a su bondad y a su actitud calurosa, este hombre era muy
querido. Eso hizo reflexionar a Mikha€l sobre su propia actitud en sociedad.

Encontramos aqui, y no por primera vez, una de las paradojas de su temperamento: a pesar de
su fuerza de caracter y de sus experiencias muy avanzadas en diferentes dominios, tenia una
"timidez increible" que le paralizaba en ciertas circunstancias. Sus amigos no se daban mucha
cuenta, sin duda, pero ¢l sufria secretamente por ello: se irritaba por sentirse obligado a pasar
varias veces ante una tienda antes de atreverse a entrar en ella, o de farfullar cuando tenia que
hablar a desconocidos. "Yo hablaba siempre bajito y todo el mundo me hacia esperar..."

Decidi6 curarse de este defecto mediante la autosugestion. Una noche, antes de acostarse, se
concentr6 en un punto brillante colocado en el centro de un circulo repitiendo con fuerza que su
timidez ya estaba vencida. Con el pensamiento, se veia haciendo toda clase de cosas que no se
atrevia a hacer en la vida cotidiana. Poco a poco, gracias a la capacidad de concentracion que ya
habia desarrollado, tuvo resultados impresionantes: varias veces, logrd autohipnotizarse y
dormirse profundamente. Al cabo de algin tiempo, se desembarazd completamente de esta
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dificultad que a menudo le habia hecho sufrir. Sin embargo, hablando mas tarde de esta
experiencia, dird que en aquella época no habia sabido que esta clase de métodos podian ser
peligrosos para el sistema nervioso. Tendra siempre cuidado de no animar a la gente a hacer
experimentos para los que no se encuentran preparados.

En cierto momento, empez6 a frecuentar una gran libreria de Sofia. Entre Varna y la capital
hay 470 kilometros y, aunque los trenes eran gratuitos en la época de la juventud de Mikhaél, no
eran rapidos. Un viaje a Sofia debia durar una buena parte de la jornada, lo que obligaba al
adolescente a volver a Varna tarde por la noche. La primera vez que fué a la libreria, se paso el
tiempo hojeando obras de diferentes autores. El librero que le observaba tomd subitamente
algunos folletos de una estanteria y se los tendio: "Esto es lo que debe leer, le dijo."

Mikhaél mir6 los folletos preguntandose qué podian contener de interesante. Habia leido
muchos otros, de articulos y ponencias que le habian dejado insatisfecho. Levant6 los ojos hacia
el librero y le sonrid: "Le creo, Sefior. Le agradezco que me indique lo que le parece mejor."

Sin dejarse distraer de lo que queria comprar, escogidé algunos libros de Steiner, cuyas obras
seguia estudiando. Durante el viaje de vuelta, se dio cuenta de que habia perdido sus libros y que
su bolsa so6lo contenia los folletos que le habia dado el librero. Esto supuso para ¢l una gran
decepcion, porque, como queria ayudar lo méximo posible a su madre, no podia permitirse gastar
mucho dinero en su alimento intelectual. Se puso a leer los folletos.

El autor de los opusculos se llamaba Peter Deunov y vivia en Sofia. Sus textos eran diferentes
de todos los que Mikhaél habia leido hasta entonces. El estilo sencillo, claro y preciso le fue
directo al corazén aunque dando también a su intelecto respuestas satisfactorias. "Este supera a
todos los demas, se decia. ;Como podria encontrarle?" Sé6lo unos meses después le conocerd, la
busqueda de un guia espiritual llegaba a su fin. Percibia, al final del tinel, una luz todavia velada,
una promesa. Después, volvié a menudo a Sofia. El librero se convirtié en un verdadero amigo
suyo que le prestaba libros de su biblioteca personal y le invitaba a instalarse en su trastienda para
leer con toda tranquilidad.

fk%

Mikhaél estaba habitado por una sed insaciable de conocer, de poseer todo el saber del mundo.
Leia a veces mafiana y tarde y hasta bien entrada la noche. Algunos dias, devoraba hasta
seiscientas o setecientas paginas y hasta leia comiendo para no perder tiempo. Llevado por este
fuego intenso que ardia en €l después del éxtasis, aumentaba sus ejercicios de respiracion y de
concentracion. Los proseguia durante horas y a veces durante dias enteros.

Dedicado por entero a sus lecturas y a sus ejercicios espirituales, no se daba cuenta de que
estaba estropeando su salud. No comprendia de donde le venia la fatiga extrema que le abrumaba.
Acostumbrado, desde la muerte de su padre, a alimentarse de manera frugal y hasta insuficiente,
se contentaba a menudo con una col cruda para todo el dia, o bien picaba algo del tradicional
barrilito de pepinillos, pimientos morrones y apios en vinagre preparado por su madre. Este
régimen alimenticio tan pobre le ponia en un estado de ligereza que le permitia desdoblarse
facilmente. No se quejaba por ello, al contrario, lo aprovechaba, pero adelgazaba de manera
inquietante y su rostro adquiria un tono livido. Como no dormia suficiente, se dormia a menudo
en momentos inoportunos. No sabiendo qué hacer para salir de este estado, continuaba con sus
actividades con grandes dosis de voluntad.

Su madre le observaba con inquietud. Convencida de que todo el mal venia de estos libros que
le influenciaban y le llevaban a hacer cosas extravagantes, le amenaza con quemarlos. Para evitar
la catastrofe, Mikha€l se encerraba con llave en su habitacion. Cuando ella venia a su puerta
suplicandole que saliese al parque, ¢l se resistia y le decia con voz suave que no se inquietase,
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que iria un poco mas tarde. Seguia ocupandose de la tinica cosa en el mundo que, a su entender,
valia la pena que se hiciera.

Dolia lloraba. Ya no sabia qué hacer. Los miembros de su familia y sus vecinos le repetian:
"Se va a morir, jno hay que dejarle seguir asi!"

Finalmente, cedi6 al temor que le invadia y a las presiones ejercidas por su entorno. Echo al
fuego los libros de su hijo. Pero Mikhaél siguié con sus ejercicios espirituales, sus respiraciones
ritmicas, sus ayunos y meditaciones. "Casi era una locura por lo exagerado, dird més tarde." De
este fuego que le devoraba, dira aun: "jAh!, jera un fuego tal, una luz tal!"

Una vez mas, a su alrededor, creyeron que se habia vuelto loco. Pero los miembros de su
familia y sus amigos no podian comprender que estaba loco de felicidad. No podian saber que
este éxtasis que le habia hecho "perder la cabeza" habia sido el resultado final de una profunda
maduracion, la coronacion de un trabajo espiritual llevado a cabo desde la edad de doce aos.
Estos excesos son casi inevitables en los seres fuertes y determinados que estan destinados a
realizar grandes cosas. Pero, para los mas allegados, siempre es dificil comprender la necesidad
de ejercicios rigurosos que llevan a obtener resultados excepcionales. A menudo, pues, les es
imposible aceptar la desmesura, el impulso sobrehumano hacia la perfeccion que se manifiesta en
la conducta de un ser que ha crecido entre ellos, y al que creen conocer bien.

Entre su iluminacion y su encuentro con el Maestro que buscaba, Mikhaél conoci6 varias
experiencias misticas que son un poco dificiles de situar de forma cronologica. De la mas
extraordinaria sabemos poca cosa, porque poco dijo de ella después: durante sus ejercicios de
respiracion, sinti6 entrar en los pulmones una gota de fuego que abraso todo su ser. Una felicidad
inefable, una dulzura exquisita le invadian. "Lloraba de arrobamiento, estaba en éxtasis." Mas
tarde, comprendera que este fuego era una particula de éter, de prana, del Espiritu césmico, de
este fuego que tiene el poder de transmutar las antiguas formas y de crear un nuevo ser. A su
manera, hablard de este acontecimiento excepcional de una forma discreta y desapegada. Sin
embargo, este dia parece haber pasado por un segundo nacimiento en el Espiritu, que consagra a
un ser con vistas a una mision sagrada. Pero este bautismo divino, esta invasion de su ser por el
Espiritu cristico habia tenido lugar sin testigos. Lo que su entorno podia ver no era mas que un
reflejo, un resplandor cuya fuente era un misterio.

En la misma época, fue arrebatado fuera de su cuerpo y transportado muy lejos, al corazon de
la musica césmica. De un solo golpe, se fundié con el universo. A la vez era piedra, arbol, flor,
montafia, estrella. Traspasado por unas corrientes extremadamente poderosas, tenia una
conciencia agudizada de la esencia de todas las cosas:

"El mundo entero cantaba... las estrellas, las plantas, las piedras, los arboles, todo cantaba con
una armonia tan grandiosa, tan sublime, que mi ser se dilataba hasta el punto de que tuve miedo de
morir... Os deseo a todos oir, aunque s6lo sea durante unos segundos, lo mismo que yo oi, a fin de
tener una medida, una idea de lo que es la verdadera miisica."*

Esta experiencia es una de las mas bellas, de las mas raras que existen. Este dia, Mikhaél logré
alcanzar un estado vibratorio excepcional. Pero el cuerpo fisico no estd hecho para sobrevivir
durante mucho tiempo a tales tensiones y, en esta ocasion, el éxtasis no dur6 mas que unos
segundos. Si hubiese continuado durante mucho tiempo, habria podido poner fin a su existencia
terrestre.” Sintiendo que iba a ser pulverizado, Mikhaél lo interrumpio:

*2 Conferencia del 19 de abril de 1945.

* En el universo, todo se mueve, todo vibra, nada esté en estado de reposo: "Cuando el objeto adquiere un cierto
grado de vibracion, sus moléculas se disgregan y se descomponen en sus propios elementos originales y en sus
propios atomos. Los atomos, obedeciendo al Principio de Vibracion, se separan entonces y vuelven a dar lo
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"Fue el miedo lo que me hizo volver, no el miedo de morir, sino el de no poder volver a trabajar
en la tierra. Si tenéis una tarea en la tierra, hay que acometerla. Yo no podia renunciar a ella."**

Después no podra impedir lamentarse de haber puesto fin a la experiencia, tal era la nostalgia
de este estado de felicidad desgarradora. Lo sentird todavia mas vivamente al no volver a
encontrar nunca ninguna musica semejante en el plano fisico. Sin embargo, el recuerdo de este
momento indecible en el corazén mismo de la musica del universo le servira siempre de ayuda en
las pruebas y le servira como medida absoluta. Sus reflexiones sobre la musica no estaran
inspiradas en criterios reconocidos, sino en esta especie de medida misma. Podra afirmar que con
cada planeta estd relacionado, no sélo un color, sino también un sonido determinado, y que la
sinfonia de los sonidos varia con cada hora de la jornada.

Esta etapa intensamente mistica que atravesaba a los dieciséis afios comportaba sin embargo
peligros. A menudo, llevado por su carécter ardiente, rozaba el limite. A la larga, estos ejercicios
de pranayama estuvieron a punto de terminar de forma catastrofica. Sabemos que las técnicas de
yoga de respiracion estan basadas en antiguas tradiciones puestas a punto por misticos hindues
que dan mucha importancia a la estructura de la columna vertebral con sus siete centros etéricos o
chakras. En su base esta encerrada una energia formidable llamada kundalini que esta relacionada
con la fuerza sexual. Cuando es despertada mediante ciertas técnicas, puede desencadenar unas
fuerzas psiquicas colosales.

Mikhaél no tenia todavia conocimientos suficientes para desconfiar de los peligros ligados a
unos ejercicios continuados en ausencia de un guia experimentado. Probablemente no sabia que
los antiguos textos sanscritos son intencionadamente oscuros sobre las técnicas del pranayama
para impedir que los nedfitos se sirvan de ellos sin la supervision de maestros competentes.

Un dia, durante sus respiraciones ritmicas, sintié bruscamente un sufrimiento agudo, como si
su cerebro fuese a explotar. Todo su ser ardia, unas corrientes terribles le traspasaban y suftria
atrozmente. Consciente de un peligro mortal, tuvo un miedo espantoso e hizo esfuerzos
gigantescos para hacer retroceder la fuerza Kundalini. Con toda la energia que poseia, concentrd
su pensamiento e invocd los poderes del mundo invisible. Finalmente, consigui6 adormecerla de
nuevo.

Si no hubiese logrado escapar a su potencia destructiva, habria podido perder la razén o morir
en medio de terribles sufrimientos. Sin embargo, esta prueba de fuego debia ser atravesada.
Formaba parte ciertamente de la suma global de cosas que debia conocer para ensefiar mas tarde
las grandes verdades de la ciencia iniciatica con toda la sabiduria necesaria. Mas tarde, nunca
aconsejard a nadie despertar la fuerza kundalini; al contrario, afirmard siempre que el mejor
método de evolucion consiste en purificarse, en trabajar durante mucho tiempo sobre uno mismo,
y que las virtudes, las capacidades psiquicas y los poderes vienen con toda naturalidad en el
momento en que estamos preparados para asumirlas, para controlarlas y utilizarlas para la Luz.

xk%

Hacia los primeros meses del afio 1917, agotado por los ayunos y los ejercicios espirituales
excesivos, Mikhaél cae enfermo. Algin tiempo antes, habia sido fuertemente impresionado por
unos textos de Kneipp, un terapeuta aleman que devolvia la salud a los enfermos por medio de
métodos particulares de hidroterapia. Con el fin de purificarse y de recobrar energias fisicas,

innumerables corptsculos de los que estaban compuestos. Finalmente, los corptisculos mismos desaparecen y
podemos decir que el objeto esta compuesto de Sustancia Etérea." El Kybalion, Biblioteca eudiaca, Paris, 1917, p.
97.

** Conferencia del 21 de agosto de 1954.
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habia tomado bafios en la antigua cuadra que le seguia sirviendo de laboratorio, pero en esta
habitacion glacial con el suelo de tierra batida, acab6 cogiendo frio. Se puso tan enfermo, el sopor
en el que estaba sumido era tan profundo que su madre, muy preocupada, llamé a un médico.

Mikhaél tenia fiebre tifoidea. La casa fue puesta en cuarentena y Dolia cuidé a su hijo noche y
dia. Pero le veia debilitarse rapidamente. Ardiendo de fiebre, abrumado por dolores de cabeza,
deliraba, y después caia de nuevo durante largos periodos en una postracion cerca del coma.

Durante un mes, estuvo entre la vida y la muerte. Cuando volvian los periodos de delirio,
reclamaba libros. Ninguna otra cosa le interesaba. No pensaba ni en curarse ni en vivir, queria
aprenderlo todo, conocerlo todo, leer todos los libros de la tierra. Atormentado, devorado por la
sed, no podia encontrar reposo y solo pensaba en pedir libros de filosofia, de espiritualidad y de
ciencia. De forma extrafia, insistia en tener al alcance de la mano las obras filosoficas de Spinoza,
que le gustaba particularmente. Sus padres trataban de contentarle y obtenian, no se sabe muy
bien como, libros que dejaban sobre su cama. Apenas consciente, Mikhaél salia de su sopor y les
daba las gracias. Tomaba los libros en sus manos, los acariciaba y los ponia junto a su almohada,
con la sensacion de mejorar. Pero cuando la fiebre traia de nuevo el delirio, reclamaba otros
libros.

Llegé un momento en que la pequefia llama de la vida parecié a punto de apagarse. "Va a
morir, dijo Dolia llorando." Pero Mikhaél no estaba destinado a abandonar la tierra. Durante todo
este periodo, algo se habia despertado en €l: en sus momentos de lucidez, habia tenido a menudo
conciencia del trabajo que podria hacer con el pensamiento para curarse. Su estado de debilidad
extrema le habia impedido concentrarse, pero cada vez que habia sido capaz de hacerlo, habia
reunido sus fuerzas para aceptar el sufrimiento en todas las fibras de su ser y purificar su
organismo. Mas tarde hara una reflexion que puede parecer extrana, pero que describe
ciertamente la realidad: "Me curé gracias al sufrimiento." Cuando estuvo por fin fuera de peligro,
le volvieron las fuerzas lentamente y su atraccion excesiva por los libros habia desaparecido.
Siguio leyendo, pero nunca de la misma manera.

Esta "terrible enfermedad de purificacion", como ¢l mismo la llamara, parece haber formado
parte integrante de la etapa intensamente mistica que atravesaba, pero fue también el preludio de
una experiencia espiritual que le marcé profundamente. Una noche, cuando estaba en un estado
de semi-suefio propicio a las visiones, vio aparecer ante ¢l a un personaje de porte altivo,
magnificamente vestido de negro. En sus ojos sombrios, llenos de algo terrible, Mikhaél sintid
que este ser, cuya actitud expresaba el poder y la dominacion, queria apoderarse de ¢él y
transmitirle sus poderes.

Un segundo personaje con vestiduras blancas aparecid a su vez, pero éste era un ser de luz,
resplandeciente, de una belleza indecible. Su mirada expresaba el amor y la bondad. Mikhaél
comprendid que se encontraba ante una eleccion. Impresionado por los inmensos poderes que el
primero podia comunicarle, estaba sin embargo horrorizado, en el fondo de su corazén, por sus
emanaciones terribles. Subitamente, comprendidé que la Logia Negra -esta cofradia constituida
por todas las fuerzas destructivas, por oposicion a la Logia Blanca que reune los poderes de la luz
y del amor- queria servirse de ¢l. Volvié entonces una vez mds su mirada hacia el segundo
personaje. Le encontrd tan bello que perdi6 la cabeza. Se dejo atraer por €l "porque tenia el rostro
de Cristo y era la imagen de la dulzura, de la bondad, del sacrificio". En cuanto hubo hecho su
eleccion interior, el ser de tinieblas se desvanecio, mientras que el ser de luz le miraba con una
dulzura infinita antes de desaparecer a su vez. Sera el esplendor de este ultimo el que describira
mas tarde: "Estaba maravillado por su belleza. Fue la belleza la que me capturo.”

Esta vision fue un acontecimiento decisivo en su vida. Su libertad habia sido total: habia
tenido la eleccion de utilizar sus grandes capacidades psiquicas para su interés personal o de
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ponerlas al servicio de la Luz. Aquella noche tom¢ la firme resolucion de utilizarlas solamente
para fines espirituales desinteresados.

Las elecciones que hacia en estos afios eran muy claras. Asi, a propdsito de las energias
sexuales, habia encontrado en Paracelso una idea que le habia impresionado mucho. El autor
afirmaba que para el hombre, la pérdida de su semilla era la pérdida de la vida. Mikhaél dird mas
tarde que la lectura de este pensamiento habia sido importante para él: le habia llevado a tomar
una decision que le habia permitido realizar muchas cosas. Pero, si tomo esta decision es porque
¢l ya tenia la misma conviccion que Paracelso. Resuelto a no dar salida fisica a su energia sexual,
sino a sublimarla con un objetivo mistico, se servird de ella a lo largo de toda su vida como nos
servimos de la presion para hacer subir el agua hasta el ultimo piso de un edificio. Para ¢él, la
imagen del ltimo piso simbolizaba el cerebro del ser humano en donde se encuentra el chakra de
los mil pétalos. Sin renegar de las energias sexuales ni reprimirlas nunca, elaborara
progresivamente una filosofia de la sexualidad, profundamente equilibrada y respetuosa del ser
humano y de su evolucion.

fk%

Durante su larga convalecencia, a lo largo del invierno de 1917, oyo6 hablar de Peter Deunov,
el autor de los folletos que le di6 su amigo librero. En la ciudad, decian que era un Maestro
espiritual, un clarividente, un musico, y que tenia muchos discipulos. Habia sido expulsado de
Sofia a instancias de las autoridades religiosas que no aprobaban una ensefianza basada a la vez
en los Evangelios y en los grandes temas de la antigua ciencia iniciatica. Exiliado en Varna, se
habia instalado en el hotel Londres, no lejos de donde vivia Mikhaél.

Un dia que el adolescente hacia un poco de ejercicio caminando por la calle, vio venir hacia ¢l
a un hombre de talla media, con paso rapido y vigoroso, que se cruzo6 con ¢l en un abrir y cerrar
de ojos. Muy emocionado, se dijo: "jDebe ser €1!" El rostro que acababa de ver era tan noble que
no podia ser sino el de Peter Deunov. Incapaz de pensar en otra cosa, fue a informarse en la
ciudad y recibi6 la confirmacién de que su intuicidon habia sido justa: se trataba efectivamente de
Peter Deunov. Sin dudarlo, se fue al hotel para conocer al autor que le habia inspirado tanto. Ya
en la habitacidn, reconoci6 al hombre de cabellos grises con el que se habia cruzado en la calle.
Sentado junto a una mesa, tocaba el violin, mientras que otra persona cantaba dulcemente.

"Cuando Vd. ha llamado, le dijo Peter Deunov, estdbamos cantando un canto que estoy
componiendo. Cante con nosotros."

Un poco sorprendido por esta acogida inesperada, Mikhaél se sentd con ellos. Trat6 de cantar,
pero sus cuerdas vocales se negaron. Como si no hubiese notado su turbacion, el Maestro Deunov
sigui6 ensayando con su violin canturreando la melodia con la jovencita, que era miembro de la
fraternidad que habia fundado. Poco a poco, Mikhaél recobr6 sus facultades y se puso a cantar
con ellos.

El canto seguia dulcemente la musica del violin. Cuando se hubo terminado y estuvo
transcrito, Peter Deunov puso su instrumento sobre la mesa, se volvi6 hacia su visitante e inicid
con ¢l una conversacion que se prolongd durante un buen rato. De vez en cuando, leia un pasaje
de la Biblia que comentaba a continuacion, y Mikhaél, que no habia perdido su sed de
explicaciones honestas y claras, se sentia por fin satisfecho. Mas tarde dird que, desde este primer
encuentro, habia entre Peter Deunov y €l "algo inexplicable". Estos dos seres se habian
reconocido mutuamente.

Estaba impaciente por conocer la opinion del Maestro sobre diversas cuestiones, en particular
sobre la clarividencia. A los diecisiete afios, tenia ya conocimientos bastante grandes sobre los
fendmenos espirituales, ocultos o extra-sensoriales, habia estudiado la filosofia de varias
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ensenanzas, tanto orientales como occidentales. Por fin, tenia ante ¢l a alguien que era
considerado como un gran clarividente y que podia hablar por experiencia.

- ({Como hay que trabajar para llegar a ser clarividente? le pregunto.

Peter Deunov le sorprendio no dandole métodos.

- Con el amor, le dijo simplemente. Hay que desarrollar el amor. Te convertirds en el mas
grande clarividente trabajando como te indico.

Muy conmovido, Mikhaél reflexiond unos instantes. Hasta entonces, habia buscado "los
grandes misterios, las cosas que trascienden la realidad concreta". Este dia, tom¢6 la decision de
no trabajar nunca conscientemente para desarrollar la clarividencia, sino de trabajar con el amor.
La capacidad de ver las realidades invisibles a unos niveles muy elevados crecerd en ¢l de forma
natural, pero no porque ¢l haya hecho ejercicios precisos o esfuerzos conscientes. El ya sabia que
ciertos métodos, ain dando resultados positivos, son peligrosos porque destruyen el equilibrio del
ser humano. A partir de entonces, traté de "comprender lo que es veridico y de sentir la belleza
escondida en todas las cosas, en los arboles, en las flores y en los frutos". Esta clarividencia era la
mejor.

"Comprendi que la videncia se queda en el bajo nivel de las vicisitudes de nuestra vida y que
existe una clarividencia abierta sobre la inmensidad de la gloria de Dios."*

Después de este primer encuentro, se cruzd varias veces con Peter Deunov por la mafana
atravesando el parque para ir a la salida del sol. A una hora tan temprana, el Jardin del Mar estaba
desierto. El Maestro se quitaba el sombrero y saludaba cortesmente a este joven de diecisiete afios
que se levantaba tan pronto para ir a contemplar el sol.

xk%

La juventud de Mikhaél se terminaba. A partir de ahora iba a entrar rapidamente en la edad
adulta.

El estudio de su vida de nifio y de adolescente revela varias paradojas. El1 mismo, hablando
mas tarde de esta etapa reconocerd que por una parte habia sido limitado, mediocre en sus
estudios y dado a hacer experimentos que ponian nervioso a todo el mundo; pero por otra parte
describird unas experiencias espirituales fuera de lo comun al afirmar: ";Veis?, podemos ser
débiles y pequeios, pero si trabajamos, si damos la mano a nuestros padres celestiales, podemos
llegar a transformarnos."

Estas experiencias espirituales, la primera de las cuales se sitia hacia los seis afios,
corresponden a tomas de conciencia de la presencia de Dios en su vida. Despertando su deseo de
ser util a la humanidad, cada una de estas tomas de conciencia le volvid a llevar hacia sus
parientes y sus proximos. Entusiasta, enamorado de la perfeccion, instintivamente fraternal, solo
pensaba en compartir con ellos los tesoros de belleza y de luz que habia entrevisto en las cimas. Y
esta preocupacion por los demds esta tan presente en su vida que constituye una de las facetas
importantes de su caracter.

> Conferencia del 1° de agosto de 1963.
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Segunda parte

EL DISCIPULO

Porque el recto camino del amor, tanto si lo seguimos por nosotros mismos como si SOmos
guiados en él por otros, consiste en empezar con las bellezas de aqui abajo y en seguir
elevandose hasta la belleza suprema.

Platon (El Banquete)
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EL COMIENZO DE UNA NUEVA VIDA

La patria de Orfeo ha llevado en el transcurso de los siglos el nombre de Tracia, de Mesia y
finalmente de Bulgaria. Pais de mitos antiguos, fue hasta la Edad Media una de las cunas de la
tradicion esotérica en la frontera entre Oriente y Occidente.

Omraam Mikhaél Aivanhov dird un dia que la doctrina de los Misterios, ensefiada durante
milenios en los templos de Egipto y de la India, habia sido preciosamente conservada, desde
tiempos inmemoriales, en un Centro iniciatico situado en pleno corazén del macizo de Rila y
conocido Unicamente por los adeptos. Uno de estos Iniciados misteriosos era Boian el Mago, que
habia desarrollado grandes poderes en su iniciacion en la India, en la Edad Media. El fue el
origen del movimiento Bogomila en Bulgaria, pero la renovacion espiritual que inspird fue de
corta duracion: los Bogomilas, que reprochaban a los poderosos del reino el vivir en los excesos,
fueron desterrados o quemados. Refugiados en diferentes paises de Europa, tuvieron una gran
influencia en movimientos iniciaticos como los Templarios o los Cétaros.

Peter Deunov se situaba en la tradicion espiritual de Boian el Mago. Su ensefanza se fundaba
en las mismas bases que la de los Bogomilas -la luz, el autocontrol, la pureza- pero no tenia la
misma austeridad. Peter Deunov nunca ensefid que la Creacion visible fuese un producto de las
fuerzas negativas, como afirmaban los Bogomilas o los Cétaros. En cuanto a Omraam Mikhaél
Aivanhov, dird que estos ultimos so6lo habian pensado en liberarse porque consideraban su
estancia en la tierra como una gran desgracia. Segln ¢l, esta actitud era erronea. Al contrario,
habia que trabajar en la tierra para hacer descender a ella el Reino de Dios.

Peter Deunov, nacido en 1864 cerca de Varna, era hijo de un pope ortodoxo. Después de haber
hecho estudios de teologia y de medicina en Estados Unidos, regresé a Bulgaria en 1895. Alli
realizo largas investigaciones sobre frenologia, recorriendo ciudades y aldeas para estudiar el
caracter y las facultades de los seres humanos segiin la forma de su crdneo. Segin parece,
consagrd también mucho tiempo a la meditaciéon con el fin de preparar las bases de una
fraternidad con objetivos espirituales. Hacia el afio 1900, cuando naci6 Mikhaél, comenz6 a dar
conferencias publicas. Nueve afios mas tarde, rodeado de un buen niimero de discipulos, empezd
a hacer congresos de verano cerca de la ciudad de Ternovo, situada a mitad de camino entre Sofia
y Varna.

Sus explicaciones sobre el sentido esotérico de los textos biblicos insuflaban una vida nueva a
las doctrinas cristianas tradicionales. Pero pronto encontré una fuerte oposicion: el auge de un
movimiento espiritual heredero tanto de la antigua ciencia inicidtica como de la tradicion judeo-
cristiana inquietaba a las autoridades religiosas del pais. Esta ensefianza, basada en la Luz y en
una justicia cosmica explicitada en la doctrina de la reencarnacion, les parecia como una condena
de su propia forma de vivir y de ensefar. En 1917, el gobierno cedio a la presion de los obispos y
ordeno a Peter Deunov que se fuese de Sofia.

Poco después de su llegada a la ciudad de Varna, que conocia bien porque habia pasado alli
una parte de su juventud, el desterrado empez6 a dar conferencias que atrajeron a mucha gente. A
los cincuenta y tres afios, era reconocido como un verdadero Maestro espiritual, y sus palabras,
portadoras de una visidbn original y profunda, respondian a las necesidades de sus
contemporaneos. En ocasiones, su manera de comportarse sorprendia un poco: a veces
interrumpia una charla para canturrear una melodia que le venia a la cabeza. La desarrollaba poco
a poco pidiendo a los que le escuchaban que la cantasen con él. Muy buen violinista, compuso a
lo largo de los afios gran cantidad de cantos misticos para su fraternidad.

Mikhaél fue uno de sus oyentes mas asiduos; sin embargo, Dolia, su madre, lloré cuando se
enterd de que seguia una ensefianza no dispensada por la Iglesia. Ferviente cristiana ortodoxa, le
costaba comprender el entusiasmo de su hijo por las actividades de la fraternidad. Viendo su
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inquietud, Mikhaél traté de que se interesase por esta filosofia espiritual que se volvia tan
importante para ¢él. Le invito a asistir a las conferencias. Para complacerle, Dolia le acompaid,
pero su primer encuentro con la fraternidad no fué un éxito. Peter Deunov seguia teniendo
problemas con las autoridades religiosas; algunos de sus enemigos le habian seguido en su
destierro y trataban de obstaculizar su trabajo contratando a gamberros para que armasen alboroto
junto a su local. En suma, se trataba de una verdadera persecucion, y todo eso no le gusté mucho
a Dolia.

- Tranquila, mama, le dijo Mikhaél tratando de darle confianza, el Maestro nos ha dicho que la
proxima vez la policia vendra a protegernos.

La proteccion prometida no faltd. Antes de la conferencia, varios agentes se situaron
silenciosamente al fondo de la sala, lo que permiti6 a Peter Deunov hablar con toda tranquilidad a
sus oyentes. Pero eso no bast6 para convencer a Dolia de continuar asistiendo a las reuniones. Su
camino no era el de su hijo. Y sin embargo, le decia:

- Puesto que encuentras que esto es bueno, yo estoy contigo.

Profundamente agradecido por esta libertad que ella le daba, Mikhaél vivia lleno de alegria,
con un entusiasmo desbordante. Por fin habia encontrado a uno de estos Maestros capaces de
conectarse estrechamente con el mundo divino, a uno de estos sabios que consagran su vida a
instruir a la humanidad. Y este sabio dispensaba una ensefianza que habia sido conservada en los
mas antiguos templos de la tierra y cuyos origenes se encontraban en las altas esferas del mundo
invisible. E1 mismo Peter Deunov les dijo un dia a los miembros de su fraternidad:

"En lo que se refiere a la ensefanza que predico, no digais que la ha inventado un tal Deunov,
decid que es la ensefianza de la fraternidad de la Luz. Mafiana puede venir otro, con otro nombre.
La grandeza de todos aquéllos que han venido al mundo radica en que han transmitido la verdad
tal como Dios la ha dado."*

Para Mikhaél, esto representaba el comienzo de una nueva vida. Su busqueda de la perfeccion
tomaba un sentido mas preciso. Se sentia rico por haber encontrado un tesoro que consideraba
como uno de los més preciados del mundo, un Maestro espiritual. De hecho, todo lo que ¢l habia
descubierto y practicado desde hacia varios afios era confirmado y armonizado por esta
ensefianza. Estaba enormemente contento por ello porque, aunque ahora conociese los peligros
inherentes a los ejercicios inmoderados, algunas veces no podia evitar ser imprudente. Persuadido
de que se necesitaba un guia para avanzar en el mundo espiritual, esperaba de Peter Deunov
consejos y métodos de trabajo. Un dia, le confi6 una experiencia aterradora que acababa de tener.
Mucho mas tarde, hablara de ello de esta manera:

"El deseo de estudiar que llevaba dentro era tan tremendo que un dia, abandoné mi cuerpo
fisico y me lancé al espacio en busca de la biblioteca cosmica. Me alejé tanto del mundo entero
que, de repente, tuve miedo al encontrarme en un espacio desconocido. Conscientemente y
mientras me encontraba fuera de mi cuerpo fisico habia alcanzado el lugar en donde se encuentran
los archivos universales. Me encontraba ante este abismo del que se dice en la Biblia que es el
abismo universal. No sé por qué, pero subitamente tuve miedo de penetrar en él. Me senti tan lejos
en el espacio que me estremeci de espanto y, para vergienza mia, volvi... Era mi primera
experiencia relativa a la Biblioteca universal. Le hablé¢ de ello al Maestro... Le dije que habia
tenido miedo de disgregarme, de ver mis células dispersas por el espacio. El miedo es un estado
terrible... Como uno se encuentra extremadamente lejos de la tierra, sin nada bajo los pies, y tiene

* La Ensefianza del Maestro Deunov, por un grupo de discipulos bulgaros. Publicaciéon E. T. Courrier du Livre, p.
62.
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el deseo de seguir aferrado al suelo terrestre, es algo aterrador... E1 Maestro me respondioé que en
efecto habia ido hasta el abismo universal, pero que todavia no estaba preparado para este viaje y
que era mejor que hubiese vuelto. Reflexioné entonces y aprendi mucho sobre este asunto. Medité
durante mucho tiempo y me volvi més razonable."*’

El fracaso de esta primera tentativa en las regiones mas sagradas del universo llevé a Mikhaé¢l
a trabajar seriamente en el equilibrio y la ponderacion. Y Peter Deunov, que veia todos sus
esfuerzos, le invitaba a menudo a hacerle una visita a su hotel. Mikhaél llegaba siempre a estas
entrevistas con una serie de preguntas, pero la mayoria de las veces recibia unas respuestas
simbolicas y abstractas, lo que le obligaba a reflexionar durante mucho tiempo para comprender
su sentido oculto.

Para imprimir en su memoria las explicaciones recibidas tenia un método propio. Nunca
tomaba notas. Procuraba no ser mas que un gran receptaculo, sentir las cosas al nivel del corazon
mas que del intelecto a fin de comprender las palabras del Maestro Deunov con toda su belleza y
su dimension espiritual. Una vez en su casa, se concentraba, hacia un prodigioso esfuerzo para
volver a vivir los mas minimos aspectos del encuentro. No todo le volvia al primer intento y tenia
que repetir varias veces el ejercicio, pero a medida que ahondaba en su memoria, los mas infimos
detalles se presentaban a su espiritu. Entonces entreveia unas perspectivas que no habia podido
imaginar durante la conversacion. Persuadido de que todas las verdades que el cielo le enviaba
por boca de este Maestro eran extremadamente preciosas para él, practicard este método con
perseverancia durante afos.

En el transcurso de sus entrevistas, cuando hacia frio en la habitacion, Peter Deunov tomaba
un atizador para reanimar un gran pebetero que habia en un rincon. Mientras ¢l removia las
brasas, Mikha€l observaba la gracia indefinible de sus movimientos y se decia que todos estos
gestos, impregnados de una armonia sutil, no podian dejar de tener una profunda influencia sobre
las personas que le frecuentaban. Pero si Mikhaél era un agudo observador, pronto se dio cuenta
de que su anfitrion también lo era. Cuando se dirigia hacia la salida al final de su visita y se
volvia para dar un Gltimo adios, veia cdbmo sus propios andares o su forma de abrir la puerta eran
pasados por una criba. Muy impresionado, se puso a examinar sus propios gestos y a corregir
todo aquello que no le parecia estético.

Su deseo de perfeccion le impulsaba a pedir consejos muy a menudo. Sabiendo que el Maestro
era reconocido como un gran frendlogo, le pidié un dia que analizase su rostro y que le indicase
como trabajar para mejorarlo. Peter Deunov aceptd e hizo unos comentarios que parecen haber
sido muy importantes para el joven Mikhag¢l.

- Tu frente est4 construida de acuerdo con las leyes musicales de la armonia celeste, le dijo.

Anadié que su menton indicaba la estabilidad y termind con algunos consejos sobre la forma
de corregir aquello que no estaba totalmente a punto en su rostro.

- Me gustaria estudiar la frenologia, dijo Mikhagél.

- Esta ciencia la tienes ya en ti mismo, respondi6 sonriendo Peter Deunov.

Esta afirmacion puede parecer extrafia. Sin embargo, Mikhaél dird que frecuentemente, en el
momento mismo en que el Maestro hablaba, se daba cuenta de que ya conocia las respuestas y
que tenia en si mismo estas verdades que Peter Deunov no hacia méas que despertar. Después de
su largo caminar solitario por el mundo de los libros, se veia colmado por esta fraternidad
creciente que se habia convertido en su familia espiritual. Y esta nueva ensenanza le colmaba

*T Conferencia del 4 de junio de 1944. Hablar4 de esta experiencia después de haber dado explicaciones sobre el
Akhasha Chronica, esta materia sutil situada en el gran cosmos, que graba todo lo que sucede en el universo:
pensamientos, movimientos, palabras.
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porque incluia la ciencia iniciatica, la filosofia, la meditacion, la oracidn, la musica, los ejercicios
de respiracion, asi como unos movimientos de gimnasia destinados a armonizar al ser humano
entero. En ella encontraba la luz, la sabiduria, el amor fraternal.

"La nueva vida, es dar en vez de tomar", se decia. Pero no era dinero lo que podia dar. Su
amor y sus pensamientos constituian sus mayores riquezas. Los consagraba pues a Peter Deunov
a fin de ayudarle en su obra. Todas las mafanas pensaba en ¢l envolviéndole en magnificos
colores, le imaginaba de una belleza inefable, proyectaba sobre ¢l todas las cualidades y las
virtudes del mundo. En realidad, era su pasion por los lazos sutiles lo que le llevaba a hacer este
trabajo mental, a unirse lo méas a menudo posible, con el pensamiento, a este Maestro espiritual.
Para ¢l, éste era un eslabon en la gran familia de los seres cada vez mas evolucionados que suben
hasta Dios. Al conectarse con €I, establecia un lazo poderoso con las jerarquias mas elevadas vy,
gracias a este trabajo, recogia toda una cosecha de beneficios espirituales que alimentaban su
deseo de perfeccion, su busqueda de Dios.

fk%

Mikhaél no pudo aprovecharse durante mucho tiempo de esta situacion ideal. A fines de 1917,
llegd para €l el tiempo de hacer el servicio militar. Estaba abrumado. La idea de ser soldado le
horrorizaba. En esta época, la primera guerra mundial asolaba numerosos paises y sus
repercusiones se hacian sentir en los Balcanes. Con su ideal de amor, de ayudarse mutuamente y
de compartir, Mikhaél sufria oyendo hablar solamente de brutalidades y de terror, de guerras
sucesivas y de insurrecciones desde su infancia. El nunca participaria en ninguno de los aspectos
de la violencia humana. Inmediatamente después de haber recibido su llamamiento a filas, se fue
a ver a Peter Deunov para hacerle saber la noticia. "Yo lloraba, dir4, jporque hubiera querido
quedarme con ¢l y seguir yendo a las salidas de sol!"

Su reaccion es reveladora: de todas las renuncias que implicaba el servicio militar, las mas
dificiles de aceptar eran la imposibilidad de practicar su "yoga del sol" y el alejamiento de su
Maestro espiritual. Para sorpresa suya, éste se puso a reir. Apenado primero, Mikhaél permanecio
silencioso, y después penso: "iNo puedo exigir que este gran Maestro espiritual participe en la
pena de un pequefio discipulo como yo!" De hecho, Peter Deunov tomaba a menudo un aire
alegre ante la tristeza de los demads para disipar sus emanaciones negativas y modificar su estado
de 4nimo. Pero la expresion de su rostro se transformd subitamente. Mir6 a su joven discipulo
con un amor paternal y afirmé:

- Muy pronto vas a liberarte de esto y de una forma extraordinaria. {No sabes lo que el cielo
prepara para ti!

El tiempo que Mikhaél pasé en el ejército fue efectivamente muy corto. Poco tiempo después
de su llegada fue victima de un virus que le provocé una ictericia. Trasladado a la enfermeria,
recibid los cuidados someros de un sargento cuya competencia médica se limitaba al uso de la
tintura de yodo. Y pronto la prediccion de Peter Deunov se realizo: demasiado enfermo para
continuar el servicio militar, Mikha€l fue declarado inutil para el servicio y devuelto a su casa.
Una vez restablecido, palido y delgado, hizo una visita a su Maestro que le dijo inmediatamente:

- Tienes el higado estropeado.

- {Qué debo hacer para curarlo?

- Mira lo que debes hacer. Cada mafiana, en ayunas, beberds una taza de agua. La beberas
lentamente masticandola, trago a trago, concentrando todo tu pensamiento en el trabajo que
haces. Le hablarés asi al agua: "Querida agua, vamos a reparar juntos lo que no anda bien en mi
organismo".

Perplejo, Mikhaél se decia: ";Agua?, ;Este es su remedio?" No se lo creia demasiado, pero
obedecid, convencido de que le interesaba seguir los consejos de Peter Deunov, atin en el caso de
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que éste se equivocase. Tenia claro que los verdaderos Maestros -que se servian de las fuerzas
blancas- no exigian nunca de sus discipulos la sumision, pero estaba persuadido de que la
obediencia era un ejercicio saludable que permitia desarrollar la humildad.

Empezo6 el tratamiento. Desde el primer trago, experimentd una sensacion extraordinaria,
como si saborease el agua por primera vez en su vida. La degustaba como un elixir. En una
especie de vértigo agradable, su conciencia se ensanchaba y se volvia mas receptiva, mas aguda.
Mientras concentraba su pensamiento en el agua pura, su ser entero reaccionaba a las propiedades
misteriosas de este elemento al que amaba tanto. En poco tiempo se sintio revigorizado y acabd
saliendo del estado de agotamiento causado por su ltima enfermedad.

Peter Deunov le habia remitido a una realidad que €l ya conocia desde hacia mucho tiempo sin
haber comprendido todas sus implicaciones: las propiedades sutiles y ocultas del agua. Sin
embargo, todavia no estaba satisfecho y quiso ir mas lejos en el restablecimiento de su salud.
Medité durante mucho tiempo sobre la unidad, indispensable para el cuerpo humano. "Los
organos so6lo funcionan bien, pensaba, si obedecen a un principio superior que regula su
actividad. ;Como alcanzar este principio, como entrar en comunicacion con €1? ;Como llegar
hasta ¢l para que pueda tomar posesion de su reino interior?" Se decia que los 6rganos del cuerpo
y sus células constituyen un reino incorrectamente gobernado por el ser humano: habia que
ponerse en contacto con el verdadero rey de este reino.

A fuerza de meditar, su pensamiento logr6é subir muy arriba. En cierto momento sinti6 que
habia alcanzado el elemento omnisciente de todo ser humano, e/ Yo superior, y entonces fue
cuando tuvo una revelacion sobre la existencia de un punto extremadamente poderoso situado
detras de la cabeza. Decidio concentrarse en este punto introduciendo en ¢l toda la luz que podia
imaginar. Mas tarde, estara en disposicion de afirmar que al tocar este punto con el pensamiento,
entramos en contacto con nuestro Yo superior que envia entonces energia a las células:

"Puedo daros un ejercicio que consiste en concentrarse en la parte de detrds de la cabeza, en el
occipucio. Probadlo durante unos minutos... Sucedera algo en vosotros, todo vuestro cuerpo
vibrard, sentiréis chispas. Pero no prolonguéis mucho tiempo el ejercicio; en cuanto sintais esta
tension, como si hubieseis tocado un punto neurdlgico que hace vibrar todo vuestro cuerpo,
detencos. Las primeras veces, no debéis prolongar la experiencia, debéis ser muy prudentes."*

Poco a poco, gracias a ejercicios regulares, el estado enfermizo en el que vivia desde hacia
afios desapareci6. Desde entonces, supo que iba a seguir descubriendo por si mismo cosas muy
importantes, casi fuera de la influencia de este Maestro espiritual junto al que se proponia trabajar
durante mucho tiempo. Lo que mas tarde contard sobre su juventud es muy revelador: sus
experiencias y sus descubrimientos tenian su fuente en una inspiracion intima y, desde su
iluminacién, su guia interior estaba siempre con €l. Seglin ¢l mismo confeso, era este guia quien
le inspiraba todos sus trabajos espirituales, mientras que Peter Deunov era el sabio junto al que
tomaba la medida de todas las cosas y verificaba sus intuiciones y sus descubrimientos. Este
acompafiaba a Mikhaél, segiin parece, para darle de vez en cuando una indicacion sucinta que
servia de fermento para una reflexion ya bien elaborada. Le guiaba con gran atencion a fin de
permitirle aprender aquello que ignoraba, pero de hecho -y lo dird Mikhaél mismo- le dirigia,
desde el plano fisico, hacia un Maestro desconocido que pertenecia a otra dimension.

En la primavera de 1918, Peter Deunov le enseid a utilizar la técnica del desdoblamiento de
manera mas eficaz. Para darle la ocasion de hacer una experiencia espiritual especial, le llevod
hasta el plano causal, uno de estos planos elevados que poseen campos vibratorios particulares y

*¥ Conferencia del 17 de enero de 1971, "El Yo superior, II", Obras completas, Tomo 17.
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que constituyen diferentes niveles de energia en la atmosfera. En esta época Peter Deunov habia
sido invitado a pasar algin tiempo en casa de un miembro de su fraternidad que habitaba en los
vifiedos al norte de Varna. Cuando Mikhaél fue a visitarle, le pidi6 que volviese muy pronto al
dia siguiente, porque queria llevarle a las grandes colinas para la salida del sol.

El Maestro Deunov daba una gran importancia al sol en su ensefianza y aconsejaba a todos que
contemplasen su salida, desde la primavera hasta el otofio. Explicaba cémo asimilar la luz solar
para transformarla en virtudes y transmitirla a los demds. Precisemos aqui que no ensefiaba a
considerar al sol como una especie de dios, sino a alimentarse con su luz en el momento del dia
en el que ésta era mas benéfica.

Ante la perspectiva de esta excursion, Mikhaél no durmi6 en toda la noche por lo excitado que
estaba. Para llegar puntual a la cita -la casa en la que se alojaba Peter Deunov se encontraba lejos
de la suya- se levantdo mucho antes del alba. Mas tarde, andando ya de camino con el Maestro, se
sentia tan feliz que hablaba mucho. "jQué orgulloso estaba de estar con ¢1!" Pero acab6 por darse
cuenta de que Peter Deunov, aunque le sonreia, apenas le respondia. El mensaje era claro y
Mikhaél se callo. El cielo se iluminaba lentamente, el silencio s6lo era roto por sus pasos en el
camino, Mikhaél se preparaba para la meditacion. Llegaron a las grandes colinas justo en el
momento en que el sol encendia el cielo antes de aparecer por encima del mar. "El color del disco
solar era tan maravilloso que sentia como un deseo de beber su luz", dirda Mikhaél. Y este
recuerdo de su juventud, lo compartird mas tarde con aquellos que seguiran su enseflanza. Les
sugerird que aspiren la luz del sol naciente, que la beban conscientemente, que hagan de ella un
verdadero elixir de salud fisica y espiritual.

Después de un momento de meditacion y algunos ejercicios de respiracion, Peter Deunov le
dijo: "Ahora, vamos a tendernos."

Y se acosto boca abajo en la hierba para exponer su espalda al sol. No saliendo de su asombro,
Mikhaél le imitd, y pronto sinti6 el calor en su piel a través de sus vestidos. Sintid que su espalda
se volvia como una gran bateria llena de energias solares. Invadido por un sentimiento de
bienestar profundo, entrd en un estado que no era suefio, pero que se le parecia un poco. Cuando
volvid en si, tuvo la impresion de que el Maestro habia vuelto en el mismo instante. No tenia mas
que un recuerdo confuso de lo que habia sucedido, pero era consciente de haber hecho una
experiencia excepcional. Todo su ser ain estaba sumido en el éxtasis. Peter Deunov le miraba
sonriendo.

- (Sabes donde estabamos?

- No, Maestro, pero estaré contento de que me lo diga.

- Hemos ido al plano causal. Pero las entidades que nos han recibido han dicho que no debias
acordarte de lo que habias visto y por eso me he visto obligado a poner un velo en ti. Pero
(verdad que sientes que ha sucedido algo?

- Si, Maestro, si.

Mikhaél sabia que habia sucedido algo muy importante para su alma. Tenia la impresion de
que ondas traidas de los planos superiores vibraban aun a su alrededor y que toda la naturaleza se
encontraba en un estado de encantamiento. Después de un momento de silencio, Peter Deunov
rompid el encanto sacando de su bolsa un poco de comida que compartié con su compaiiero antes
de volver a bajar a la ciudad. En cuanto a Mikhaé¢l, vivié toda la jornada con el recuerdo de esta
experiencia. A partir de entonces, acompafid frecuentemente a Peter Deunov a la salida del sol.
Después de haber meditado durante mucho tiempo, dejaban su cuerpo fisico y el Maestro guiaba
a su joven discipulo con una atencidon y un amor poco comunes. Le daba la ocasion de aprender
"las realidades del mundo invisible".

fk%
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Aunque le fuera dado a Mikhaél descubrir la realidad de mundos desconocidos para la mayoria
de los seres humanos, no le era permitido ignorar la realidad del mundo fisico en el que vivia. A
los dieciocho afios tuvo que tomar una de las decisiones importantes que su futura mision le
imponia. El personaje que le dio la ocasion de hacerlo era un antiguo consul de Bulgaria en
Estados Unidos que acababa de regresar a su pais después de haber viajado mucho. Apasionado
por la magia, habia publicado libros sobre espiritismo y traido de sus peregrinaciones muchos
fetiches y vestiduras rituales con los que se proponia hacer experiencias. Después de haber sido
presidente de un grupo de espiritas, habia tenido que admitir sus propios limites en el plano
psiquico y se habia puesto a buscar a un joven dotado en este sentido para que le ayudase en sus
proyectos.

Pronto, Mikhaél recibi6 una invitacion para ir al barrio elegante en donde vivia el diplomatico.
Y éste le hizo una proposicion estupenda: a cambio de sus servicios, le ofrecia un buen salario,
una habitacion, las comidas, asi como el uso de una biblioteca bien provista sobre ocultismo,
magia y fendmenos extrasensoriales. "Y todo lo que quiera, afiadid."

Si lograba obtener la colaboracion de Mikhaél, entreveia unas perspectivas muy interesantes
en el terreno de la comunicacion con los espiritus: le habian hablado de las capacidades, de la
pureza, de la espiritualidad de este joven totalmente excepcional. Estaba dispuesto a pagar caro
para obtener su colaboracion. En cuanto a Mikhaél, se encontraba ante la tentacion clésica de la
riqueza y de los poderes: los recursos de la importante biblioteca del consul, las experiencias
extrasensoriales, y finalmente el dinero que le permitiria ayudar a su familia y vivir con
desahogo. Su reaccion espontanea fue consultar a Peter Deunov y atenerse a su juicio. Después de
reflexion, habia llegado por si mismo a la conclusion de que "el verdadero elemento magico del
camino hacia la perfeccion era la presencia de un Maestro espiritual”, y que las realizaciones
psiquicas no tenian demasiada importancia. Por consiguiente, no se sorprendié verdaderamente
cuando el Maestro le desaconsejo categoricamente relacionarse con el consul y hacer magia:

"Yo no sabia gran cosa de la naturaleza humana, de su codicia, de su perversion, de su gusto
por las empresas peligrosas. Pero queria ser bien guiado, bien conducido, y no hacia nada sin pedir
la opinién de Peter Deunov. jHay tantas maneras de vender el alma al diablo! No es necesario
hacer un pacto con ¢€l, como se cuenta en los libros de brujeria; basta con obedecer a moviles
interesados y egoistas, para perder cada vez un poco mas de la luz del alma."*

A los dieciséis afios, habia elegido entre los dos Seres opuestos de su visidn nocturna, pero no
habia sido liberado de las elecciones sucesivas a través de las que todos los seres humanos son
llamados a consolidar sus primeras decisiones, incluso las mas firmes. La libertad permanece, y
hay que rehacer las opciones sin cesar. Atento a purificar sus motivaciones y sostenido por la
sabiduria de Peter Deunov, prosiguiod sus trabajos espirituales.

A proposito de sus capacidades psiquicas, en especial de la clarividencia, dird que en esta
época habia estado en plena efervescencia. Tenia revelaciones sobre el pasado lejano de la gente
y, cada vez que podia, verificaba su autenticidad con el Maestro Deunov. A partir de cierto
momento, sin embargo, se dio cuenta del peligro de las revelaciones sobre las vidas pasadas.
Comprendié claramente que no tenia derecho a levantar el velo que la sabiduria divina habia
puesto en la memoria de los seres humanos. "Si los hombres supiesen el dafio que se han hecho
mutuamente en una vida anterior, ;qué harian?"

Su deseo mas querido era el de ayudar a sus amigos a avanzar, pero ;como podia estar seguro
de lo que podia decirles sin turbarles de mala manera? En la duda, se acostumbréd a negar su

* Un futuro para la juventud, coleccion Izvor, p. 17.
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clarividencia. Sin embargo, con toda evidencia, percibia las emanaciones de la gente, veia este
aura que cada uno posee y que no puede mentir porque expresa en colores el estado fisico y
espiritual. Ocasionalmente, le era dado incluso ver colores alrededor de Peter Deunov o sentir su
perfume espiritual.

El Maestro, consciente de las posibilidades de Mikhaél y conociendo su interés por la
quiromancia, le explico que esta disciplina era una ciencia sutil, dificil de dominar. Le dijo:

- Para aprender a reconocer lo que expresa una mano, la quiromancia no es suficiente, hay que
servirse también de la frenologia, que estudia la forma del craneo, asi como de la fisiognomonia,
que permite conocer el caracter segun la fisionomia.

Mikhaél se habia puesto, pues, a estudiar las tres disciplinas a la vez. Algin tiempo después,
Peter Deunov le tendidé su mano sonriendo. Muy emocionado, el joven examin6 la palma en
silencio. Lo primero que le llamo la atencion fué la longitud de su linea saturnina. Después se fijo
en otra linea que salia del Monte de Venus, atravesaba la linea de la vida, la linea de la cabeza y
la saturnina, prosiguiendo su camino hasta la otra extremidad de la mano. El Maestro, que
observaba atentamente la expresion de su cara, le pregunt6:

- (Ves esta linea? ;Qué quiere decir?

- Es la linea de las grandes pruebas, respondié Mikhaél sin dudar.

Instintivamente, fij6 los ojos en su propia mano en donde habia exactamente la misma linea.
Durante unos momentos guard6 silencio. Asi que era eso... Peter Deunov lo sabia bien y sélo le
habia mostrado su propia mano para hacerle comprender una cosa importante: tampoco ¢l se
salvaria de grandes pruebas.

- Ahora tendras las mejores condiciones y se te hard avanzar. El cielo te darda mucho, pero
vendra una época en la que toda la Logia Negra te cerrara el camino para impedirte avanzar.

- Pasaremos, respondi6é sonriendo Mikhaél, que no podia captar todas las implicaciones de
estas palabras proféticas.

El Maestro se decidio a revelarle ciertos aspectos de las pruebas que mas tarde pasaria.
Mikhaél le escuch6é con gran atencidon, y le pregunté en qué época llegarian las pruebas
anunciadas.

- A los veintiséis afos.

"A mis veintiséis afios", repitid0 mentalmente Mikhaél. Pero se equivocaba. Tenia entonces
dieciocho afios, y el Maestro le advertia con esta frase ambigua de que sus mads terribles pruebas
empezarian veintiséis afios mas tarde. Efectivamente, sera a partir de 1944 cuando empezara su
"descenso a los infiernos", para continuar hasta 1948, afio en el que tocara fondo. Peter Deunov le
habia hablado de manera poco clara para no cargarle con un fardo inutil.

La fraternidad se desarrollaba rapidamente y contaba ya con centenares de miembros que se
consideraban como hermanos y hermanas. Eran herederos de un ideal bien antiguo en la historia
de la humanidad. Desde siempre, los hombres y mujeres de este mundo han tenido nostalgia de
una gran familia en la que pudiesen vivir con amor y compartiendo. En el transcurso de los
milenios, un gran numero de estas fraternidades aparecieron en diferentes paises del mundo,
diferentes capas de la sociedad y diferentes religiones. En el seno de la fraternidad de Peter
Deunov trataban de vivir en la armonia. Y para no olvidar que pertenecian a una misma familia,
cuando surgian dificultades se servian constantemente de la apelacion hermano o hermana en las
relaciones cotidianas.

En 1919, hacia ya unos diez afios que el Maestro Deunov organizaba congresos de verano en
Ternovo. La fraternidad habia instalado un campamento en un terreno situado en medio de los
vifiedos no lejos de la ciudad. Como en la propiedad habia un solo chalet, levantaban tiendas de
campaia para todos los participantes, y todas las actividades se hacian al aire libre. Este verano
Peter Deunov hizo venir a Mikha€l a Varna y cuando éste llegd con uno de sus amigos ya habia
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en el campamento varios centenares de hermanos y hermanas venidos de toda Bulgaria. Mikha¢l
y su compafiero, de diecinueve afios, eran los mas jovenes.

Durante este congreso, el Maestro Peter Deunov dio muchas explicaciones sobre la luz. Decia
que la ciencia del futuro era la de la luz y de los colores, y que la luz, inofensiva en apariencia,
era en realidad la mayor fuerza de la creacion.

Feliz por encontrarse con su familia espiritual, Mikhaél estaba encantado de su relacion con
Peter Deunov. En el transcurso de una conversacion con una mujer que acompafiaba a menudo al
Maestro en sus desplazamientos, Mikhaél le hablé de la dulzura, de la delicadeza y de la ternura
de éste. Inmediatamente, su interlocutora le dio una pequefia indicacion que le aclar6 muchas
cosas y le prepar6 para lo que iba a venir.

- Hermano Mikhaél, jya verd mas tarde! Al principio actia asi con los hermanos y hermanas,
pero después de cierto tiempo se vuelve mas exigente. Asi es como ha actuado conmigo y yo doy
gracias al cielo de que a veces me zarandee. jNo sabe atin lo que es un Maestro!

Efectivamente, en este mismo verano el Maestro empez0 a tratar a su joven discipulo de forma
diferente:

"En Ternovo habia que construir una acera con losas y baldosas. Habia cemento y todo lo que
hacia falta para hacer el trabajo. Primero empez6 el Maestro. Trabajabamos los dos. Me di cuenta
de que lo que hacia yo no se parecia a lo que hacia el Maestro. Yo iba muy rapido, estaba presto a
hacer un trabajo con el Maestro y me sentia contento de esta actividad. Sin embargo, el Maestro
me habia invitado a hacer de albaiiil para darme una leccion. Encontré que mi trabajo no estaba
bien hecho, que las baldosas no estaban niveladas ni puestas correctamente. Lo corregi, pero el
Maestro encontrd otra cosa que no estaba bien, y asi sucesivamente a lo largo de todo el trabajo.
No decia nada, pero cuando habia terminado encontraba que el trabajo no era correcto... El
Maestro nos reeducaba. Nos obligaba a descubrir que la actitud adoptada por nosotros y por la
sociedad era vulgar, que no podia formar los caracteres. Nos arrastraba a querer la perfeccion en
todos los terrenos de la vida."*

39 Conferencia del 2 de abril de 1944,
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TRABAJE, DURANTE ANOS

La ciudad de Ternovo, una de las antiguas capitales de Bulgaria, estd edificada sobre unas
colinas rocosas escarpadas entre las cuales serpentea el caprichoso rio lantra. Mikhaél encontraba
la ciudad muy pintoresca, pero ain le gustaba mas la bella campifia de los alrededores. Este aio,
probablemente después del congreso, decidié quedarse alli con uno de sus amigos y consagrar su
tiempo a trabajos espirituales en la tranquilidad de la naturaleza.

Los dos muchachos se instalaron en una mansioén deshabitada que pertenecia a un miembro de
la familia de Mikhaél. Rodeada de arboles, la casa estaba situada en los vifiedos, no lejos de la
ciudad. Tan pronto como hubieron entrado, trataron de abrir la ventana de la habitacion, pero se
dieron cuenta de que el espacio entre el cristal y el postigo estaba lleno de panales en los que
trabajaban abejas. Fascinados, se pasaron un buen rato contemplando el minucioso trabajo de los
insectos. De comtn acuerdo, decidieron no molestarlas. Mikhaél vivio pues en esta habitacion
como si estuviera en una colmena en la que podia observar las etapas sucesivas de la vida
comunitaria de las abejas. La habitacion estaba siempre llena de un perfume especial que le
ayudaba a meditar. A partir de entonces, sentird gran amor por estas mintsculas criaturas que
"dan un magnifico ejemplo de sociedad superior".

Este retiro de dos afios en Ternovo fue un periodo importante de su vida. Leia y meditaba
cuanto queria, a menudo hasta la madrugada. Sin miedo de ser molestado, intensificaba asi sus
investigaciones fuera del cuerpo fisico. El perfume concentrado producido por las abejas en su
habitacion le ponia en un estado propicio para este tipo de experiencias. Recorria el espacio -asi
es como ¢l llamaba las regiones que exploraba en su cuerpo astral- para llegar a comprender el
funcionamiento del universo asi como las relaciones que existen entre sus diferentes elementos.
Extremadamente audaz, no se inquietaba por su vida y lograba proyectarse muy arriba en los
planos invisibles. Dird més tarde que habia explorado los mundos superiores de las ideas, de los
arquetipos, de las leyes y de los principios que dirigen la Creacion.

"Durante afios y afios trabajé solamente para ver, para comprender la estructura de este edificio
que es el universo. Si, afios... Era lo unico que me interesaba, y dias y noches me desdoblé para
tener la vision clara de este armazon, de estos lazos que existen entre todos los elementos. Sabia
que todo lo demas no tenia importancia. Lo esencial es ver la estructura."”'

Aunque las experiencias que hacia eran a veces tremendas, no por ello dejaba de buscarlas,
impulsado por su sed de conocer los mundos invisibles. Todas estas percepciones, estos éxtasis,
estos descubrimientos, formaban parte de la iniciacién intima que proseguia después de su
iluminacién. La perfeccion de los simbolos que veia y describia con gran claridad indica
ciertamente la plenitud espiritual que ya poseia. Un dia explicard que al meditar mucho tiempo
sobre una idea podemos ver aparecer en nuestro subconsciente -0 en nuestra supraconsciencia-
una forma geométrica que le corresponde de manera precisa.

Seguia ejercitdindose en la concentracion, en trabajar con el poder del pensamiento, con el fin
de llegar a ser cada vez mas capaz de captar las corrientes de los mundos superiores. Siempre con
el mismo entusiasmo compartia sus descubrimientos con sus amigos. Y como no habia perdido
nada de su talante travieso, podia hacer gestos espectaculares, s6lo para divertirse. Mas tarde
contard este incidente:

"Cuando era muy joven, me gustaba mucho hacer ejercicios. Un dia estaba con unos amigos en
la cima del Moussala, habia una niebla muy espesa y no se veian ni los lagos de Rila, ni las

*! Conferencia del 10 de agosto de 1968, "La ley de afinidad: la paz", Obras completas, Tomo 12.
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montafias, nada. Apenas nos veiamos entre nosotros. En un momento dado, para divertirme, les
dije a mis amigos: "Escuchad, si queréis os mostraré un trozo de paisaje. -jAh!, dijo uno de ellos,
iyo quiero ver el tercer lago!" (No me acuerdo bien si era el tercero o el quinto). Yo habia subido
tan a menudo a la cima del Moussala que me conocia la posicion de todos los lagos y de las
cadenas de montafias: la Pirine, la Rohodope... Tendi pues la mano en direccion del lago, y la
niebla se apartd y el lago aparecio. Todos gritaron asombrados. Retiré la mano y al cabo de unos
momentos el lago estaba de nuevo oculto por la niebla... A continuacion, alguien queria ver las
montafias de Macedonia. Tendi la mano en su direccién, y de nuevo la niebla se apartd y las
montafias aparecieron... Después fue el sol... Mis amigos estaban asombrados y comprendieron
este dia el poder del pensamiento. Esto que os cuento es cierto. Yo sé que el mundo invisible me
escucha y no puedo engafiaros."*

Anadira que si es posible actuar sobre las nieblas exteriores, tanto mas fécil es actuar sobre las
nieblas interiores proyectando con el pensamiento rayos luminosos en su direccidn para
dispersarlos y recobrar la paz y la alegria.

A pesar de la intensidad de sus investigaciones seguia estando insatisfecho. Consciente de la
necesidad de purificarse sin cesar para permitir que las corrientes del mundo divino circulasen en
¢l, decidi6 ayunar durante diez dias. Al cabo de dos o tres dias sintié una sed que no hizo sino
aumentar a medida que el tiempo pasaba. Obsesionado por el agua, s6lo sonaba con fuentes y rios
en los que bebia sin llegar a saciarse.

El séptimo dia tom6 en su mano una fruta, la respird, y se dio cuenta de que su perfume le
aportaba un alimento sutil que le saciaba. Comprendié mas profundamente que nunca una verdad
de la que se servird toda su vida: las plantas y los frutos contienen unos elementos etéricos
capaces de suministrar energia a los seres humanos, pero cuando éstos ya estan hartos, no pueden
captarlos. Durante los tres dias que siguieron continud alimentandose unicamente con las
emanaciones de los frutos. Después volvid lentamente a una alimentaciéon normal y tomo6 de
nuevo su ritmo de vida habitual.

En esta época de su vida realizaba con frecuencia experiencias espirituales hasta bien entrada
la noche y a veces estaba tan cansado que no lograba despertarse para la salida del sol. Esto le
contrariaba, pero parece que no podia resignarse a trabajar menos. Una mafiana, sucedi6 algo que
le encant6. Al alba, un pajarito se poso en el borde de su ventana y golpeo6 el cristal con su pico.
A la manana siguiente, volvio a hacer la misma operacion y asi todas las mafianas. Mikhaél le
respondia como a un amigo: "Vale, jme levanto ya!"

Ponia migajas de pan en el borde de la ventana. El pdjaro cantaba alegremente y se iba a
buscar a otros pajaros que participaban en el festin. El joven daba gracias al cielo por este gozo
que recibia del reino del aire.

Mikhaél habia tenido siempre esta relacion particular con los péjaros. En su vida, a menudo
jugaron el papel de mensajeros, le trajeron de parte del mundo invisible las respuestas que
esperaba. La mayoria de sus amigos fueron testigos de estos incidentes que indican una armonia
profunda entre un ser humano y la naturaleza. Uno de ellos, llamado Alexandre, le contd mas
tarde a su hija como habia conocido a Mikhaél en 1922.

"Tenia yo diecisiete afios. Un dia que viajaba so6lo en el tren, vi en la ventana del pasillo a un
muchacho mayor que yo. Probablemente ¢l sinti6 mi mirada y se volvio. Me sonrié de forma
espontanea, y en su rostro habia una expresion irradiante y calurosa. Me impresioné mucho la
belleza espiritual que emanaba de este rostro. Me levanté, sali al pasillo y me puse en la ventana a
su lado. Hablamos primero de generalidades y nos dimos cuenta de que ambos viviamos en la calle

32 Conferencia del 15 de agosto de 1967, "|Subid por encima de las nubesl". Obras completas, Tomo 10.
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Dounavska, ¢l en el barrio turco y yo en el otro extremo de la calle. Después me habloé de su
Maestro y de un congreso en Ternovo al que iba. Quise tener mas informacion y hasta quise ir con
¢l al congreso, pero finalmente quedamos en volver a vernos en Septiembre en Varna. Me dijo que
me daria unos libros y que me llevaria a las conferencias."

Una amistad habia nacido. Alexandre se incorpord a los miembros de la fraternidad de Peter
Deunov y asistié a sus conferencias. Desde la primavera siguiente empez6 a acompafiar a su
nuevo amigo cuando iba a meditar en el parque a la salida del sol. Una manana que estaban
sentados en un banco frente al sol naciente, un pajaro se posé en el hombro de Mikhaél. Perdido
en su meditacion, éste no se movid. Distraido, Alexandre miraba a su amigo con afecto. A la
larga, como el pajaro permanecia inmdvil, no pudo impedir decir a media voz:

- Mikhaél, ;sabes que hay un péjaro sobre tu hombro?

- Si, lo s¢, respondié Mikhagél.

Abriendo los ojos, se puso a hablar dulcemente al p4jaro con todo el amor que un ser humano
puede sentir para con un pequefio animal. Con toda evidencia habia una real comunicacién entre
estos dos seres tan diferentes uno del otro. El pajaro escuchaba y parecia responder con pequefios
signos de cabeza.

"Habia tal ternura en sus gestos, dird Alexandre, habia tanta Iuz en su rostro que me dejé un
recuerdo imborrable."

xk%

Mikhaél parece haber tenido muchos amigos, pero dira siempre que en Bulgaria se quedaba en
un segundo plano. Aquéllos que lo conocieron lo confirmaron, y sin embargo existen numerosas
pruebas de su influencia sobre su entorno. Sus amigos y los miembros de su familia han dicho
que le buscaban, que venian a pedirle consejos, que atraia como un iméan. Con este fuego interior
que le habitaba, con estas energias fulgurantes alimentadas por los mundos sutiles, arrastraba
irremisiblemente hacia nuevos horizontes. Evidentemente, un ser tan intenso habria podido causar
desasosiego a su alrededor, pero su alegria de vivir y su humor eran una garantia de equilibrio.
Ademas, el amor que manifestaba a todos era tan verdadero que se olvidaban de las dimensiones
sobrenaturales y casi intimidantes de su comportamiento, de sus investigaciones y de sus trabajos.

A partir de cierto momento algunos jévenes hermanos fueron a Ternovo a vivir con ¢l para
hacer trabajos espirituales en un ambiente favorable. Poco a poco, la casa se convirtido en una
pequeiia célula espiritual donde otros jovenes iban a tomar fuerzas. Leian, meditaban y se
ocupaban de diversos trabajos en la casa o en el jardin.

Un dia vieron llegar a través de las vifias a un muchacho andrajoso que parecia esconderse. Le
acogieron gentilmente y le dieron de comer. El fugitivo temblaba de miedo; cuando se tranquilizd
les dijo que se llamaba Dimitri. El era el tnico que habia escapado del grupo de anarquistas al
que habia pertenecido; todos los demas habian sido fusilados y ¢l mismo era buscado por la
policia. Mikhaél y sus amigos le invitaron a quedarse con ellos todo el tiempo que quisiera, lo que
tenia mérito, porque en estos afos -dos afios después del final de la primera guerra mundial- la
situacién politica era extremadamente confusa y dominada por la violencia. Los grupos de
agrarios, comunistas, fascistas, anarquistas o revolucionarios macedonios contribuian a la
inestabilidad, y los cientos de miles de refugiados de la post-guerra hacian que el marasmo fuese
todavia mayor.

Dimitri tuvo una larga conversacion con estos chicos sorprendentes que eran vegetarianos, que
se pasaban horas meditando, que contemplaban la salida del sol y vivian en armonia. Su
integridad le hacia sublevarse contra las injusticias del mundo y le habia llevado a juntarse con
los anarquistas que prometian un mundo mejor utilizando la violencia. Después de las
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decepciones que habia conocido, se interesd espontaneamente por la ensefianza de amor y de paz
que inspiraba a sus nuevos amigos. Sin embargo, le costaba creerse lo que le sucedia.
Acostumbrado a esconderse y a huir a la menor alerta, le era dificil adaptarse a una vida apacible.
Mikhaél, que le observaba con afecto, pensaba: "jActia como si sus tormentos pasados le
faltasen!" Pero las cualidades naturales del recién venido se desarrollaron en el ambiente calido
del pequefio grupo. Se encarind particularmente con Mikhaél y le fue siempre fiel.

Entretanto, Peter Deunov obtuvo el permiso para volver a Sofia. Comenz6 de nuevo a dar
conferencias en su propia casa, pero su tarea se hacia cada vez mas dificil. Muy a menudo, en el
pasado, tuvo que tomar posiciéon de una forma que habia disgustado a aquéllos que buscaban la
facilidad o que pedian su proteccion esperando milagros. Ahora se veia confrontado con las
dificultades que conocen la mayoria de los guias espirituales: debia afrontar los rencores.
Algunos de sus antiguos oyentes propagaron criticas y calumnias sobre él.

Varios jovenes hermanos fueron a Ternovo hablandole de ello a Mikhaél, pero éste le defendio
vigorosamente. Por su parte, nunca ponia en duda los consejos del Maestro, le amaba y le
estimaba demasiado. No obstante, aunque este periodo fue muy dificil para Peter Deunov,
también fue duro para Mikhaél. A los diecinueve afios, estaba rodeado de un grupo de jovenes
que le consultaban sobre diferentes temas, que recurrian a su saber y esperaban consejos. El no
habia buscado desempefiar este papel, al contrario, se habia instalado en Ternovo con objeto de
llevar una vida contemplativa durante algiin tiempo. Sin embargo, a pesar del deseo de quedarse
en un segundo plano, no podia esconder este fuego que ardia en €l y que iluminaba su rostro.

Y es en este momento donde la prueba aparece. Igual que habia sido tentado por los poderes a
la edad de dieciséis afios, inevitablemente debia ser tentado por el ejercicio de la autoridad.
Confesard mas tarde, con la mayor sencillez, que en el curso de su segundo afio junto a Peter
Deunov, habia hablado como un maestro ante miembros de la fraternidad. Pero inmediatamente
se habia dado cuenta del peligro de la busqueda de la gloria personal, lo mismo que habia tomado
conciencia unos afios antes del peligro del ejercicio de los poderes. Se arrepintio por haber faltado
a su comportamiento habitual de reserva, pero Peter Deunov, que tenia sus razones, cambi6 de
actitud con €él. A partir de este momento le ignor6 completamente. "{Si supieseis cuanto sufri,
cudnto me arrepentia! dird un dia Mikhaél. Lo que habia hecho era cometer un error infantil, pero
[veia quizé el Maestro en este error el indicio de peligros de los que queria salvarme?"

Esta fuerza que Mikhaél poseia, acompafiada de una actitud voluntaria de quedarse en un
segundo plano, provocaba en unos la admiraciéon y en otros los celos. Ciertas personas contaron
que el Maestro estaba descontento por su decision de habitar en Ternovo con amigos y, poco a
poco, el joven fue blanco de las criticas y de las calumnias. El sufrira durante mucho tiempo por
el cambio que se habia operado en su relacion con Peter Deunov. Durante los afios que seguiran
no comprenderd el significado de su actitud indiferente, no sabra que el Maestro habia decidido
mantenerlo en la sombra antes de confiarle una misioén Unica, la de ir a llevar su ensefianza a
Francia. Pero a veces tenia sorpresas: después de haberle ignorado durante meses, Peter Deunov
le hacia un gesto de aprobacion y de apoyo que le conmovia profundamente. Asi recibié un dia la
visita de uno de sus mejores amigos, un joven guitarrista que se llamaba Ivan:

- jAh, Mikhaél, he hablado de ti con el Maestro! Me ha dicho que tienes una de las
inteligencias mas finas que ha encontrado, una inteligencia tan fina como un hilo de seda, capaz
de penetrar en todas partes.

Mikhael comprendié el mensaje, que parece haber sido muy importante para ¢l en esta etapa
de su vida: Peter Deunov le habia hecho esta reflexion a Ivan porque sabia que éste se la repetiria
a su amigo. Su actitud reservada tenia probablemente el objetivo de fortificar a su joven
discipulo, de probarle, de prepararle para su tarea futura. El conocia el amor que Mikhaél le
profesaba, conocia su extrema sensibilidad, asi como su fuerza excepcional; habia decidido quiza
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privarle de los consuelos de una relacion situada en el plano afectivo. Con este discipulo actuaba
a menudo de forma enigmatica, no le daba explicaciones o consejos faciles de comprender. De
vez en cuando le ofrecia un indicio, le abria una pequeia puerta, sabiendo bien que Mikhaél se
lanzaria hacia unos horizontes inexplorados y encontraria por si mismo lo que necesitaba para su
alma. Le dejaba avanzar solo, para permitirle alcanzar rdpidamente su verdadera envergadura.

Mikhaél avanzaba solo, pues, pero nunca en solitario. Desde Ternovo iba a Sofia de vez en
cuando para participar en excursiones de tres o cuatro dias con Peter Deunov al monte Vitocha,
una cumbre de 2.290 metros de altura al sur de la capital. E1 Maestro se ponia en camino en
medio de la noche con los miembros mas animosos de su fraternidad para darles la ocasion de
fortificar su voluntad y su capacidad de aguante. La subida, que duraba varias horas, se hacia
primero por un bosque atravesado por torrentes; después, por encima del limite donde crecian los
arboles, el paisaje aparecia de repente desolado con sus grandes pedreros que se dibujaban en las
cuestas como rios inmoviles. En la cima habia un inmenso circo llano salpicado de enormes
piedras desde el que se podia ver la salida del sol en un marco grandioso.

Mikhaél adoraba este tipo de excursiones y, siempre que podia, iba a la fraternidad a escuchar
las conferencias. Entrando silenciosamente se ponia en el ultimo sitio. Si el salon ya estaba lleno
se quedaba de pie junto a la puerta. Cuando el Maestro entraba, los asistentes le saludaban
levantando la mano derecha hasta la altura del rostro con un gesto natural; él respondia
inmediatamente a este bello saludo antiguo y su rostro se volvia resplandeciente. Mikhaél se
preguntaba a menudo por qué su expresion cambiaba tanto. Acabd pensando que el ambiente
formado por sentimientos de respeto y de amor era una inspiracion para Peter Deunov y que ésta
se manifestaba como una luz en su rostro.

En cuanto a ¢l, escuchaba atentamente sus palabras y observaba las diferentes expresiones en
el rostro de la gente que le rodeaba. El intercambio que se produce automaticamente entre un
conferenciante y su auditorio le parecia siempre fascinante. Para ¢l, toda persona que ensefiaba
era un verdadero medium: gracias al ambiente creado por sus oyentes, hacia pasar el espiritu a
traveés suyo.

Para acercarse lo mas posible al pensamiento de Peter Deunov se situaba lejos de ¢l. La lejania
fisica estimulaba su mirada, su alma y su pensamiento. Después de la charla, seguia escuchando,
silencioso, las discusiones que varios de los hermanos y hermanas entablaban con el Maestro;
observaba que algunos se permitian incluso darle consejos en publico. Peter Deunov les
escuchaba, les ponia a veces en su sitio, pero la mayoria de las veces les dejaba decir y sonreia
ante su vanidad. En el curso de estos intercambios, Mikhaé&l no trataba de atraer la atencion ni
hacer ostentaciéon de su saber. Aunque habia sido brevemente tentado por el ejercicio de la
autoridad, habia renunciado firmemente a ella.

xk%

En la escuela de Pitdgoras, una de las pruebas mas inesperadas era la de superar durante
mucho tiempo los sarcasmos y las criticas injustas. Pocos discipulos eran capaces de resistir a su
efecto destructivo, pero los que aguantaban eran admitidos a las Iniciaciones.

Instintivamente, desde su primer encuentro con el Maestro, que tanto habia buscado, Mikhaél
habia deseado que le impusiera pruebas que purifican el corazon y fortifican el caracter. Muchas
veces, a lo largo de los dos primeros afios, le habia pedido que le corrigiese, que le hiciese pasar
por las siete retortas, estos instrumentos de los alquimistas que sirven para separar el mercurio de
la amalgama y de las impurezas. Le habia dicho que estaba dispuesto a ser triturado, quemado,
para purificarse y llegar a ser excepcional. Cada vez que habia hablado asi, el Maestro le habia
escuchado con gran atencion, pero habia sonreido sin responderle. Durante meses, Mikhaél se
habia preguntado: ";Lo acepta o no?"
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Ahora tiene veinte afios y ha llegado para ¢l el tiempo de pasar por la primera de las siete
retortas de los alquimistas. La indiferencia de Peter Deunov para con €l le es penosa, pero hay
algo mas penoso por llegar. En el transcurso del congreso de la fraternidad en Ternovo es
sometido a una prueba que le afecta en lo més sensible que tiene: su relaciéon con su Maestro
espiritual. Después de una de sus conferencias al aire libre, Peter Deunov se vuelve hacia ¢l y le
hace asperos reproches asi como también a uno de sus amigos. Convertido en el punto de mira de
la asamblea, Mikhaél se queda petrificado. A pesar del desgarro interior que siente, logra
mantener un rostro tranquilo durante la reprimenda. Graba las palabras severas, el tono
despiadado.

Después de la reunion, todos se dispersan en silencio, evitan al discipulo puesto en la picota.
Mikhaél se retira varios dias para reflexionar y ayunar. Se repite que Peter Deunov tendria
ciertamente sus razones para fustigarle de este modo. Con todas sus fuerzas "trabaja para
purificarse con la luz" y después se va a ver al Maestro. Ha adelgazado, est4 palido. Pero, como
dird un dia en la Unica referencia que hizo a esta prueba, su alma esta "tendida hacia arriba" y su
actitud expresa el respeto y la confianza que nunca le han abandonado. Se dirige a Peter Deunov
como un hijo se dirige a su padre:

- Maestro, purifiqueme. Arranque con su gran sabiduria todo lo que es inttil y malo en mi.
Quiero parecerme a Vd.

Ha acumulado tanta luz purificdndose con el pensamiento, la hoguera que le habita se ha
condensado tan poderosamente, que siente que "algo ardiente como llamas sale de su boca". Muy
asombrado, Peter Deunov le mira en silencio.

Este fenomeno de las llamas que irradian del rostro de un mistico en estado de concentracion
espiritual es conocido por aquéllos que estudian la vida de los grandes santos y visionarios. Un
trabajo de purificacion intenso crea una luz que emana del rostro, y el mistico se vuelve
consciente de una explosion luminosa cuya fuente se encuentra en su frente, entre las cejas.
Mikhaél tiene consciencia de lo que le sucede, asi como de la estupefaccion de Peter Deunov.

Subitamente, el rostro del Maestro se transforma. Sonrie a su joven discipulo con gran amor y
después le estrecha la mano de una forma completamente inhabitual. Sin embargo, no pronuncia
palabra alguna. Y Mikhaél acepta su silencio. Como nunca espera favores, este intercambio muy
sobrio le basta, y se deja reconfortar con el mensaje que la sonrisa y el apreton de manos le
comunican. Sabe ya que las Iniciaciones, que antafio se desarrollaban en los templos, ahora tienen
lugar en la vida cotidiana en el momento que menos se espera.

En este sentido fortifica su voluntad para ser capaz de aceptar las vejaciones y las
humillaciones. Para propulsarse siempre hacia adelante en el camino que ¢l ha escogido, utiliza
instintivamente este fuego espiritual que aparecid en €l a los quince afnos y que contintia ardiendo.
Peter Deunov mismo lo ve bien. Cuando aun siguen en Ternovo, le dice:

- Mikhaél, una parte de tu fuego se ha convertido en luz.

xk%

Esta prueba tuvo, sin embargo, graves consecuencias. En la fraternidad, un buen numero de
hermanos y hermanas lo evitaron a partir de este momento, convencidos de que un discipulo asi
estigmatizado por el Maestro era despreciable. Algunos se convirtieron incluso en sus enemigos
jurados y le hicieron, més adelante, el mayor dafio. Estos tenian sus razones personales para estar
contra ¢l, porque su franqueza a veces les contrariaba, o porque su integridad, que era absoluta,
les desconcertaba. La costumbre que tenia de examinar cualquier problema con la luz para ver
todas las impurezas no resultaba muy cémoda. Desde este momento, con el fin de permanecer
integro, fiel a la verdadera intuiciéon a la que llamaba "Dios interior", tuvo que aceptar ser
considerado por el conjunto de la fraternidad como un discipulo desacreditado. Manteniendo
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resueltamente a raya su sensibilidad, soportd sin decir palabra la animosidad, el desprecio y las
mezquindades. Pero recibi6 con gratitud los comentarios de aquéllos que vinieron a decirle,
haciendo alusion a las pruebas clésicas de la Iniciacion:

- Hermano Mikhaél, alégrate, jporque el Maestro te ama profundamente!

S6lo mucho mas tarde tendra ¢l mismo la certeza de este amor pero, mientras tanto, decidio
por su parte soportar todas las exigencias, todas las pruebas. Para él, el verdadero amor consistia
en "irradiar como el sol, sucediera lo que sucediera".

Parece que el afo nimero veinte de su vida fue muy importante. Aparte de esta prueba,
mencionard mas tarde un "acontecimiento extraordinario" sucedido en 1920. Sin revelar de qué se
trataba, hard alusion a un gran Ser que le guiaba a partir de esta época. Quiza este acontecimiento
tuviese lugar en las montafias de Rila, o bien en la cima del Moussala, en donde a veces tenia
experiencias misticas sobre las que siempre fué muy discreto.

Otra de estas experiencias fuera de lo comun, hecha a los veinte afios en una primera estancia
en Rila con la fraternidad, es conocida sin embargo, porque hablara de ella mas tarde. La region
de los Siete Lagos, una de las partes mas bellas del macizo de Rila, situada a 2.300 metros de
altura, era el lugar predilecto de Peter Deunov. A partir de 1920, empez6 a ir alli con los
miembros de su fraternidad para acampar durante algunos dias. Cuando la nieve se habia fundido
enteramente en las alturas hacia la mitad del verano, las montafias se revelaban con su majestad
severa y desnuda. Llena de pendientes abruptas y desprendimientos, esta region espléndida estaba
bien escogida: exigia muchos esfuerzos fisicos e invitaba también a la contemplacion.

La primera experiencia fraternal en montafia fue para los participantes a la vez exaltante y
llena de pruebas. En primer lugar, estaban mal equipados, no tenian ni tiendas ni sacos de dormir.
Ademas, durante toda su estancia tuvieron, sobre todo, mal tiempo. Abrigados con mantas, los
campistas no podian conciliar el suefio, sufrian demasiado el frio intenso y las rafagas de viento y
de lluvia. En estas cimas, el clima es muy rudo, incluso durante el verano. El sol de mediodia es
abrasador, las noches son glaciales.

Una mafiana, una mujer anciana se acerca a Mikhaél y pregunta si quiere acompafiarla a las
cimas. Caminan durante mucho tiempo y suben hasta muy arriba. La naturaleza les parece nueva,
de una pureza y una juventud eternas. El silencio tiene la calidad de un cristal que el menor ruido
podria hacer estallar en mil pedazos. Mikhaél se instala en una roca, en un bello lugar cubierto de
musgo y sembrado de piedras. De repente, cree tener una alucinacion: ante ¢€l, el paisaje se anima
de una forma prodigiosa. El pulso de la vida late ligeramente en cada uno de los elementos de la
naturaleza, que no son sino matices variados de luz. Cada piedra, cada brizna de hierba estan
impregnadas de una luz misteriosa. En una claridad fulgurante, Mikhaél comprende que todo es
luz, desde el grano de arena hasta las estrellas. Transportado de maravilla, no puede arrancarse
del espectaculo, fascinado por esta belleza indescriptible, oculta a los ojos de los seres humanos
hasta que se les da el privilegio de verla.

Es facil comprender por qué, después de haber tenido tales éxtasis con la luz, buscaba sin cesar
el esplendor de la salida del sol: esto le hablaba del esplendor de Dios. La cumbre culminante del
macizo, el Moussala, situado muy lejos de la region de los Siete Lagos, le cautivaba. Pasaba en
ella la noche para poder contemplar la luz desde que aparecia el primer rayo detrds de las
montafias. Desde sus primeras meditaciones de nifio en la copa de los dlamos de su aldea, siembre
habia sofiado con las cimas. Para ¢l, el verdadero templo era la naturaleza, en el centro de la cual
el sol, dispensador de vida, era el oficiante. Sabia que la cima mas elevada de un pais representa
su cuerpo causal, este cuerpo sutil situado en unos planos invisibles muy elevados. Sabia también
que las energias y los poderes que sirven para la realizacion de las ideas en el plano fisico se
encuentran en el plano causal y que en este nivel no encontramos los obstaculos que caracterizan
el mundo fisico.
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Desde sus primeras escaladas al Moussala, dos o tres afios antes, con una profunda intuicion
de su futuro, habia tomado la costumbre de conectarse con Francia a través del pensamiento cada
vez que se encontraba en la cima de la montafia mas elevada de su pais. Conectaba con el Mont-
Blanc pidiendo para Francia la luz y las bendiciones del cielo. Extranamente, sofiaba con llevar a
los franceses esta ensefianza que le colmaba, sin sospechar que Peter Deunov le confiaria un dia
esta misma mision.

fk%

Al final del verano, Peter Deunov hizo venir a Mikhaél y le dijo:

- Debes volver al liceo para terminar tus estudios.

Atonito, Mikhaél le miraba en silencio. Habia dejado el liceo hacia cinco afos, pronto iba a
tener veintiun afios jy el Maestro le pedia que volviese a la escuela con unos muchachos de
quince afios! Para llegar al bachillerato, le harian falta tres afios de estudios. Pero, sobre todo, en
pleno auge espiritual e intelectual, su necesidad mas apremiante era continuar el trabajo que se
habia convertido en el armazén de su vida. Para un ser de su temple, experto en los ejercicios
misticos y capaz de comunicar con los mundos sutiles, una vuelta al liceo prometia ser una gran
prueba. Prueba que Peter Deunov parecia juzgar necesaria para ayudarle a moderar sus
experiencias espirituales y permitirle hacer el camino normal de todo ser humano de su época.

De hecho, habria podido estudiar en casa y presentarse después a los examenes, pero Peter
Deunov fue inflexible: debia pasar por el liceo. Como siempre, Mikhaél se someti6 a la decision
de aquél que habia escogido como Maestro espiritual. Dejo Ternovo y volvié a Varna con su
familia.

Para su madre, €l era el hijo mayor en el que podia apoyarse de nuevo; para los dos chicos y
las dos chicas, era el hermano mayor que habia vuelto de Ternovo como un adulto después de una
ausencia de dos afnos. Habia pasado pruebas y hecho unas experiencias espirituales mas intensas
que nunca. Para sus amigos, era siempre este ser que sobrepasaba las medidas comunes, capaz de
estimular, de entusiasmar o, a veces, de exasperar.

Sus comienzos en el liceo fueron penosos. Se veia obligado a llevar uniforme, y Dolia, viendo
que se sentia ridiculo con esta indumentaria de escolar, le dio un viejo abrigo de su padre que se
ponia por encima al salir de casa. En la escuela, los chicos se burlaban de este joven que se
afeitaba y que venia todavia a sentarse en los bancos de clase con ellos. Le tiraban
disimuladamente de los pelos por detrds y le jugaban toda clase de pasadas. Pero Mikhaél tenia
sentido del humor: si mas tarde conté acontecimientos muy divertidos que se habian producido
durante este periodo, es porque no se los habia tomado tragicamente. Con una sonrisa generosa y
maneras amistosas se gand la confianza de sus jovenes compafieros que empezaron a
acompafiarle a la salida de las clases para hacerle preguntas sobre diferentes temas. Se ponia a su
alcance, se servia de su rica imaginacion y de sus cualidades de narrador para abrir su espiritu a
unas realidades que no conocian. Su amigo Alejandro, que se daba cuenta de todo eso, le
compadecia a veces, pero Mikhaél respondia pensativo: "Es una prueba que debo pasar."

A fin de cuentas, los afios pasados en Varna parecen haberle sido muy ftiles: los aprovechd
para profundizar todo lo que esta ensefianza que seguia desde hacia cuatro afios habia despertado
en su espiritu. Ademads, su relacion estrecha con Jesus le impulsaba a reflexionar para comprender
el significado oculto de los Evangelios. Sin embargo, las obras de comentarios que leia sobre este
tema nunca le satisfacian enteramente. Sentado en posicion de loto en su pequefia habitacion que
daba a los tejados, meditaba mucho tiempo. Y acabd teniendo una revelacion: para comprender el
verdadero significado de las palabras de Jesus debia lograr "entrar en su cabeza". Inmediatamente
emprendié un trabajo intenso, concentrando todas sus energias para conseguir olvidar el mundo
en el que vivia y olvidarse a si mismo. Con el pensamiento se fue a Palestina en tiempos de Jesus,
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se paseo al borde del Jordan o del lago de Genezareth, entrd en las ciudades de Cafarnaim y de
Jerusalén. Oia pronunciar las palabras que Jesus habia dicho a sus discipulos, trataba de penetrar
en su conciencia, de ver y de pensar como ¢€l, exactamente como si fuese uno con €l.

Este trabajo se volvia cada vez mds importante. Se ponia a hacerlo en cuanto tenia algun
tiempo libre y, poco a poco, tuvo revelaciones sobre el significado verdadero de las ensefianzas
de Jesus. No siempre lo lograba y a veces se sentia decepcionado por los escasos resultados
obtenidos, pero continuaba sus ejercicios sin desanimarse. En otros momentos, recibia la
recompensa por sus trabajos, le inundaba una luz deslumbrante y todo se volvia claro como el
cristal. Més alla de las contingencias terrestres, se trataba de un verdadero contacto entre dos
espiritus, y gracias a eso Mikhaél estara mas tarde en condiciones de comentar los Evangelios de
manera inspirada y veridica. Las explicaciones que dara en Paris, en 1938, sobre las parabolas de
Jesus seran profundamente conmovedoras y provistas de una nueva luz.

Varias veces mencionara la influencia que habian tenido en ¢l, no sélo Jesus sino también
Buda; ellos fueron las dos grandes luces de su juventud. Estos ejercicios para llegar a entrar en el
pensamiento de Jests los hizo también probablemente para penetrar en el pensamiento de Buda.
Un dia dir4 que habia entrado en comunicacion con €l hacia los veintidos o veintitrés afios.

En la soledad de su pequefia habitacion estudio diversas filosofias espirituales. De hecho,
bebia en todas las fuentes que hablaban de Dios y de la perfeccion del universo creado. Ya
conocia la Cabala, de la que le gustaban sus definiciones de la estructura de los mundos sutiles.
La imagen del arbol sefirdtico, que representaba las diferentes regiones de la Creacion, le
inspiraba profundamente, lo mismo que la imagen simbolica del bien y del mal inscrita en la
figura simbolica del Sello de Salomon.

Hecha de dos tridngulos invertidos, esta figura es un simbolo muy evocador de las dos fuerzas.
En el vértice del tridangulo orientado hacia arriba, hay un espléndido rostro de Dios. Abajo, en el
vértice del tridngulo invertido, el rostro de Dios se esboza como un reflejo impreciso en un agua
movediza. Donde se cruzan los triangulos hay trazada una linea de demarcacion entre el aire que
esta arriba y el agua que estd abajo. Y, detalle importante, Dios agarra firmemente las manos del
Diablo a través de esta linea.

Esta representacion del bien y del mal le parecia excelente a Mikhaél, sobre todo porque
afirmaba claramente que toda la creacion es un reflejo de Dios, y que Dios se sirve de las dos
fuerzas, la positiva y la negativa. Para un espiritu mistico muy desarrollado, todo descubrimiento
filosofico parece llevar a una experiencia espiritual. Se convierte en un acontecimiento intimo
que provoca un cambio, por infimo que sea, en el ser. Un dia, leyendo el Zohar -el libro mas
importante de la Cabala- Mikhaél fue extraordinariamente inspirado por este texto: "Siete luces
hay en la altura sublime. Alli es donde habita el Anciano de los Ancianos, el Escondido de los
Escondidos, el Misterioso de los Misteriosos, Ain Soph."

"Cuando pronunciaba estas palabras, todo vibraba y se estremecia en mi. Estas siete luces son
los siete colores, y a cada uno de ellos corresponde una virtud: al violeta el sacrificio, al indigo la
fuerza, al azul la verdad, al verde la esperanza, al amarillo la sabiduria, al naranja la santidad, al
rojo el amor."*

Consciente de la influencia de los colores sobre el ser humano, seguia haciendo ejercicios para
impregnarse de ellos, y estas practicas inhabituales no cesaban de extrafiar a la gente de su
entorno. Su amigo Alejandro, al que siempre le habian impresionado su espiritualidad y sus
capacidades intelectuales, le visitaba a menudo. Un dia, se asombrd al ver que Mikhaél habia

3 La luz, espiritu vivo, coleccion Izvor.
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recubierto todas las paredes de su habitacion de papeles rojos. ";Has perdido la cabeza? ",
exclamo.

Mikhaél se puso a reir y le explicé que este dia era martes, el dia de Marte y del color rojo que
simboliza el amor, la vitalidad y la energia. Desde hacia algun tiempo, realizaba un trabajo
especial rodedndose cada dia del color que le correspondia, segiin las indicaciones que habia
extraido de sus numerosas lecturas. Cuando a los quince afios hacia sus primeras experiencias con
los colores habia descubierto que un extremo provoca el otro: después de haber mirado fijamente
el color rojo, el ojo ve aparecer a continuaciéon el verde sobre una superficie blanca. Este
fenémeno, conocido por los pintores, le habia abierto unas perspectivas interesantes para un
trabajo espiritual. El simbolismo de los planetas tomaba entonces una importancia utilitaria: asi el
rojo planeta Marte, simbolo de la fuerza y de la guerra, llamaba al verde Venus, simbolo del
amor, y viceversa. Mikhaél trabajaba con las caracteristicas de cada uno de estos colores y se
servia de su complementariedad: la vida dinamica del fuego simbolizada por el rojo, la vida
apacible de la naturaleza por el verde, la espiritualidad por el violeta y el conocimiento por el
amarillo.

De hecho, seguia profundizando todos los descubrimientos de su adolescencia y
reflexionando, entre otras cosas, sobre el significado de la nutriciéon. Con objeto de conectarse
con las fuerzas ocultas que poseen los alimentos, comia preferentemente s6lo y de manera muy
frugal. Muy a menudo, después de su meditacion so6lo tomaba un bocado de comida y lo dejaba
fundir en su boca hasta que desaparecia completamente. Esto le bastaba para toda la jornada.

xk%

Para un temperamento dindmico y creador como el de Mikhaél muchas cosas servian para
estimular los centros espirituales llamados chakras. Entre estos elementos, las rosas jugaron un
gran papel. Hay que decir que las rosas de Bulgaria son unicas. Al sur de Ternovo, en una vasta
extension bordeada de cadenas de montafias llamada el Valle de las Rosas, se cultivan para
extraer su esencia. En el momento de la floracioén los campos parecen inmensos tapices brillantes
y aterciopelados. Un dia, Mikhaél tom6 una rosa en su mano y la respir6d reflexionando. Su
pensamiento, estimulado por el perfume y las emanaciones de la flor, se volvid ligero como el
aire. Insensiblemente, su meditacion se transformd en contemplacion profunda. Esta experiencia
espiritual era diferente de las demads, tenia su color particular; después volvid a realizarla a
menudo. Desde hacia mucho utilizaba los objetos materiales para entrar en relacion con los
objetos espirituales y a través de las rosas podia extraer, con el pensamiento, el amor mas
espiritual. "Haciendo este ejercicio, dird, podemos hasta caer en éxtasis."

Para el ojo indiferente una flor es semejante a otra flor, y sin embargo cada una tiene su propio
rostro, cada una estd habitada por unas energias diferentes, lo mismo que los seres humanos.
Habiendo constatado esto, Mikhaél iba al mercado de flores para escoger una rosa teniendo en
cuenta su color, su perfume, su forma y su frescor. De regreso a casa, empezaba por mirarla con
gran amor. La trataba como se trata a un ser vivo, "una joven exquisita descendida del cielo que
se sacrifica por nosotros para mostrarnos el camino que lleva a las virtudes que ella posee". Cada
vez que repetia el ejercicio, entraba en un estado indecible y su pensamiento planeaba por encima
de las realidades de este mundo. Cuando decia que podemos conocer el éxtasis haciendo este
ejercicio, ciertamente hacia alusion a sus propias experiencias.

Mientras tanto, cada manana acudia a clase, con el uniforme escolar y las lecciones aburridas.
Pero, a fin de cuentas, ésta era una disciplina que valia tanto como el yoga o otros ejercicios
precisos para desarrollar la voluntad. Por otra parte, la estancia en Varna durante sus estudios no
solo le aporto dificultades: un buen dia alguien que conocia su gran suefio de tocar el violin le
regal6 un instrumento. Profundamente feliz se inscribié en la Academia de Musica. Decidido a
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llegar a ser un virtuoso capaz de despertar los sentimientos mas nobles en su auditorio, empezd
sus estudios musicales con pasion:

"Cuando pensaba en Dios o en algo bello no podia imaginarlo de otra forma que como una
misica perfecta, armoniosa, y eso despertaba en mi centros espirituales. A veces sollozaba."**

Su instrumento ya no le abandonara. A partir de entonces lo llevaré a todas partes, incluso a la
montafa, por el placer de tocar en plena naturaleza con sus amigos musicos. La musica le era tan
necesaria como el aire que respiraba y, por otra parte, el canto era para ¢l un medio magico, un
arma poderosa que utilizaba para disipar los sentimientos negativos, para crear estados
espirituales o expresar su gratitud. En la fraternidad se sentia muy feliz cantando con sus
hermanos y hermanas. El canto sagrado Fir fur fen, que compuso Peter Deunov, consiguid
transportarlo por sus fuertes vibraciones; veia al cantarlo una procesion de angeles que avanzaban
expulsando las tinieblas ante ellos. Mas tarde, dira:

"La voz es superior al violin y a todo otro instrumento... Es el amor el que crea las mas bellas
voces... Introducid en vosotros el amor y unas ideas espléndidas, y en muy poco tiempo las
vibraciones de vuestra voz seran mas dulces, mas tiernas, mas calurosas."*’

En Varna, en las bellas veladas de verano, su necesidad de musica le empujaba a ir a pasearse
junto al Jardin del Mar en donde una buena orquesta daba conciertos o tocaba valses para el
publico. Sin detenerse en el parque, bajaba los escalones que llevaban a la playa y se sentaba
sobre la arena. Por encima de ¢l, el gran rio de la via lactea salpicaba la noche con sus miriadas
de diamantes. Se pasaba horas escuchando la musica mientras contemplaba las estrellas.

En esta época, sin embargo, pas6 momentos dificiles. Més tarde dird que “como discipulo,
habia tenido momentos de pesimismo." ;Pesimismo causado por el rechazo aparente de Peter
Deunov?, ;por el ostracismo que sufria en la fraternidad? Es bien dificil precisarlo. Desde su
adolescencia habia tenido que aprender a avanzar en la vida sin preocuparse de lo que su entorno
pensaba de ¢l. A los diecinueve afios, después de haber sufrido una prueba ptblica impuesta por
el Maestro, habia tenido que blindarse todavia mas contra las calumnias que seguian haciéndole
sufrir.

Para lograr protegerse sin cerrarse a los demas se entrenaba en dominar su sensibilidad.
Trataba de transformar sus dificultades en "piedras preciosas" para su alma sirviéndose de la pena
como de un motor. Para subir muy arriba hacia el gozo del espiritu bajaba lo mas bajo posible en
la tristeza y hacia a veces como si estuviera triste a fin de desencadenar un extremo con el otro,
porque habia descubierto que al tocar fondo podia tomar su impulso hacia arriba. Cuando mas
tarde hable de este método, precisara, sin embargo, que es peligroso mantenerse durante mucho
tiempo en la tristeza si la consciencia no esta muy presente, siendo capaz de vigilarlo todo.

En su vida espiritual hacia la misma experiencia: después de haber tenido "periodos de éxtasis
exagerados" en alternancia con estaciones secas, habia comprendido que unicamente la mesura
podia permitirle atravesar todas las tempestades. Esta practica de la mesura, que le ayudaba a
elevarse por encima de las dificultades y de las pruebas, le servira toda su vida. A partir de un
determinado momento empez6 a hacer un riguroso examen anual de su vida. Durante tres dias
pasaba revista a todas sus actuaciones, examinaba los hilos que se enredaban en su existencia.
Juzgaba su valor y utilidad, tratando de reconocer a "los enviados de Dios y a los que no lo eran".

3% Conferencia del 1° de noviembre de 1966.
35 Conferencia del 25 de abril de 1943.
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En lo concerniente a su relacion con Peter Deunov hacia todo lo posible para restablecerla,
pero no era facil. "Mi voluntad se tensaba, dird, mi corazon ardia jy ¢l no veia nada!" Afiadird que
la actitud del Maestro habia tenido por objeto verificar si era capaz de elevarse por encima de las
dificultades y de perseverar. Sin embargo, para Mikhaél lo mas importante era "seguir en
contacto con su alma", y continuaba trabajando con el pensamiento, hablando de ¢l con este
respeto innato que tenia para con los grandes seres.

Por otra parte, como ¢l mismo dira, todo su secreto era hacer su trabajo en silencio. Cuando
estaba triste constataba en si mismo la presencia de alguien que miraba todo eso y se burlaba, se
alegraba incluso... Reconocia a aquél que la filosofia hindt llama el Silencioso.

En una ocasion Peter Deunov le apoy6 publicamente de manera inesperada; un muchacho que
habia sido amigo de Mikhaél y que le guardaba rencor como consecuencia de un malentendido,
aprovechaba todas las ocasiones para atacarle y rebajarle. Mikhaél tenia paciencia y mantenia la
calma, pero un dia en Rila, ante los insultos repetidos, se dijo: "La humildad, la paciencia, la no
violencia, todo eso no le hara sentar la cabeza. Continuara abusando." Al final se decidid a
responderle. Pero pronto se encontr6 recibiendo golpes. Aunque era menos alto y menos fuerte
que su adversario consiguidé dominarle. Sin aprovecharse de su ventaja, se detuvo
inmediatamente, pero el otro se lanzd sobre ¢l por segunda vez. De nuevo, sin saber demasiado
como, logrd sacarle ventaja, pero entonces, mientras mantenia a su asaltante en el suelo, el
Maestro llegé al lugar. Inmediatamente los dos hermanos se levantaron avergonzados. Ante la
sorpresa de Mikhaél, Peter Deunov le dijo: "Retirate. jDéjamelo a mi!"

Y recriminé severamente al otro muchacho que acabd escapandose y ya no aparecié en toda la
tarde. Muy asombrado, Mikha€l se decia: ";Como ha podido saber de quién era la culpa? Era el
que estaba en el suelo el que tenia necesidad de ser protegido, jpero el Maestro se ha puesto de mi
lado!" Con el pensamiento volvia a ver toda la escena y le costaba creérselo. Al dia siguiente, la
actitud de su antiguo perseguidor se habia transformado tanto que Mikhaél se dijo: ";Por qué no
le habré respondido antes?"

A lo largo de los afos, el Maestro Deunov continu6 siendo extremadamente reservado con
Mikhaél en publico. Sin embargo, durante el campamento de verano de 1922 en Rila, se las
arreglo para disipar las repercusiones negativas de la prueba en publico que le habia impuesto dos
afios antes. Una noche varios centenares de personas estaban reunidas cerca del segundo lago.
Como de costumbre habian hecho una gran hoguera con ramas de arboles recogidas en el bosque
mas abajo. La noche era limpida y el gran fuego proyectaba sobre el paisaje unas luces
fantésticas. Solo se oia el crepitar de las llamas. Después de un largo silencio, el Maestro se
volvid hacia Mikhaél y dijo con una voz solemne:

- Todavia no sabéis quien es Mikhaél.

Todas las miradas convergieron en Mikhaél, que se sobresaltd. "Ahora viene una segunda
prueba", pensd, tratando de fortificarse y de prepararse para lo que iba a venir. Peter Deunov
continuo:

- Todavia no conocéis al hermano Mikha€l. Ahora estd disfrazado, pero un dia le conoceréis.
Veréis quién es en realidad.

De forma irracional, todas las travesuras de su infancia se presentaron de golpe en la memoria
de Mikhaél. Lleno de aprension, se preguntd qué es lo que iba a seguir. Pero el silencio se
prolong6. Pasada la primera emocion, se dio cuenta de que esta vez el tono de Peter Deunov no
habia tenido nada de despiadado. Sus miradas se encontraron. Con un sentimiento de gratitud vid
que el rostro vuelto hacia ¢l estaba lleno de amor. La reflexién que acababa de hacer no contenia
nada de negativo, al contrario. En realidad, el Maestro acababa de volver a darle piblicamente su
aprobacion y su estima. La mayoria de los miembros de la fraternidad comprendieron el mensaje
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y fueron a pedirle excusas a Mikhaél por su comportamiento pasado, pero ¢l no penso en utilizar
este gesto de Peter Deunov; continud viviendo retirado y trabajando en silencio.

Desgraciadamente, el incidente de la rifia se convirtidé en una nueva fuente de calumnias.
Algunos miembros de la fraternidad lo contaron de forma que desacreditase a este discipulo que
el Maestro trataba de una forma tan dificil de comprender: bien le probaba de manera terrible,
bien le defendia o decia cosas misteriosas sobre ¢él. En publico le ignoraba, pero seguia
recibiéndole y pasando largas horas con ¢l.

fk%

Finalmente, Mikhaél obtuvo su bachillerato con gran alivio. Pensaba poder dedicarse ya
enteramente a sus trabajos espirituales, pero, en cuanto volvid a ver a Peter Deunov en Sofia, éste
le dijo: "Ahora debes ir a la Universidad."

Eso significaba nuevos sacrificios pero, una vez mas, Mikhaél confi6 en la sabiduria del
Maestro. Fue a despedirse de su madre y volvié a Sofia en donde se matricul6 en la Facultad de
Fisica y de Matematicas. Desde su llegada a la capital unos amigos que deseaban ayudarle le
prestaron una habitacion. Pero para pagar sus cursos y su comida, tenia que trabajar. Cada vez
que necesitaba dinero se empleaba en una empresa de construccion como albaiiil, carpintero,
pintor, o para ayudar en lo que fuese; no ganaba mucho y durante afios vivid una extrema
pobreza. En su habitacién no habia mas que una cama con unas mantas que le dio su familia, una
biblioteca ofrecida por Peter Deunov y una pequefia mesa en la que ponia su violin. Escribia
sobre sus rodillas, sentado en el suelo en posicion de loto. Siempre pobremente vestido, llevaba
una bufanda a modo de corbata y durante mucho tiempo no posey6é mas que un par de sandalias
que le servian en todas las estaciones. Mas tarde dira con una pizca de humor que aunque tenia
muchos amigos no le invitaban a las reuniones elegantes sino mas bien a comidas en la intimidad.

"La forma siempre me ha sido indiferente. Ahora empieza a ir mejor la cosa, pero hasta los
cuarenta afios vesti como un pobre, llevaba zapatos "con ventilacion", no tenia corbata, y utilizaba
agujas para hacer las veces de botones. Vivia en las montafias. Despreciaba "la forma", y esto era
un error porque la forma es una cosa divina. Un contenido bello debe estar en una forma bella, jasi
que no vivia en la perfeccion! La forma es algo importante... Para mi s6lo contaba lo interior, y no
me recibian porque no estaba "bien presentado". Cuando me invitaban era a mi solo... Todos me
querian, pero no ante los demas. Era un amor a escondidas. Entonces comprendi qué rara es la
naturaleza humana: aunque sedis tontos, si respetdis la forma os aceptan en todas partes, les
importa 1;21 comino vuestro cerebro. Dicen: jpara qué sirve el cerebro cuando el hombre va bien
vestido!"

A comienzos del siglo veinte la Universidad de Sofia era un conjunto de viejos edificios que
albergaban seis o siete Facultades. Otra institucion, la Academia bulgara, ofrecia Facultades
suplementarias y ahi fue donde Mikhaél siguié sus cursos de matematicas. Esta disciplina, que
respondia a su sentido del orden y de la perfeccion, le gustaba. Estudidé también astronomia y,
durante largos periodos, trabajo en descifrar las correspondencias entre ambas disciplinas. Menos
de un afio mas tarde, sin embargo, decidi6 cambiar de Facultad. Su memoria de las cifras era
débil, se olvidaba demasiado rapidamente de las formulas y le costaba pasar los exdmenes.

Escogi6 la Facultad de historia y filologia en donde se matricul6 en los cursos de filosofia, de
pedagogia y de psicologia. Siempre sediento de conocimientos, leia mucho y estudiaba lo
suficiente para obtener sus diplomas, pero, a decir verdad, no pasaba mucho tiempo en la

3% Conferencia de 15 de mayo de 1947.
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Universidad. Para él, la verdadera universidad era la del Maestro Peter Deunov, en donde
aprendia todo aquello que es importante para la eternidad. Su tiempo libre lo consagraba a la
meditacion y a la contemplacion. "Era para mi una cuestion de vida o muerte", dird mas tarde. Sin
embargo, sus actividades espirituales las mantenia en privado, ni siquiera hablaba de ellas a su
Maestro. Y a lo largo de estos afios de estudios superiores fueron las grandes ideas filosoficas de
la ciencia iniciatica las que le guiaron. El sol mantenia la vida en ¢él. La luz era su escudo y su
instrumento, porque la luz, para ¢l, era un espiritu vivo.

Por otra parte, la montafia seguia ejerciendo sobre ¢l una fuerte atraccion. No podia ignorar el
canto de las cumbres. Cuando la voz se volvia demasiado insistente cogia su mochila, la llenaba
de libros, de comida, de ropa de abrigo y dejaba la ciudad. Libre como el aire pasaba varios dias
en soledad en el monte Vitocha o incluso varias semanas en Rila. Su amor por los grandes arboles
no habia disminuido desde su infancia, y las grandes ascensiones a través de los bosques le
llenaban de profunda alegria. Evidentemente, este comportamiento molestaba a sus profesores
que le hacian severos reproches. Uno de ellos, hostil a la fraternidad de Peter Deunov, decidi6é no
aceptarle a los examenes e incluso le expulso. Después de algin tiempo tuvo remordimientos por
haberle impedido terminar sus estudios y firmé un papel que le permitié presentarse ante los
examinadores.

Plenamente consciente de la importancia de los diplomas, Mikha€l pasaba sus examenes y
eligié hacer su tesis sobre las aspiraciones de los jovenes. Su investigacion le llevo a interrogar a
gran cantidad de estudiantes que le confiaron de buen grado sus futuros proyectos. Les escuchaba
con interés, pero constataba que muy pocos tenian el deseo de ser "servidores de Dios",
benefactores de la humanidad.

Una vez que obtuvo sus diplomas de filosofia, psicologia y pedagogia, continuard
frecuentando la Universidad durante varios afos. De hecho, impulsado por la curiosidad,
escogerd sus estudios con la mayor libertad y pasard de una Facultad a otra para trabajar
diferentes disciplinas. De esta forma seguird cursos de quimica, medicina y fisica. Acabaran
llaméndole "el eterno estudiante".

fk%

Durante todos estos afnos de estudios, los acontecimientos mas destacados de la vida de
Mikhaél conciernen a su vida de discipulo. Uno de ellos parece haber tenido mucha importancia
para ¢l. Algin tiempo después de su llegada a Sofia, Peter Deunov le hace pasar una prueba
especial que impone a veces a los hermanos y hermanas mas valientes. Le aconseja que parta s6lo
para hacer la escalada del Moussala en una noche negra, sin ningin medio para alumbrarse. "Esta
experiencia te hard comprender muchas cosas, le dice."

En una noche sin luna, Mikhaél se pone en camino. Las tinieblas espesas y la naturaleza del
silencio crean una atmdsfera espantosa en el bosque por el que debe andar a tientas esperando
seguir en la buena direccion. Consciente del peligro que representan los jabalies, los 0sos y los
lobos, piensa sin cesar en el barranco que bordea el sendero y en el que puede caer al menor paso
en falso. Subitamente, tiene la conviccion de que se ha apartado del trazado del camino. Con el
angustioso sentimiento de su vulnerabilidad y de su aislamiento se para y se pone a rezar.

"Os aseguro que en tales momentos se reza con fervor; senti que nunca habia rezado asi. Unos
instantes después vi una luz que iluminaba el camino ante mi unos dos metros. Ahora caminaba en
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la claridad y lleno de gozo. Cantaba y sentia que algo se movia en mi como si estuviese traspasado
por corrientes nuevas..."*’

Después de unas horas de subida oye unos ladridos sonoros. Se para. ;Como podria defenderse
contra perros furiosos con un baston? Volver atrds podria provocar a los animales a lanzarse
sobre €l. Inmovil, escucha como se acercan, piensa en la luz y en todos los poderes del mundo
invisible. Pero Mikhaél es un ser que no permanece nunca durante mucho tiempo en la indecision
o el miedo. Se dice: "jLo que tenga que suceder sucedera!" y avanza rapidamente en direccion a
los ladridos que se hacen cada vez mas feroces. Después todo sucede muy rapidamente. Divisa
dos bestias enormes, de la talla de pequefios asnos, que se precipitan sobre ¢l. Concentra su
voluntad, junta sus fuerzas y lanza su mano hacia adelante con una energia tremenda, apuntando
el indice y el mayor en direccion a los perros. Al instante siente una descarga eléctrica que sale de
todo su ser. Después percibe a su alrededor unas presencias invisibles. Los perros, proyectados
lejos por una fuerza inmensa, ladran angustiosamente y se quedan acostados en donde han caido,
con los ojos fijos en el suelo.

Mikhaél toma aliento, y después les habla con una voz tranquila. Cuando estd seguro de que ya
no tratardn de atacarle se deja llevar por una alegria sin limites y da gracias al cielo desde el
fondo de su corazon. Pero subitamente se siente agotado, como si todas sus fuerzas hubieran
salido de ¢l por la mano derecha. Pasado un rato se vuelve a poner penosamente en marcha para
detenerse unos minutos mas tarde, incapaz de continuar. Se sienta sobre una gran piedra y
pronuncia en voz alta palabras de gratitud destinadas a las criaturas invisibles cuya presencia ha
sentido que le han acompanado y protegido. Finalmente, sigue lentamente la ascension, sale del
bosque y remonta las grandes piedras. En el momento preciso en que sale el sol alcanza la cima, y
alli, en el punto mas elevado del pais, con las innumerables cumbres a su alrededor, da gracias a
Dios con toda su alma:

"Esta experiencia me hizo comprender que un gran numero de sufrimientos y de pruebas nos
son enviados por el mundo invisible para obligarnos a contar con las fuerzas espirituales que hay
en nosotros."**

Esta prueba no fue la Unica que Peter Deunov impuso a Mikhaél a lo largo de los afios. Le
asign6 tareas dificiles. En varias ocasiones le pidio que fuese a trabajar aldeas alejadas, sin
medios de transporte publicos. Al llegar a estas aldeas, después de una larga jornada de marcha,
era atacado a veces por perros feroces. Aceptaba el alojamiento que le ofrecian, una cabafia, un
rincon de la granja o de la cuadra. Duros y primitivos, los campesinos eran tan ignorantes que
muy a menudo ni siquiera sabian como hacer pan. Mikhaél tenia como mision quedarse con ellos
durante algun tiempo, hablarles, ensefiarles cosas utiles para su evolucion. Poco a poco se
convirtidé en su hermano, en su amigo. Llego6 a crear con ellos una relacion tal que, varias veces,
aldeanos que parecian incapaces de sentir emocion alguna le hicieron confidencias y lloraron
delante de ¢l.

A pesar de su alejamiento, seguia yendo a escuchar las conferencias de Peter Deunov en Sofia.
Incluso en invierno, con lluvia o con nieve, hacia decenas de kilometros a pie, en sandalias, a
través de un bosque poblado de lobos y de jabalies.

Un dia, el Maestro le dijo, satisfecho: "Has cambiado de piel."

37 Conferencia del 12 de marzo de 1938, "El Maestro de la Fraternidad Blanca Universal en Bulgaria: Peter Deunov",
Obras Completas, Tomo I.
¥ Idem.
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Aunque en publico le ignoraba, seguia sin embargo diandole de vez en cuando una indicacién
preciosa, una confirmacion, una aprobacion. Esta vez hacia alusién a una transformacion, a una
purificacion que se manifestaba como un resplandor. Cada vez que Peter Deunov le ofrecia una
de estas reflexiones laconicas, Mikhaél debia reflexionar largamente para descifrar su significado
oculto. Pero, a pesar de la sobriedad de sus relaciones, habia siempre entre ellos algo inexplicable
y muy precioso que se habia manifestado desde su primer encuentro. Mikhaél era sumamente
sensible a las reacciones de Peter Deunov, pero éste parecia serlo igualmente con respecto a €l.
Aunque no lo pareciese, las acciones de este discipulo, sus palabras y su comportamiento nunca
dejaban indiferente al Maestro.
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LOS SIETE LAGOS DE RILA

A los campamentos de verano en las montafias de Rila los llamaban "campamentos de
vacaciones", pero no se trataba de vacaciones corrientes. Iban ahi, claro, para descansar de los
trabajos y preocupaciones cotidianas, pero, sobre todo, trataban de seguir su aprendizaje junto a
un Maestro espiritual en las condiciones ideales de la montana. Al cabo de los afios, la duracion
de estas estancias en Rila pasard de unos dias a varias semanas. Después de uno o dos meses de
vida en las montafias volvian a casa renovados y purificados. Mas tarde, Mikhaél describird con
entusiasmo el ambiente de los campamentos de la fraternidad.

En Samokov, al pie del macizo, los campistas cargaban su saco a la espalda y empezaban la
larga subida hacia los Siete Lagos mientras que unos mulos transportaban las tiendas y las
cazuelas. Después de siete u ocho horas de escalada a través de los bosques de coniferas y de las
pendientes abruptas llenas de piedras, alcanzaban por fin, a 2.300 metros, el primer lago de Rila.
Un poco mas arriba, cerca del segundo lago, instalaban sus tiendas entre los bosquecillos de pinos
pigmeos llamados kleks, los tinicos arbustos capaces de sobrevivir a esta altura.

Para contemplar las salidas de sol, Peter Deunov habia escogido un promontorio rocoso
escarpado al que habia llamado Cima de la Oracion. En el alba translicida, la roca surgia como
una proa en el espacio. Todas las mafianas, despertados por el sonido de un violin itinerante, los
campistas se levantaban en silencio y se lavaban en el aire helado de las tiendas o cerca del lago.
Mientras que el cielo clareaba, trepaban a través de las enormes piedras y, ya arriba en la roca, se
instalaban para meditar esperando la salida del sol. En cuanto el astro aparecia, cantaban a media
voz un canto sobre la luz. Después el Maestro hablaba con su dulce voz mientras el sol subia en
el cielo.

Dira Mikha€l mas tarde: "Si me preguntan cudl ha sido el mejor momento de mi vida, aquél en
el que he conocido las sensaciones mas extraordinarias, diré que fue en Rila, en la montafia, a la
salida del sol."*

Los dias en la montafia no tenian descanso. Se andaba mucho y habia que subir sin cesar
colinas escarpadas, escalar pendientes llenas de pequefias coniferas con las ramas retorcidas. A
nadie le extranaba tener que hacer una o dos horas de marcha hasta el terraplén natural de un lago
para aprender en ¢l los movimientos de una danza llamada paneurritmia que se practicaba todos
los dias.

La paneurritmia, creada por Peter Deunov, es un corro circular que gira lentamente al son de la
musica, como el movimiento del universo a través del cual se manifiestan el flujo y reflujo de la
vida. De una gran belleza plastica, todos los movimientos tienen como objetivo conectar a los
danzantes, alternativamente, con las energias de la tierra y del cosmos. El Maestro Deunov la
definia como "un intercambio consciente entre el hombre y las fuerzas de la naturaleza". Todas
las mafianas, rodeado por una pequefia orquesta, se ponia en el centro del inmenso circulo
formado por centenares de participantes. Por todas partes los danzantes unian su voz a la de los
instrumentos, y las armonizaciones espontaneas nacian y morian seglin su fantasia.

Después de la paneurritmia, regresaban al campamento para comer en comun. Cada uno iba a
buscar su racién a la cocina en donde humeaban enormes ollas. Todo el tiempo libre se ocupaba
con trabajos fisicos, a veces muy duros: habia que cocinar, bajar a la aldea a buscar alimentos, ir
al encuentro, a mitad de camino, de los nuevos grupos de campistas que llegaban sin cesar y no
conocian la region. Los hombres construyeron un gran refugio con tejado de pizarra, fabricaron

39 Conferencia del 29 de marzo de 1951.
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mesas apilando inmensas piedras planas, hicieron gradas por encima del lago que Peter Deunov
llamaba el lago de la Contemplacion. Cuando llegaba la noche estaban extenuados, pero la
montafa ejercia sobre ellos una influencia misteriosa: habia conquistado su corazén y les daba un
gozo tan profundo que se olvidaban de la fatiga y la falta de confort. No veian mas que la belleza
de la luz que transfiguraba las cimas.

A menudo, el Maestro llevaba a todos de excursion hacia uno de los montes de Rila y, al
menos una vez en el transcurso del verano, a la cima del Moussala. Antes de ponerse en camino,
explicaba como andar sin cansarse. Siempre a la cabeza del grupo, avanzaba tan rapidamente que
sus compafieros tenian que ir deprisa tras ¢él. En muchas ocasiones, justo en el momento de
ponerse en camino, el tiempo se volvia amenazador. Los menos animosos, temiendo empaparse
hasta los huesos, protestaban, pero su guia rara vez les hacia caso. Con lluvia, nieve o borrasca,
aunque no hubiesen dormido més que unas horas, partian hacia las cimas.

Algunos dias los rayos caian a su alrededor, el agua chorreaba sobre su cuerpo, el aire cargado
de electricidad se volvia dificil de soportar, pero su guia, infatigable, caminaba rapidamente. Los
discipulos, aceptando la prueba de resistencia, le seguian estoicamente.

Como la duracién de estas excursiones variaba entre diez y catorce horas, tenian que
sobrepasar sus propios limites y cuando regresaban al campamento estaban rendidos y felices.
Entonces calentaban agua en las ollas y samovares para dar de beber a todo el mundo. En la
montafia, el agua caliente tenia gran importancia, curaba los resfriados, las fiebres y todo otro
malestar benigno.

Un hermano llamado Ts¢ko preparaba el té. Llevaba sobre la espalda un samovar encendido
que de repente se ponia a silbar sobresaltando a sus vecinos. Tséko era un hombre con cara de
bruto, pero tenia un corazén de oro. Sin ninguna instruccion, sofiaba con ser poeta y recitaba
delante de todo el mundo los poemas que componia, lo que hacia reir mucho por lo ridiculos que
resultaban sus versos. Pero no podian dejar de amar a este hombre lleno de gentileza y de bondad.

Lo més asombroso es que después de varios afios, a fuerza de escribir sobre el sol, los pajaros
y la primavera, se convirtio en poeta verdaderamente. Mikhaél, que le queria mucho y le
comprendia, contard que una noche, al final de un fuego de campamento, Tséko se puso a cantar
una cancioén que habia compuesto, ante las risas de los asistentes. Estaban tan acostumbrados a
sus excentricidades que la mayoria no se dio cuenta de la belleza de su canto; pero al dia
siguiente todo el mundo en la montafa hablaba del canto de Tseko: habia quedado en el recuerdo
de todos.

"Este ejemplo de Tséko debe haceros reflexionar. Tenéis talentos y cualidades que solo el
miedo al ridiculo os impide manifestar... Ponedlos a prueba... Todos los trabajos son magnificos y
la vida exige que se lleven a cabo."*

Si juzgamos por la forma en que Mikha€l hablard mas tarde de sus estancias en la montafia es
evidente que habia vivido momentos inolvidables. La montafia representaba para ¢l la conexion
entre el cielo y la tierra. Cada una de las actividades que alli hacia, como caminar, escalar,
sumergirse en un lago, tenia su prolongacion en su vida interior, creaba una conexion entre €l y
los seres de los planos sutiles.

No nos podemos olvidar de su pasion por las fuentes: las contemplaba con felicidad, y se llend
de gozo cuando supo que Peter Deunov también tenia predileccion por ellas. Deseando verlas
fluir libremente, limpidas y sonoras, el Maestro movilizaba a los hombres disponibles y les daba
el encargo de limpiarlas. Les pedia también que construyesen puentes por encima de los pequefios

* Conferencia del 2 de julio de 1950.
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arroyos. Muy pocos comprendian por qué tenian que hacer este tipo de trabajo, pero después de
hacerlo sentian una satisfaccion que les extrafiaba hasta a ellos mismos. "En realidad, dird
Mikhaél, jel Maestro limpiaba a los discipulos al mismo tiempo que la fuente y establecia puentes
entre los hermanos!"

Una de estas fuentes era el punto de agua habitual de la fraternidad. Todos iban a beber alli y
de ella sacaban el agua para las necesidades del campamento. Peter Deunov, que continuaba
haciendo gestos significativos con respecto a Mikhaél, le pidié que dibujase un simbolo que seria
después esculpido y puesto en el orificio de salida de la fuente. Siguiendo este croquis -simbolo
de Acuario- fue esculpido el bloque de piedra de la que mana la fuente desde ese momento.

Igual que el agua, el fuego jugaba un papel primordial en la vida en montafa. Al atardecer, los
campistas se reunian en un emplazamiento embaldosado para el fuego de campamento.
Reconfortados en torno a la gran hoguera y con sus rostros iluminados por las danzantes llamas,
cantaban, contaban algunas experiencias, recitaban poemas o daban pequefos conciertos.

"Después nos dormiamos bajo las estrellas y nos levantdbamos muy pronto por la mafiana, para
ir a comulgar de nuevo con el espiritu del fuego, el sol. Nos dormiamos y nos despertabamos con
el fuego, todo el dia estabamos con el fuego, y asi nuestra vida estaba iluminada."*'

En ocasiones, ante el fuego o también durante las comidas o en las excursiones, Peter Deunov
meditaba durante mucho tiempo para acostumbrar a los discipulos a hacer lo mismo. Cerraba los
0jos y permanecia silencioso durante una hora o dos. Antes de empezar su meditacion, Mikhaél le
miraba diciéndose: "(En qué piensa? ;Donde esta?" Se daba cuenta de que el Maestro no
comunicaba todo su saber, y trataba de captar el pensamiento que hacia vivir su mirada, de
comprender el punto de vista con el que observaba a los seres y las cosas. Como ya habia
practicado entrar en el pensamiento de Jests, de Buda y de Hermes Trismegisto, entrd "en la
cabeza" de Peter Deunov mediante unos ejercicios precisos. En presencia del Maestro, escuchaba
sus palabras con gran atencion y, cuando volvia a estar solo, seguia imaginando que estaba en su
cabeza. Poco a poco, descubri6 el proceso de su pensamiento.

Cuando queria meditar solo, subia por encima del campamento de la fraternidad en donde
habia encontrado un lugar particularmente bello. Muy sensible al frio, le hacia falta mucha fuerza
de voluntad y resistencia para hacer ejercicios espirituales a 2.500 metros de altura, hiciera el
tiempo que hiciera. A menudo se pasaba la noche al raso, bien s6lo o con un amigo. Cuando caia
la noche, se instalaba entre los arbustos raquiticos, recogia agujas de pino para hacerse una cama
y se envolvia hasta los ojos con su manta. Acostado sobre su colchén improvisado, contemplaba
las estrellas mientras que una paz profunda invadia todo su ser. El recuerdo de su abuela Astra le
venia a menudo: exponiendo a los enfermos a la claridad de las estrellas y asistiéndoles mediante
decocciones de plantas, esta notable mujer les habia ayudado a restablecerse.

(Qué efecto tenian pues las estrellas sobre el cuerpo humano? A esta altura, los innumerables
puntos brillantes en el sombrio terciopelo de la boveda celeste eran de una pureza indescriptible.
Mikhaél las contemplaba, las interrogaba. Ebrio de belleza, se conectaba con las entidades
espirituales que sentia muy presentes en el universo.

"Llegaba a experimentar unas sensaciones tan inmensas y extaticas que me encontraba muy
lejos de la tierra... En estas regiones sentia y comprendia que en la vida una sola cosa lo supera
todo: unirse al Espiritu cosmico que estd en todas partes."**

*! Conferencia del 18 de agosto de 1962, "Veladas alrededor del fuego, II", Obras completas, Tomo 32.
* Conferencia del 26 de octubre de 1946.
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Cuando hable de estas experiencias, lo hard también en nombre de sus compafieros
ocasionales, quiza porque las hizo en comunion intensa con ellos. "Estabamos locos de éxtasis y
de maravilla", dira, afiadiendo que su gozo casi les hacia sentirse desgraciados porque no podian
compartirlo con el mundo entero.

Todo su ser estaba ya habitado por un pensamiento excepcional, el de ayudar a sus hermanos y
hermanas humanos a establecer la paz en su propio corazén para poder instalarlo en la comunidad
humana. A menudo, ante la paz extraordinaria que reinaba en la noche, experimentaba una
especie de asombro pensando en las antipatias y en los rencores que existen entre la gente, en las
guerras y en las venganzas que asolan la tierra. Desde la cima de su montafia, las luchas
encarnizadas entre los seres y los pueblos le parecian terriblemente pueriles. El recuerdo de la
musica césmica, que escuchod a los diecisiete afos, estaba todavia presente en su espiritu, y se
decia que si los seres humanos actian a menudo como hermanos enemigos, €s porque no se
conocen y no saben que forman parte de la misma familia, de la misma orquesta sinfénica.

Una noche, le vino el recuerdo de su amigo Pasal. Pasal era un comediante que actuaba
frecuentemente en las obras de Shakespeare en Sofia. Unos meses antes, cuando interpretaba el
papel del héroe de la obra, Mikhaél habia observado las actuaciones con mucha atencion. En el
momento en que uno de los personajes hundia su cuchillo en el pecho de Pasal habia sentido un
sufrimiento atroz, como si su amigo estuviese verdaderamente moribundo. Obsesionado por una
conviccion intima, no habia podido dormir en toda la noche: "Va a morir, se va a ir. Me han dado
una advertencia. Va a morir pronto..." Muy poco tiempo después de este incidente, Pasal le habia
contado un suefio.

- Mikhaél, escucha: yo estaba en el otro mundo y me encontraba en medio de una multitud de
gente, todos vestidos de blanco. Me preguntaron qué cosas bellas habia en el mundo de donde
venia, sobre la tierra, si tenia amigos alli. Yo les dije: "Si, tengo amigos, pero también hay ciertas
personas que no me gustan; que incluso las detesto." Y estos seres luminosos estuvieron muy
extranados, dijeron: "jComo! ;Todavia tenéis odio all4 abajo? Pero ;es que no habéis aprendido
nada?"

Pasal habia mirado a Mikhaél con un aire ligeramente inquieto.

- Crees que este suefio me anuncia que voy a morir?

Mikhaél no habia podido confiarle lo que habia sentido la noche de su representacion. Habia
respondido simplemente:

- No es mas que un suefio...

Algunos meses mas tarde Pasal cayd enfermo. Su estado empeord rapidamente y la muerte se
llevé. Este ser tan dotado ya no era hoy més que un recuerdo, una pena.

Esta noche, Mikhaél piensa en la paz que tanto desea para todo el mundo. "Pero ;es que no
habéis aprendido nada?" le habian dicho a Pasal. Si, hay que aprender la paz, a desenraizar en
cada uno la violencia, el odio, la malevolencia, para dejar sitio a la armonia. Tendido en el suelo,
con las estrellas titilando encima, Mikhaél trabaja mentalmente para la paz en el mundo.

Una noche, transportado por todo este esplendor, le viene una idea a la cabeza: imagina que las
estrellas se han declarado la guerra, una guerra magnifica, y que se ametrallan con luz. Esta idea
le inspira un nuevo ejercicio y se pasa horas haciendo un trabajo espiritual para el mundo.
Después, se duerme como un nifio. A veces le arrebata un éxtasis, y las sensaciones divinas que
experimenta entonces le llevan muy lejos de la tierra. A menudo, después de una noche en las
alturas, se encuentra al despertar al alba cubierto de nieve. Aterido pero feliz, se sacude, pliega su
manta y baja al campamento para la salida del sol.

En un momento determinado, decide intentar una experiencia dificil en la cima de una
montafia aparentemente inaccesible: quiere verificar si no habria en €I, en el transcurso de una
ardua experiencia, algo que le evidenciase que no debia avanzar mas, ese algo que se llama
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intuicion. Decide escalar una cima con crestas verticales muy lisas, que escoge por su belleza y su
orientacioén. No ve la posibilidad de poner el pie en ninguna parte, pero consigue de todas formas
apoyarse en un saliente apenas perceptible y mantenerse en €l en equilibrio. Agarrado a la pared,
reza, se conecta con Dios y escucha su intuicion. En cuanto recibe la orden interior de avanzar,
apoya el otro pie sobre un infimo saliente y da un segundo paso. Escudrifia la superficie lisa y
acaba siempre encontrando una manera de alcanzar la proxima cresta. Y asi llega hasta la cima.

La audacia, que es uno de los componentes de su temperamento, le lleva a hacer pruebas sin
cesar y a imponerse tests con el fin de llegar a conocerse a si mismo y de dominarse
completamente.

"Hay que buscar la solucion, la salida. Es magnifico osar aventurarse, lanzarse a la accion.
Frecuentemente los espiritualistas dudan y se preguntan: ";Estara bien esto? ; podré seguir este
camino?" Durante afios, no intentan probar el esplendor de esta nueva vida. ;Sabéis que en la
antigiedad no se daba la Iniciacion a los seres llenos de bondad, sino a los audaces? A aquéllos
que no osaban les decian que no estaban preparados para recibir la Iniciaciéon."*

Las excursiones que Mikhaél hacia sin cesar a las cimas representaban las cimas espirituales
que queria alcanzar. A lo largo de los veinte afios que pasd junto a Peter Deunov hizo la
ascension del Moussala diecinueve veces, y a veces en unas condiciones muy dificiles. Subia con
una idea bien precisa del trabajo a hacer en la montafia mas alta de los Balcanes. Alli arriba, su
alma contemplativa se dilataba como en ninguna otra parte. Era consciente de las poderosas
presencias invisibles que le estimulaban y le sostenian. Durante todos estos afios descubrira en las
cimas una gran paz y, mas que nunca, comprendera que lo inico verdaderamente importante en la
vida es unirse al Espiritu césmico.

Los trabajos espirituales que hacia desde hacia tantos afios le aportaban de vez en cuando
regalos venidos del cielo: para ¢él, las piedras podian animarse y transformarse en objetos de luz,
los frutos podian convertirse en receptaculos de las fuerzas divinas. Fué lo que le sucedié una
mafiana de verano cuando estaba en compafiia de su amigo Dimitri, el antiguo anarquista que se
habia vuelto un hermano pacifico. Era en agosto, el tiempo era espléndido, y los dos amigos
habian decidido hacer la excursion del Moussala antes de ir al campamento de Rila. Marchando
alegremente, se sentian jovenes, vigorosos y llenos de un gozo profundo.

Después de varias horas de marcha con un calor que se volvia extenuante, se detuvieron para
comer algo. Sacaron de su mochila una pera que se comieron saboreandola lo mas lentamente
posible. Este acto tan normal de comer una fruta producia en el alma de Mikhaél una comunion
extatica con la naturaleza. Hablara més tarde de ello en su nombre, pero también en nombre de su
compafiero, como hacia a menudo en estos casos: dird que gracias a una fruta habian sido
transportados al Paraiso, que aquella experiencia les habia abierto unos horizontes inmensos, que
su propia conciencia se habia abierto y habia sido llenada con toda la luz del cosmos.

Cuantas veces, en el curso de su vida hablara Mikhaél de una apertura de su conciencia, como
si ésta hubiese estado dormida. Cada vez que la examinaba se encontraba insatisfecho. Insaciable,
le pedia a Dios que invadiese todo su ser, trabajaba sin descanso para reemplazar en si mismo
todo lo viejo, deseaba identificarse con los Seres divinos a quienes llamaba sin cesar. El amor, la
paz, o la verdadera Iniciacion eran para €l otros tantos estados de conciencia.

* Conferencia del 9 de mayo de 1944.
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LAS MARAVILLAS DEL PENSAMIENTO
Y DE LA PALABRA

Durante un invierno, podria ser en 1926, Mikhagél trabajé como albaiiil para ganar un poco de
dinero y de esta forma pagar sus cursos y ayudar a su familia. Con los demas obreros, trabajaba al
aire libre en un gran edificio en construccion azotado por rafagas de viento helado. Vestido con
un chaqueton delgado y un pantalén con un gran agujero en la rodilla, sentia que su pierna se
volvia poco a poco insensible por la mordedura del frio. Por la tarde, su rodilla se habia hinchado
tanto que ya no podia andar. Tuvieron que ayudarle para volver a casa.

Obligado a guardar cama, aprovechd la inmovilizacion para dedicarse a sus ocupaciones
favoritas. Escogi6 estudiar a fondo la astrologia y se consagré a ello durante dias enteros que se
convirtieron poco a poco en semanas. En cuanto hubo adquirido suficientes conocimientos hizo
su propio tema, pero le esperaba una penosa sorpresa: su hordéscopo describia un ser mediocre y
grosero cuyo caracter no se correspondia en absoluto con el suyo. Cuando toda su vida habia
buscado a Dios, su tema no indicaba ninguna aspiracion espiritual. Se extrafiaba de no encontrar
ninguna huella de los éxtasis y de las revelaciones que habia tenido en el pasado. En realidad, se
habia olvidado de un hecho importante: a su llegada a Varna en 1907, le habian dado oficialmente
un afio mas de edad para que pudiese entrar en la escuela, lo que falseaba completamente los
datos astrolégicos.

Hasta los cincuenta afios no se enterard por su madre que tenia un afio menos de lo que ¢l
crefa. Pero, a decir verdad, estas informaciones no seran muy precisas porque Dolia no estaba
muy segura de la hora de su nacimiento, solo recordaba que fue pasada la medianoche, el 31 de
enero del 1900. Todo lo que se refiere a la fecha de nacimiento de Omraam Mikhaél Aivanhov
siempre ha estado bastante oscuro debido a las condiciones de vida de su pais, de la mentalidad
de sus habitantes y del incendio de su aldea en el que se destruyeron todos los documentos
oficiales. Para comprender esta imprecision hay que saber que al principio del siglo veinte en las
aldeas de Macedonia, el tiempo lo regulaba los fendémenos de la naturaleza. Las bodas, los
nacimientos y los fallecimientos eran datados a menudo segliin acontecimientos mas que por el
calendario. En realidad, todo sucedi®é como si este ser debiese escapar al tiempo, a las
clasificaciones, a los andlisis astrologicos.

A los veinte afios, sin embargo, esta carta natal erronea supuso un nuevo desafio. A lo largo de
los afos que siguieron, cada vez que analice los datos que le conciernen dudara de la astrologia,
de esta ciencia precisa que amaba porque explicaba el universo y los lazos que todas las criaturas
tienen con ¢€l. Los astrologos serios, y sobre todo los que se ocupan de astrologia espiritual,
consideran el hordscopo como un instrumento de trabajo, como un conjunto de puntos de
referencia utiles para investigaciones espirituales y para la comprension de los acontecimientos
de la vida. A modo de consolacién, Mikhaél acabd diciéndose que probablemente habia
neutralizado los aspectos negativos de su tema con sus intensos trabajos espirituales. Siguid
estudiando la astrologia y meditando sobre las grandes leyes que constituyen su armazén. Una
decena de afios mds tarde sera considerado como el especialista mas importante de su pais y
algunos grandes personajes recurriran a su competencia.

Mientras tanto, tenia que admitir que su rodilla no iba mejor. Los amigos que le visitaban
decidieron movilizarle.

- (Por qué no intentas curarte ti mismo?

- Y cdmo lo podria hacer?

- Con el pensamiento. ;T eres capaz de hacerlo!

- Har4 falta una larga concentracion, dijo Mikhaél, y estoy demasiado ocupado.
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En realidad, su rodilla no le hacia sufrir cuando no andaba. Apasionado por sus
investigaciones astroldgicas, no le molestaba poder quedarse en su habitacion trabajando.
Ademas, habia constatado que esta prueba de salud que le impedia andar estaba inscrita en el
horéscopo que creia suyo, lo que le empujaba a meditar y a rezar durante horas con el fin de
purificarse. Pero después de haber pasado un mes en su habitacion acabo por cansarse. Su pierna
seguia amoratada y desmesuradamente hinchada. "Debo intentarlo, se dijo. Con el pensamiento,
con el amor, con el espiritu."

Recurriendo a todas sus fuerzas, condens6 mentalmente unos rayos de luz deslumbrante que
proyectd sobre el miembro enfermo. Después de un largo periodo de concentracion, sintié que el
calor y el ardor de la luz invadian su rodilla. Continud trabajando. Finalmente percibi6 un
movimiento, una fuerza prodigiosa que le penetraba hasta los huesos. Pasado un rato, se durmio
profundamente. Al dia siguiente se desperté completamente curado. Lo sorprendente es que ¢l
estuviera estupefacto cuando no era ésta, sin embargo, su primera experiencia: a menudo habia
utilizado el poder del pensamiento con resultados espectaculares. Pero para ¢l -como dijeron
varios de sus amigos- todo era siempre nuevo, nunca pensaba haber llegado a ser experto en nada.

Con toda evidencia estaba animado por un fuerte dinamismo: todo su ser estaba en expansion
y seguia descubriendo dentro de si mismo nuevas posibilidades. En un momento determinado se
dio cuenta de que, lo mismo que su madre y su abuela, tenia el poder de aliviar a los enfermos. Y
cuando ley6 una biografia de Frangois Schlater, un alsaciano que tenia el don de curar a la gente
tocandoles la mano, se maravillo tanto que dese6 ser como €l. No obstante, el instrumento que ¢l
utilizaba con conviccion era el pensamiento: éste era el instrumento mas poderoso de todos.
Cuando un amigo vino a hablarle de un joven herido en la pierna cuya llaga se habia envenenado
hasta tal punto que ya ningun tratamiento le hacia efecto, decidié hacer algo por ¢l. Después de
haber llenado una botella de agua de manantial se concentré un momento para introducir en ella
los elementos de curacion que €l sabia presentes en la naturaleza y después hizo beber de esta
agua al enfermo. Al dia siguiente éste estaba completamente curado y en su pierna no quedaba ni
rastro de la herida.

Cada vez que Mikhaél descubria en si mismo nuevos dones, nuevas capacidades, tenia que
hacer una eleccion, siempre la misma, entre el ejercicio de los poderes para sus fines personales o
para el servicio de Dios sin condiciones. Peter Deunov, que lo sabia, quiso de nuevo ponerle a
prueba: en el transcurso de una estancia de la fraternidad en el monte Vitocha le llevd bastante
lejos del campamento y le revelo la existencia de un importante tesoro enterrado justamente bajo
sus pies. Sin afiadir nada se volvio hacia las tiendas dejandole sobre el emplazamiento indicado.

Peter Deunov era reconocido como un gran clarividente y Mikha€l se quedd muy
impresionado por esta revelacion inesperada, asi como por la confianza otorgada. ;Tuvo dudas
acerca de la existencia del tesoro? Probablemente no, porque la cosa era perfectamente posible:
todo el mundo sabia que en el pasado gran nimero de salteadores de caminos habian escondido
oro bajo tierra, un poco por todas partes, en Bulgaria; los buscadores de tesoros abundaban en las
regiones bordeando la gran carretera que atraviesa el pais de norte a sur. Mikhaél mir6 fijamente
la silueta de Peter Deunov que caminaba con su paso rapido hacia las tiendas y después abandond
el emplazamiento sin mirar atras. "Los hermanos no pudieron comprender por qué actie asi, y no
me lo perdonaron, hubieran querido que les revelase el emplazamiento de este tesoro", dird afios
mas tarde.

Otra vez, Peter Deunov le explic6 como fabricar un aparato provisto de una pequena varita de
cobre para encontrar oro bajo tierra. Mikhaél lo utilizé una noche que cenaba en casa de unos
amigos ricos. Ante el asombro de los invitados presentes encontrd todas las monedas de oro que
sus anfitriones habian escondido en diferentes lugares de la casa. Un descubrimiento asi podia
hacer perder cabezas menos solidas que la suya, pero una vez mas renuncid a utilizar sus
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conocimientos. ;Para qué podia servirle, sino para desarrollar el poder de dominaciéon y para
explotar a sus semejantes? ;Acaso no habia renunciado ya a utilizar sus capacidades psiquicas en
este sentido cuando rechazd la oferta del consul a los dieciocho afios? Con sus dones
excepcionales le era posible hacer carrera como curandero, clarividente o astrélogo, pero sabia
que su papel en la vida era muy diferente. En cuanto se daba cuenta de que una disciplina no
podia darle los medios para ayudar a la gente a liberarse, a estar por encima de sus dificultades, la
abandonaba. Adivinaba demasiado bien la esclavitud en la que se hundiria si sucumbia a todos
estos poderes seductores.

Aunque Mikhaél habia renunciado desde su adolescencia a utilizar sus dones para fines
personales, tampoco habia tratado de ahogarlos ni tenia miedo. Seguia sirviéndose, entre otras, de
su capacidad de concentracion, de lo que ¢l llamaba el poder del pensamiento cuando éste podia
aportarle resultados positivos. Un dia, en una excursion con Dimitri, llegaron tarde a una aldea.
Habia caido la noche y todas las luces de las casas estaban apagadas. Los dos amigos atravesaron
la aldea y andaron un rato por una vifia con la intencion de instalarse para dormir, pero pronto se
dieron cuenta de que el lugar era peligroso, con profundos barrancos y lleno de arbustos
espinosos. Mikhaél retuvo a su amigo por el brazo:

- Vamos a ponernos en el mejor sitio, el mas limpio, el mejor expuesto, a pesar de la noche
oscura y de la imposibilidad de obtener la menor informacion de nadie.

En la sombra, apenas podia ver los ojos confiados de Dimitri.

-, Y cémo podemos hacer eso?

Por toda respuesta Mikhaél se gir6 lentamente en todas direcciones enviando con el
pensamiento ondas armoniosas. Afos mas tarde explicara la importancia de conocer la forma en
que funcionan las ondas para aplicar sus principios a diferentes niveles:

"Las ondas que enviamos se van, y después vuelven a nosotros. Pasa como con los murciélagos
que, si vuelan en un medio en el que han sido tendidos alambres en todas direcciones, nunca
chocan. Los murcié¢lagos tienen unas antenas muy desarrolladas que les advierten, gracias a las
ondas producidas por su vuelo, la presencia de los obstaculos... Si conocéis que existen las mismas
leyes en relacion a las ondas que emitis, podréis detectar la presencia de las cosas. Antes de
avanzar enviad ondas en todas direcciones para explorar el terreno. Alli donde sintais el desorden,
el caos, no vayais; alli donde sintais ondas armoniosas, id, el camino esta libre. Giré pues la mano
hasta que encontré la mejor direccion. Naturalmente, para obtener un buen resultado , primero hay
que haberse entrenado. No se consigue la primera vez. Pero, jcomo yo ya me habia entrenado!... le
dije a mi amigo: "Vamos a quedarnos aqui". A la mafiana siguiente, constatamos que era, en
efecto, el mejor emplazamiento del lugar. Desde entonces, este hermano tuvo una inmensa fe."**

Estas elecciones personales eran profundamente sinceras. El deseo de utilizar sus dones para
fines espirituales era tal que trataba de comunicar sus convicciones a todos sus amigos.
Observaba con tristeza que uno de sus compafieros de trabajo, un joven notable que habia
descubierto que tenia un don natural para curar por medio de la iridologia, lo utilizaba para
conseguir mucho dinero y seducir a las chicas que trataba. Para Mikhaél no eran los dones
naturales, por impresionantes y lucrativos que fuesen, lo que contaba, sino la manera de vivir; los
elementos capaces de ayudar y de iluminar eran la bondad, la generosidad, el amor.

Para ser util a sus amigos, les sugeria a veces métodos muy sencillos, pero muy eficaces. En
este sentido les sugiri6 a algunos de ellos que adoptasen un nuevo nombre para desencadenar en
si mismos un proceso de cambio. Desde hacia mucho tiempo se interesaba por el significado de

* Conferencia del 3 de junio de 1946.
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los nombres propios, por sus vibraciones, asi como por su influencia, que le parecia tan
importante como la influencia de los colores en el ser humano. Pasados los afios se interesd por
los resultados. Mas tarde contara que uno de sus camaradas, un ser violento cuyo nombre tenia un
significado muy negativo, se habia transformado poco a poco después de haber adoptado un
nuevo nombre.

Mas tarde, sin embargo, pens6é que al tomar la responsabilidad de dar un nuevo nombre a
alguien, se conectaba demasiado estrechamente con su destino y se cargaba quiza con una parte
de sus dificultades. Y dejo de hacerlo. S6lo mas tarde, cuando ¢l mismo sea considerado como un
Maestro, dara a veces nombres nuevos a ciertas personas, por razones muy concretas. Igualmente,
cuando se dio cuenta de que adivinaba secretos sirviéndose de las cartas del Tarot, las utiliz6 s6lo
para si mismo y no para otros. Todo eso era demasiado facil: aunque estos métodos podian ser
eficaces en un momento dado, no podian transformar a la gente; al contrario, era su propio trabajo
el que tenia el poder de ayudarles a avanzar, a perfeccionarse.

fk%

En Varna, la madre de Mikhaél era la confidente y la que daba consuelo en su barrio, la
persona con la que la gente contaba instintivamente cuando tenia dificultades. Cada vez que
visitaba a vecinos enfermos o pobres, escondia discretamente en su delantal el pan o las tortas que
les llevaba. Un dia hizo algo que dio que hablar en todo el barrio durante mucho tiempo. Uno de
sus vecinos, padre de familia, habia decidido afiadir una habitacion suplementaria a su casa sin
pedir el permiso porque no tenia medios para pagarlo. Cuando la habitacion estuvo casi
terminada, se enteraron en el barrio de que la policia iba a derribarla. Llena de compasion por el
pobre padre de familia, Dolia decidi6 ayudarle. Llamé a los nifios del barrio, los juntd en la
habitacion, puso en la pared una gran foto del rey Boris y esper6 a los policias en pie firme.
Cuando éstos irrumpieron bruscamente en la habitacion se encontraron en presencia de una
pequefia mujer rodeada por una multitud de nifios sonrientes.

- Sefiora, dijeron, tenemos 6rdenes.

- No nos moveremos de aqui, respondi6 ella con un tono tranquilo. ;Tendréis el valor de
destruir esta habitacion con nosotros dentro?

Turbados, los policias se miraron. Su jefe les hizo una sefial. Salieron de la casa tratando de
disimular lo mejor posible su capitulacion ante la multitud que se habia congregado en la calle.
Después de este fracaso ya no volvieron a la carga por miedo a crear un tumulto en el barrio:
conocian la firmeza de Dolia y su amor por sus vecinos, conocian también el respeto y la estima
que éstos le tenian.

Cada vez que Mikhaél visitaba a su madre le aportaba una alegria particular, porque su
ausencia le pesaba. No comprendia por qué seguia siendo discipulo de Peter Deunov, y sin
embargo les decia a los miembros de la familia y a sus amigos: "Esta bien alli, es feliz."

En cuanto a €I, cuando llegaba a Varna y la veia cansada, preocupada por los problemas de
todos, la refila suavemente y le decia que no se cargase demasiado con los problemas de sus
vecinos.

Este joven de veintiséis afios que volvia de vez en cuando a Varna, siempre provisto de su
violin, impresionaba mucho a las amigas de sus hermanas. jSabia tantas cosas interesantes sobre
la fisiognomonia, la musica, o la influencia de la naturaleza en el ser humano! Una de ellas dird
de él, sesenta afios mas tarde:

"La primera vez que vi a Mikhaél, yo tenia quince afios. Me parecid que tenia un aire hindu,
con su tez morena; tenia una bella voz. Yo estaba estudiando un teorema sobre el triangulo y le
hablé de ello, por decir algo. Entonces me explico el significado simbolico de los triangulos que se
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podian encontrar en mi rostro, de cara y de perfil. jAprendi muchas cosas sobre mi misma y sobre
mi caracter!"

También tocaba el violin con mucha sensibilidad. En su familia decian que, sin ser un
virtuoso, tocaba con tanto amor que habia curado a varios enfermos escogiendo melodias
especialmente para ellos. De hecho, si la musica seguia siendo para ¢l un gozo profundo, también
era un instrumento de trabajo. Cuando volvia a Sofia, a la casa de sus amigos en donde seguia
teniendo su habitacion, encontraba el medio de trabajar espiritualmente con la musica. Una de las
mujeres de la familia, musica profesional, se pasaba horas al piano, y Mikhaél, como antafio en
Varna, iba a sentarse a un rincon de la habitacion para escuchar. Desde hacia mucho tiempo
consideraba la musica como un soplo poderoso capaz de impulsar hacia las alturas, y ésta era la
ocasion sonada para aprender a utilizarla como jamas habia hecho. Cerraba los ojos y escuchaba
mucho tiempo para reconocer la fuerza especifica emitida por la musica:

"Al escuchar una obra, hay que saber en primer lugar lo que representa, si es una fuerza buena o
mala y con qué puede ser comparada: ;es semejante al viento, al trueno, es como un torrente que
se precipita de la montafia, como la electricidad, como el calor?... Cualquiera que sea la fuerza
emitida hay que saber utilizarla. Si es viento, podéis imaginar que navegais en una barca, con todas
las velas desplegadas. Si es electricidad, podéis poner los aparatos espirituales en movimiento..."*

Frecuentemente se juntaba con otros musicos y se pasaba horas escuchandoles. Los amigos de
juventud fueron muy importantes para ¢l; la relacion con sus amigos era profunda y sincera y mas
tarde no dudaréd en decir hablando de algunos de ellos: "Habia un gran amor entre ¢l y yo." Su
amigo Ivéan, guitarrista excepcionalmente dotado, improvisaba melodias que le inspiraban de
manera prodigiosa y le ayudaban a levantar el vuelo hacia los mundos espirituales. Gracias a las
afinidades sutiles, a las emanaciones misteriosas que circulan entre dos seres, la musica de Ivan le
permitia hacer estas experiencias. Siempre le estuvo agradecido y durante toda su vida, siguid
siendo sensible a los sonidos de la guitarra por las experiencias misticas que habia tenido
escuchandola. Verdaderamente, los dos amigos tenian muchas cosas en comun: discipulos de
Peter Deunov, sus aspiraciones espirituales y sus gustos les acercaban. No so6lo estaba la musica,
también hacian experiencias en el campo de la telepatia. Pero su amistad fué de corta duracion
porque Ivan murié joven y su muerte prematura fue una de las grandes pruebas de Mikhaél.
Cincuenta afios mas tarde, dird: "Siempre estd conmigo."

Durante varios aiios Mikhaél siguidé cursos de musica en el Conservatorio. A decir verdad era
feliz y desgraciado a la vez, porque suftia por las imperfecciones de su interpretacion y no podia
dejar de admitir que sus dedos no tenian suficiente agilidad. jAh, si hubiese podido aprender a
tocar el violin desde su infancia! ;Acaso podria llegar a tocarlo a la perfeccion? Después de afios
de trabajo llegara a la conclusion de que nunca podré llegar a ser un virtuoso. Con pesar se vera
obligado a elegir y renunciara a sus cursos de musica. Conservara su violin y seguira tocandolo,
pero no de la misma manera.

Su papel en la vida no debia ser el de un musico. Por otra parte, se habia dado cuenta desde
hacia mucho tiempo de que los seres que le guiaban desde arriba "le ponian sin cesar limites en el
plano fisico para ayudarle a desarrollarse en otros planos". Lo mismo que ya le habian cerrado el
paso para una especializacidn en matematicas, le indicaban ahora que el mundo de los musicos no
era para ¢l. "Con la musica, le murmuraban a su espiritu, no podras conducir a la gente hasta el
final. Nosotros te llevaremos a otro terreno en el que habrd también musica y en el que podras
verdaderamente actuar." En cuanto asentia, se sentia poderosamente dirigido hacia las realidades

45 Conferencia del 20 de julio de 1965, "El arte, la musica, 11", Obras completas, Tomo 18.
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interiores. Aprendia a reconocer la musica oculta de los seres y de las cosas. Todo se volvia
musica.

El eco de la musica cdésmica que habia impregnado todas las fibras de su ser le recordaba sin
cesar que si las estrellas, los arboles y las piedras cantan cada una con un sonido determinado, los
seres humanos poseen también su nota particular, forman parte de esta coral cdsmica, de esta gran
armonia cuyo director de orquesta es el Creador. Por encima de todo, habia comprendido que
debia aprender a tocar cada vez mejor el instrumento que era ¢l mismo, y esta preocupacion
constante recibi6 un dia un estimulo inesperado:

"Cuando era atn estudiante en Sofia, un dia que estaba en mi habitacion leyendo oi en la calle
un sonido de violin. Era tan extraordinario que sali para ver quién era el que tocaba asi. Con
sorpresa vi a un gitano, a un pobre viejo con harapos tocando el violin. jPero que violin mas raro!
Una caja de madera estrafalaria, con unas cuerdas encima; y a pesar de ello, conseguia unos
sonidos... un sonido como nunca habia escuchado en los mejores conciertos. Me quedé atonito.
Todos salian de sus casas y le escuchaban desde el balcon. Al final de la pieza me acerqué y le
pregunté de donde venia este violin y si me permitia verlo. Era ¢l quien lo habia hecho;
verdaderamente era un simple pedazo de madera hueco, torcido, con algunas cuerdas. Cuando le
pregunté si lo venderia me dijo que nunca lo haria. Durante mucho tiempo he recordado este
encuentro que me hizo reflexionar: no entendia bien como este gitano podia sacar unos sonidos tan
puros de un violin tan rudimentario. jCoémo se hubiera asombrado Stradivarius! Me dije a mi
mismo: "Asi que no es tanto la perfeccion de los instrumentos lo que cuenta, es otra cosa... todo
depende de la persona que lo toca". Reflexioné mucho tiempo y llegué a la conclusién de que yo
también, con un violin tan rudimentario como el mio -es decir, conmigo mismo- podria lograr
determinados sonidos. Lo importante es tener la voluntad de triunfar. Siempre nos quejamos de las
malas condiciones y esto es una excusa para no hacer nada. Si supieseis en qué condiciones tan
dificiles vivi cuando era joven, jno os podéis hacer idea! Pero yo no contaba con las condiciones
externas para triunfar, y este gitano reforz6 mis convicciones. Me dije a mi mismo: "Debo extraer
buenas cosas de mis dificultades." ;Y cual fue entonces mi voluntad? Ser util. Este deseo no me
abandona, el deseo de ser util a los humanos, de poder ayudarles, de aportarles un consuelo, de
confortarles. Dia y noche este deseo esta ahi, y es gracias a €l por lo que toco el violin, él es el que
me inspira."*

xk%

En la vida y en la mision de Omraam Mikhaél Aivanhov el pensamiento es un instrumento
capaz de realizar cosas extraordinarias, el silencio es una necesidad y hasta un medio de
comunicacion, la mirada es un medio de intercambios misteriosamente eficaz, pero quiza sea la
palabra lo mas importante.

"No hago mas que ocuparme del Viento... del verbo. Y el verbo hace maravillas. Yo no he
desarrollado talentos, he utilizado la palabra."*’

Con su franqueza habitual da consejos que van a lo esencial. Asi intenta ayudar a uno de sus
amigos, muy rico, cuyo rostro siempre expresa tristeza. Se encuentran un dia en la calle y se
saludan efusivamente:

- Pareces muy contento, le dice el otro, ;qué te sucede?

- Oh, no gran cosa, acabo de comprarme una alegria por una suma muy pequena.

* Conferencia del 27 de noviembre de 1966, "Preparar el futuro de la juventud, II", Obras completas, Tomo 27.
* Conferencia del 12 de marzo de 1980.
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Su amigo, perplejo, le mira en silencio. Sabe que Mikhaél no posee casi nada en el mundo, y
esta felicidad sobrenatural en la que parece vivir es incomprensible. Por otro lado, le conoce
suficientemente para saber que su respuesta no es una ocurrencia. Con un suspiro murmura que
ha gastado mucho dinero en su vida sin sacar de ello ninguna alegria. Mikhaél le hace sefial de
que le siga y se para a cierta distancia de un hombre con el aspecto de ser muy pobre que vende
botones, cordones y cuerda fina.

- Mira, le dice en voz baja, ahi tienes a un hombre que vende alegria. A pesar del frio, de la
lluvia y el viento espera a los clientes durante horas. Vete hacia ¢l y comprale algo, unos
cordones por ejemplo. Preguntale el precio y te dira: "Son diez 1éva." Dale cincuenta y rechaza el
cambio. Pensara: "Si, todavia existen hombres buenos en el mundo." Su fe aumentard y la alegria
que ¢l sienta la sentirds también t0, vibrara en ti todo el dia, y habra surgido por unos céntimos.

Su amigo, pensativo, contempla al vendedor con ojos nuevos. Su rostro se distiende, esboza
una sonrisa.

- También ve a ver a un enfermo, afiade Mikhagl, 11évale un pequefio regalo... Dile que todo se
arreglara, que Dios es misericordioso. Al tratar asi de aportar a los demas alegria y consuelo tu
también estaras contento. S6lo que debes escoger bien a la persona que vas a visitar, porque no
todos los hombres aceptan la alegria.

Mikhaél hablaba sencillamente, decia cosas que llegaban al corazon. Instintivamente, actuaba
como estos magos blancos que se sirven del poder del verbo después de haber educado sus
propias facultades y sentimientos. Para ¢l la palabra era un instrumento capaz de crear reacciones
vivificantes.

Un verano, antes de regresar al campamento de la fraternidad, pasé algunos dias en casa de
uno de sus amigos que vivia en la pequefia ciudad de Doupnitsa, situada al oeste del macizo de
Rila. Un dia, mediodia se cit6 con su anfitrién, que saldria de la oficina, para hacer un picnic en
las colinas, fuera de la ciudad. Al ver un tumulto de gente, se enter6 de que dos asesinos se
habian refugiado en esas colinas. Preocupado por su amigo, se dijo que de todas formas lo mejor
seria acudir alli para prevenirle. No sospechaba que su camisa, parecida a la que llevaban los
criminales, iba a ser motivo de confusion. Apenas llegé al lugar de la cita fue rodeado por gente
armada y policias que avanzaron sobre ¢l apuntdndole con el revolver. A juzgar por la expresion
de su rostro, le tomaban verdaderamente por uno de los asesinos. Inmévil, dejo que se acercaran,
y después se decidid a hablar. Pero lo que dijo fue un poco sorprendente:

- Vosotros tenéis armas, pero la mia es mejor.

Desconcertados, los policias le miraban con desconfianza. Aproveché para sacar rdpidamente
el pequertio libro de los Evangelios que se habia metido en el bolsillo antes de salir de casa.

- Esta es mi arma, dijo, que es més poderosa que las vuestras.

El cuadro rigido formado por todas estas personas amenazantes se distendid. Los policias se
acercaron para preguntarle qué hacia en la colina y le ordenaron que les siguiese. Mikhaél volvid
a la ciudad con ellos sin inmutarse. Una voz interior le repetia: "Estate tranquilo, todo se
arreglara." Una hora mads tarde, su amigo, que también habia sido detenido y después liberado
vino a buscarle a la comisaria; pero se detuvo en el dintel estupefacto. Mikhaél estaba sentado en
medio de varios agentes de policia, habia sacado de nuevo el Evangelio y les explicaba un pasaje.

Al salir de la comisaria, se encontraron con la multitud que esperaba el resultado de los
arrestos. Cuando se enteraron de que el asesino era simplemente el invitado de un honesto
ciudadano de la ciudad, Mikhaél se hizo muy popular. Le aclamaron. Entonces pasé algo que se
repetird a menudo en su vida. La gente, atraida por su bondad y su irradiacion, fue a visitarle y a
confiarle sus problemas. Durante varios dias la casa se llend de gente; no se cansaban de escuchar
a este hombre con la mirada llena de luz, que sabia dar respuestas claras y practicas a las
preguntas que le hacian.
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Algunos dias mas tarde, cuando se marchaba al campamento de la fraternidad, en Rila, varias
personas acudieron a verle para hablarle de sus problemas personales. Después, en cada ocasion
en que se encuentre en los Siete Lagos, sus amigos de Doupnitsa subirdan al campamento para
verle.

Los que vivian cerca de Mikhaél nunca se aburrian con él. Para hacer brotar de ellos la fuente
de la vida, no temia provocarles y hasta se arriesgaba a humillarles si era necesario. Algunos no
se lo perdonaban. Un dia que acababa de alcanzar la cima del Moussala vio llegar a un pastor
protestante que se sent6 a su lado. Aterido de frio, el hombre consiguié sacar un libro de su
bolsillo.

- (Ha leido Vd. la Biblia? ;La conoce?, pregunto.

Y se puso a predicar. Para ¢l el texto es lo tinico que contaba, se agarraba a la forma olvidando
el espiritu, y trataba de convencer a su interlocutor. Mikhaél le escucho, pero al cabo de un rato
perdid la paciencia y decidié zarandearle un poco para forzarle a reflexionar mas alla de su
militancia. Entre otras cosas le dijo que los seres humanos son mas importantes que los libros,
aunque éstos sean inspirados por Dios :

- Los libros pueden ser destruidos. Podemos escribirlos de nuevo porque la ciencia sigue
estando ahi. Yo puedo echar este magnifico libro al precipicio, pero a Vd. jnunca lo echaré! Vd.
es mas importante.

El pastor tuvo que darle la razon. Cudntas veces en el pasado los hombres habian matado en
nombre de la religiéon, de un Libro Santo... En la historia, los fanatismos habian llevado a la
destruccion invariablemente. Consciente de eso, Mikhaél hablard cada vez mas de la importancia
de volver al principio universal que esta en el origen de todas las religiones. Para ¢l, el sol es la
representacion visible de este principio. El lenguaje de la luz es universal, todos pueden
comprenderlo: es el lenguaje de la vida.
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TE DARE UNA PIEDRA PRECIOSA

Izgrev -"Sol naciente"- era un gran terreno que la fraternidad habia comprado y
acondicionado al lado del jardin Boris, uno de los parques mas grandes de Sofia. Cerca de la
entrada habian construido una gran casa blanca que albergaba una sala de conferencias y una
habitacion para el Maestro. Progresivamente, numerosos hermanos y hermanas que deseaban
vivir juntos en un ambiente fraternal se construyeron pequeias casas alrededor. Cada uno tenia su
pequeiio jardin lleno de flores, sin ninguna valla, y el conjunto tenia el aire de un gran parque. A
medida que pasaron los afios, la fraternidad de Izgrev se fue expandiendo cada vez mas. Vendran
de lejos para conocer esta experiencia de vida fraternal, para ver a este Maestro que tenia tanta
influencia.

Cada vez que Mikhaél se acercaba a Izgrev, a cuarenta y cinco minutos en tranvia a través de
la ciudad, sabia si Peter Deunov se encontraba alli o no. Cuando éste estaba presente todo vibraba
y el entusiasmo reinaba, pero si estaba ausente el lugar parecia triste como un dia sin sol.
Impresionado por estas observaciones, Mikhaél sentia que un Maestro espiritual despierta una
vida mas intensa en el corazon de los que le rodean.

Mikhaél, por su parte, vivia en la ciudad y pasaba temporadas en la montafia. Con toda
seguridad, si hubiese vivido en ese momento con la fraternidad le hubiese resultado dificil
cumplir con todos los trabajos espirituales que constituian la trama de su vida. Por otro lado, otro
hecho habia orientado su eleccion: habia sentido que Peter Deunov queria alejarlo. S6lo mas tarde
comprenderd las razones de su actitud; mientras tanto estaba seguro de que todo estaba bien asi.
Ademas, con su entusiasmo de joven, ;no se habia mostrado un poco posesivo cuando encontro al
Maestro que tanto habia buscado? A menudo habia permanecido en su casa durante mucho
tiempo, y lo llegd a reconocer con franqueza mas adelante. Se acordaba de haber ido demasiadas
veces a pedirle consejo, impulsado por este deseo de avanzar lo més rapidamente posible, de
corregirse, de purificarse. Incansablemente le habia repetido: "Haga de mi alguien 1til para el
mundo entero."

Después de cada una de sus ausencias, experimentaba una alegria renovada de volver a
encontrar al Maestro y, cuando estaba s6lo con €l en una entrevista, le preguntaba sobre diversos
temas. Veia entonces que la mirada de Peter Deunov se llenaba de fuerza y de amor. Después de
tanto anos de paciencia, ahora era consciente de los sentimientos del Maestro hacia él. A los
treinta afios acogia sus palabras con el mismo interés que a los diecisiete, tratando sin cesar de
afinar su propia comprension de las grandes verdades de la ciencia iniciatica. El Maestro Deunov
le habia hecho pasar muchas pruebas, cada vez mas arduas, y le habia hecho ver que estaba
contento de su trabajo. Mds tarde, serd a ¢l, de entre miles de discipulos, al que envie a Francia
con la mision de dar a conocer alli su enseflanza. Un dia, con su forma de hacer misteriosa, le dio
una vez mas una de estas aprobaciones publicas ocasionales. Durante una conferencia,
interrumpi6 subitamente y declaro:

- El hermano Guirev funciona con ondas largas mientras que el hermano Mikhaél lo hace con
ondas cortas.

El hermano Guirev era un verdadero pozo de ciencia y hacia alarde de su saber. Al hablar de
las ondas largas del rojo, el color de la ciencia materialista por oposicion a las ondas cortas del
violeta que representa el mundo espiritual, Peter Deunov acababa de describir al miembro mas
eminente de la fraternidad y al miembro mas interiorizado. Después de haber hecho esta
observacion, continud su conferencia.

Mikhaél se inspiraba constantemente en estas ondas del violeta, las mas cortas y las mas
rapidas del espectro solar. Entre los medios que utilizaba para abrir su alma y su espiritu a los
mundos espirituales estaban el ayuno y los periodos de silencio. A lo largo de su vida en
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Bulgaria, realizé varios periodos de retiro silencioso de treinta dias, siguiendo los consejos de los
Maestros hindues. En el contexto de la India, en donde se hace este tipo de ejercicio con el fin de
obtener revelaciones interiores, hace ya falta un gran autodominio, pero en los paises en los que
la mayoria de la gente no comprende su significado este ejercicio es todavia mas dificil. Para
perseverar, Mikhaél debia recurrir a toda su disciplina personal, a toda su fuerza interior. Le
hacian preguntas, trataban de hacerle hablar, los nifios del barrio se burlaban de ¢él. Pero las cosas
que obtenia en el silencio eran ciertamente muy preciosas, y por €so no se contentara con una de
estas experiencias durante los veinte anos pasados junto a Peter Deunov, sino que hara varias.

xk%

Mikhaél trabajaba, se afinaba, se preparaba. Sus amigos, viendo todos estos ejercicios
espirituales que realizaba asiduamente y desde hacia tanto tiempo, le preguntaban por qué lo
hacia. Parece ser que ni ¢l mismo lo sabia con claridad, pero trabajaba con una determinacion
sagrada para convertirse en un instrumento cada vez mas flexible y preciso en la mano de Dios.
De hecho, su preocupacion constante era la de llegar a ser util, no Uinicamente para algunas
personas a su alrededor, sino para toda la humanidad. Sabiendo que el periodo de preparacion es
esencial, apasionante e indispensable, pasard veinte afios junto a Peter Deunov. A los treinta afios
todavia no se encontraba preparado. Convencido de que debia purificar atin sus motivaciones,
reforzar su voluntad y su desapego, pedia sin cesar a los seres invisibles cuya presencia sentia
"que le dieran la fuerza para trabajar por el establecimiento del Reino de Dios en la tierra".

Sus amigos, reconociendo su experiencia espiritual y sabiduria, recurrian a menudo a él. Sin
embargo, una relacion amistosa con Mikhaél no estaba nunca bajo el signo de la facilidad. Era
muy exigente consigo mismo, y aunque estaba lleno de bondad y de comprension hacia ellos,
también tenia grandes exigencias; trataba de estimularles, de proporcionarles algo vivificante. Su
deseo de ayudar a todos los que encontraba le llevaba a interesarse por ellos en profundidad.

Sus miras elevadas y su integridad a veces molestaban y hasta exasperaban. Algunos se
enfadaban, otros le envidiaban, celosos de la influencia que tenia en sus amigos sin €l
pretenderlo. Sin embargo, la mayoria de las veces llegaba a la gente y alcanzaba el corazén de sus
preocupaciones personales. Su espontaneidad y sinceridad atraian la amistad. Y aunque su
franqueza le habia ocasionado enemistades, sabia que debia convivir con eso, lo mismo que se
convive con la luz y las tinieblas, ambas necesarias en la vida. Dird mas tarde que habia tratado
de ayudar a todos los que se dirigian a ¢€l, de darles apoyo, pero que habia tratado de hacerlo
orientandoles hacia el Maestro Peter Deunov, llamando la atencion sobre los aspectos de esta
ensenanza que podian iluminarles.

No trataba de ensefiar por si mismo, probablemente desconfiaba de hacerlo. En su
pensamiento, la humildad era esencial para la evolucion, y seguia permaneciendo en un segundo
plano. Cuando iba a Izgrev llegaba discretamente. A pesar de su profundo conocimiento de la
ensefianza de Peter Deunov no daba conferencias como hacian muchos otros discipulos a quienes
invitaban a menudo a comidas y reuniones para hablar.

En realidad, toda su vida estaba orientada hacia algo especial e inhabitual: desde la
adolescencia, su busqueda de Dios le habia llevado a decidir no dar salida a su energia sexual con
el fin de hacer un trabajo de sublimacion y de maduracion espiritual. Desde hacia mucho tiempo
buscaba su inspiracion en la belleza y se contentaba con lo mas sutil. Su actitud era sin equivoco
y todos sabian que habia tomado la opcion de vivir en la castidad.

Sin embargo, durante gran parte de su juventud tuvo que sufrir el fuego purificador de las
criticas y de la burla. Sus amigos intimos sabian a qué consagraba su tiempo, le respetaban y le
admiraban, pero otros se burlaban porque encontraban que sus opciones eran demasiado
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radicales; lo hacian abiertamente porque no comprendian cémo podian sacrificarse las cosas a las
que la mayoria de la gente aspira.

Como todos los grandes seres que tomaron esta decision antes que él, tuvo ciertamente sus
luchas personales, pero a lo largo de toda su vida nunca negara la realidad del cuerpo humano
creado por Dios, con sus pulsiones que s6lo son buenas o malas en funciéon de lo que hacemos
con ellas. Dira que en su juventud estaba lleno de una efervescencia que a veces le daba miedo,
pero que habia descubierto su sentido profundo y no podia sino dar gracias al cielo por todo lo
que habia recibido. Peter Deunov, que sabia bien todo eso, le habia dicho varios afios antes: "A ti,
Mikhaél, con una mirada te basta."

No habia afiadido nada mas y Mikhaél habia reflexionado mucho tiempo sobre esta frase.

"El Maestro habia visto en la profundidad de mi naturaleza, las raices, las estructuras de mi ser.
Con una sola frase lo habia resumido todo: no necesito mas que una mirada. Después, me he
servido a menudo de la mirada y he descubierto grandes leyes. Mas exactamente, he descubierto
cémo hay que mirar para maravillarse, santificarse, para estar colmado, solo con una mirada."*®

Peter Deunov era consciente de su desapego, de la estabilidad de su comportamiento y de la
claridad de su actitud con las mujeres. Varios afos antes, en el jardin de Ternovo, habia sido
testigo de una escena que le pareciéo muy significativa. Mikhaél, subido en lo alto de una escalera
apoyada en una rama de arbol, estaba perdido en la contemplacion de la naturaleza. Una chica se
acerco, subid hacia ¢l y se detuvo un escalon mas abajo para hablarle. No oia sus palabras, pero
veia bien que su conversacion era muy jovial. Finalmente la chica volvio a bajar e hizo una sefa a
su compaiero para que la siguiese. Muy interesado, Peter Deunov vio que Mikha€l permanecia
en la escalera y volvia a su meditacion. El incidente era tan revelador que Mikhaél hablara de ¢l
mas tarde como de uno de los momentos en que habia estado mas contento de si mismo.

Para Mikhaél, la verdadera pureza era Dios mismo y, en el ser humano, esta virtud era una de
las mas importantes. Cuando algunos amigos le hablaban de sus problemas, de sus deseos o de
sus obsesiones sexuales, se atrevia a decirles que las mirasen de frente, que las considerasen
como el punto de partida de una reflexion sobre la belleza. Un dia, uno de sus amigos le confid
una experiencia conmovedora que habia tenido hacia algin tiempo.

- No sé qué hacer, dijo con una expresion desesperada. Soy tan desgraciado que hasta he
pensado en suicidarme. Ya ni siquiera puedo trabajar. Tengo que sacar la imagen de esta chica de
mi cabeza...

- Te equivocas, respondid6 Mikhaél. Mirala mas bien con el pensamiento, y poco a poco esta
imagen te dejara. Considera la visita de esta imagen como una bendicién, como un punto de
partida para una reflexion sobre la belleza.

"La verdadera pureza no es lo que los hombres creen, decia a menudo. La pureza, es Dios
mismo, es el mundo divino. El uso bueno o malo de las cosas es lo que las hace buenas o malas."
Desde que habia contemplado la pequefia fuente en la aldea de su infancia habia buscado
constantemente la pureza. A lo largo de su vida nunca renegara de las fuerzas sexuales creadas
por Dios mismo, nunca aprobara las renuncias con miras cortas de ciertos espiritualistas; al
contrario, dard mas tarde métodos para servirse de estas energias y proyectarse hacia las regiones
divinas a las que todos los hombres estan destinados. Sin embargo, en la época de su juventud, no
siempre le resultd fécil hacerse comprender en su entorno. Varias veces tuvo que aclarar su
posicion a jovenes o mujeres de la fraternidad que se habian enamorado de él.

* Conferencia del 2 de enero de 1967, "Los principios masculino y femenino, la cuestion de los intercambios", Obras
completas, Tomo 14.
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En las reuniones de la fraternidad, en Sofia, habia una mujer culta y brillante que no podia
dejar de mirarle. Profesora y fildsofa, nada se le escapaba: lo criticaba todo, nadie estaba a su
altura en una discusion, y hasta se enfrentaba a Peter Deunov que la soportaba con paciencia.
Desde la primera vez que vio a Mikhaél se qued6 cautivada por la belleza de su rostro y de sus
ojos, de un magnetismo excepcional. Muy dotada para la poesia, se puso a escribir unos poemas
excéntricos en su honor. Se volvid tan posesiva que cogid la costumbre de colocarse bajo la
ventana de Peter Deunov en Izgrev cuando Mikhaél se encontraba alli, para tratar de oir todo. Le
perseguia incluso hasta su casa. El la evitaba, la ponia excusas, la rechazaba.

- Hermano Mikhaél, decia ella, por primera vez amo a alguien.

- Deberia alegrarse y cantar, s6lo porque ama. Pero digame ;Por qué eso no la hace cambiar?
Deberia mostrarse mas amable con los hermanos y hermanas, por ejemplo.

A ella no le interesaba ser mas amable, queria solamente obtener el permiso para abrazarle.
Pero Mikhaél le repetia pacientemente:

- Eso no esta permitido. Por otra parte, si lo hiciese, seria muy desgraciada.

No perdiendo la esperanza, ella le enviaba poemas y cartas de amor en todas las lenguas que
conocia. Iba sin cesar a llamar a su puerta, a veces incluso llorando, pero Mikhaél rehusaba
siempre con la misma firmeza. Sin embargo, como ella venia constantemente a molestar al
Maestro cuando Mikhaél se encontraba con él, acabo diciéndole:

- Vd. me ama verdaderamente, ;no?, desea abrazarme. Bien. Le abrazaré mads tarde a
condicién de que no moleste mas al Maestro, de que haga lo que ¢l le dice, de que cese de
criticarle y de contradecirle.

"Esto era muy dificil para ella. Reflexiono, midié sus fuerzas y acabd prometiéndome que lo
intentaria, porque esperaba la recompensa. Pero no pudo cumplir su palabra. Asi que yo me liberé
de la mia y logré no concederle lo que ella queria. Desde entonces, cambid. Ya no gritaba, ya no se
imponia a los demas, estaba desconocida. Veis como se puede utilizar el amor que otro os profesa
para ayudarle, para abrirle los 0jos sobre si mismo. Si no os ama verdaderamente, no podéis hacer
nada p4(3r ¢l. Debe tener fe en vosotros, pero sobre todo y ante todo, debe esperar y tener fe en
Dios."

Lejos de ser insensible a la belleza femenina, Mikhaé€l la admiraba y se maravillaba. No
trataba de ignorarla. Con una fortaleza sorprendente llegaba a trabajar inicamente con la mirada,
y sus esfuerzos eran recompensados por regalos venidos de los mundos sutiles. A menudo,
durante la noche, le despertaba la presencia de criaturas irreales, de una extraordinaria belleza.

"Y era una mirada tal que me fundia en un amor indescriptible. No me tocaban, so6lo
permanecian a mi alrededor mirandome, y todo su poder estaba en sus ojos. Nunca he visto una
mirada asi en los humanos. Parecia venir de muy lejos, de muy arriba. Y duraba horas. Después
supe que estas criaturas eran devas, y comprendi que venian a visitarme para mostrarme que existe
en la naturaleza una belleza que supera toda imaginacion."™

La pureza absoluta y la luz de estas criaturas abrian en ¢l todo un mundo nuevo. Recibia de
ellas "revelaciones sobre el verdadero amor que no tiene necesidad de manifestaciones fisicas".

fk%

* Conferencia del 17 de mayo de 1941.
%% Conferencia del 2 de enero de 1967, "Los principios masculino y femenino, la cuestién de los intercambios", Obras
completas, Tomo 14.
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En 1930 o 1931, Mikhaél dejo de asistir a cursos en la Universidad. Dird que parte de estos
estudios le habian hecho perder el tiempo y que habia decidido olvidar muchas cosas porque
"tendian un velo entre la realidad y su vida".

En Bulgaria, antes de ser admitido a un puesto de profesor en Sofia o en otra gran ciudad, se
debia ensefiar durante tres afios en un centro de aldea. Al comienzo de las clases, Mikhaél obtuvo
un puesto de maestro en un liceo no lejos de la capital. Es alli probablemente donde habit6 en una
casita "tan pequefiita que dos personas no podian entrar en ella al mismo tiempo". En la escuela,
aplicé unos métodos pedagodgicos que no se parecian mucho a las costumbres de la €poca, y
pronto obtuvo unos resultados que superaban sus expectativas.

Observo que la delincuencia habia aumentado en su pais después de unas representaciones
teatrales sobre la vida de un bandido llamado Zigomar. Convencido de que el teatro y el cine
tienen mayor repercusion que la escuela, la iglesia o la familia, y que son capaces de sugestionar
y modelar a las personas, dirigié a unos nifios para que interpretasen obras teatrales cortas. Una
de ellas, la leyenda de Tolstoi sobre el grano de trigo, obtuvo gran éxito entre los padres. Con la
intencion de despertar el espiritu y el corazén de sus alumnos a ideas nuevas, les explicaba el
significado y la belleza de los textos que recitaban. Los nifios hablaban en casa de este nuevo
maestro tan diferente de los demas , y los padres, agradecidos, le hacian frecuentes visitas.

Tres o cuatro afios mas tarde llegd a ser director de colegio y, durante el corto periodo en el
que asumio esta responsabilidad, estuvo mas ocupado que nunca. Sus métodos, basados en una
pedagogia de amor y de paciencia, crearon una vez mas una relacion sincera y dindmica entre ¢l
mismo y los nifos. Los padres, no sabiendo cémo agradecérselo, le traian quesos, nueces, frutas.
Su despacho estaba perfumado. Sin embargo, también se atrajo los celos y el rencor de algunos
profesores que no estaban interesados en cambiar su forma de tratar a los estudiantes y se
opusieron a ¢l de diferentes maneras.

La envidia le sorprendia siempre; le costaba darse cuenta de su poder y tenacidad. Pero a pesar
de sus nuevas responsabilidades y de los problemas que surgian sin cesar estaba lleno de energia
desbordante y comenz6 a dar charlas sobre la espiritualidad para los campesinos de la region.
Muchos venian a escucharle, y les gustaba este nuevo director que hablaba con imagenes, con
gestos expresivos, que tenia mucho humor y que salpicaba sus conferencias con anécdotas para
ilustrar su pensamiento.

Sin embargo, se acercaba el tiempo en que Mikhaél iba a ser llamado a dejar su pais para
siempre. Durante afios Peter Deunov lo habia mantenido en la sombra, y la mayor parte de los
miembros de la fraternidad habian olvidado la frase misteriosa que habia pronunciado al borde
del segundo lago de Rila: "No conocéis al hermano Mikhaél. Ahora, est4 disfrazado, pero un dia
le conoceréis." A lo largo de los anos 1930 comenzo a revelarle ciertas cosas para prepararle de
forma mas directa para su tarea futura. Una de estas revelaciones se la present6 bajo la forma de
un relato alegoérico:

- Tengo una piedra preciosa grande como un huevo, de un valor inestimable. Tengo la
intencion de darsela a alguien para que la transporte a otro pais. Pero como debe atravesar un
bosque salvaje lleno de bestias feroces y de bandidos, se ensuciard. Luego, sera lavada y brillara
con todo su esplendor.

Se trataba de una verdadera profecia que debia realizarse por completo diez afios mas tarde,
pero Mikhaél no estaba en condiciones de descifrar un lenguaje tan hermético que le describia su
propio futuro: ¢l mismo iba a ser el portador de esta ensefianza simbolizada por la piedra preciosa
e iba a ser ensuciado igual que ella. Desde que el Maestro le predijo en 1917 que toda la Logia
Negra se levantaria contra él, contaba con atravesar grandes pruebas, pero el simbolo de la piedra
preciosa que habia que ensuciar a fin de protegerla s6lo tomara todo su sentido en el momento en
que estas pruebas estén muy cercanas. Peter Deunov, aunque veia el futuro, no podia revelarselo,
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porque no habria hecho sino poner un obstaculo en su camino. Por eso solo hizo una alusion
velada a la mision que iba a confiarle unos afios mas tarde y que debia ser camuflada. Le dijo
también:

- Cuando pases por la puerta estrecha te transformarés tanto que no te reconoceras. Brillaras
como el sol y atraeras al mundo entero.

En cierto momento, afirmé una cosa sorprendente:

- Debes saber que alli arriba eras libre. Antes de encarnarte has firmado un contrato ante una
gran Asamblea, ante los mas grandes Espiritus. Has aceptado llevar a cabo un trabajo aqui abajo
y debes hacerlo.

Peter Deunov decia que, antes de encarnarse de nuevo, todos los seres debian comprometerse a
llevar a cabo un determinado trabajo en la tierra. A Mikhaél le habla de la firma de un ser libre
que no tenia necesidad de reencarnarse para acabar su trabajo de perfeccionamiento, y que podia
ser llamado ante los mas grandes Espiritus con el fin de llevar a cabo una misioén especial, si lo
deseaba. No dijo mas, porque sabia con certeza que Mikhaél comprenderia un dia todo lo que
estas palabras implicaban. Nadie debe conocer su futuro, y hasta los grandes Iniciados y los
Maestros estdn sometidos a esta regla. Su misioén so6lo les es revelada progresivamente en el
transcurso de su vida.

- Tt has venido para dar testimonio de la verdad, le dijo también Peter Deunov.

Mikhaél reflexionaba a menudo sobre esta frase. Para dar testimonio de la verdad habia que
hacer vibrar todas las particulas del ser al unisono con ella, habia que ser tan veridico como el
diamante que testimonia de la transparencia de todos los demds diamantes. Un dia que se
encontraba con el Maestro, le pregunt6:

- (En qué momento ha estado mas satisfecho de mi como discipulo?

Tenia ahora treinta y cuatro afios. Peter Deunov le conocia desde los diecisiete, lo habia
probado de diversas maneras. Habia seguido su progreso muy de cerca. Reconocia a Mikhaél
como un ser excepcional, hecho para iluminar y consolar, integro, valiente y estable como pocos
pudieran serlo, capaz de sostener y defender a sus amigos y a sus hermanos y hermanas a
expensas de su comodidad personal. Sin embargo, en respuesta a su pregunta, escogié hablarle
del incidente aparentemente insignificante que habia observado en el jardin de Ternovo algunos
afos antes.

- T estabas sumergido en una profunda meditacién cuando esta chica, que tenia sentimientos
de amor hacia ti como tu hacia ella, vino a buscarte. Pero cuando descendid pidiéndote que la
siguieras, ti permaneciste en la escalera y seguiste meditando. Este es el momento en el que he
estado mas satisfecho de ti.

- Entonces, Maestro, dijo Mikhaél muy extrafiado, ;fue el aspecto simbolico y quizéa profético
lo que vio y le alegrd? Porque en mi opinidn, era poca cosa.

Peter Deunov sonri6 sin responder. Estaba satisfecho de ver que Mikhaél permanecia fiel al
mundo divino, a su ideal, a la misidon de estos seres predestinados que renuncian al matrimonio y
a la procreacion para consagrarse totalmente a la realizacion del Reino de Dios en la tierra; pero
también sabia que las opciones absolutas, el hablar franco y la rectitud de su discipulo le atraerian
rencores: la chica del jardin de Ternovo, que le habia amado, serd mas tarde dominada por un
hombre sin escrapulos al que Mikhaél no aceptd frecuentar y llegara a ser una de sus peores
enemigas.

Tk
En estos afios, Peter Deunov hizo revelaciones importantes sobre su futuro al discipulo

escogido, predicciones de acontecimientos que habia leido en el Akasha Chrénica. Su mirada se
cargaba a veces con una intensidad excepcional, su rostro se transformaba y se volvia
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resplandeciente. Mikhaél no olvido jamas la belleza que emanaba ni el acento de verdad de sus
palabras. Progresivamente, a lo largo de los tres afios que siguieron, el Maestro le revelé muchas
otras cosas, entre otras que en una de sus encarnaciones pasadas en la India habia escrito libros y
que el mundo entero se habia instruido con ellos. Le dijo que habia sido preparado para hacer un
trabajo especial que aportaria una ayuda espiritual a las mujeres de la tierra. Ademas, le predijo
que un dia podria hablar con los Angeles planetarios. Todas estas revelaciones y estas promesas
eran una consagracion, una confirmacion de todo lo que Mikhaél habia realizado hasta entonces.

En estos momentos Peter Deunov se encontraba especialmente proximo de aquél que habia
trabajado humildemente a su lado durante veinte afios y que era ya, indudablemente, un guia
espiritual excepcional. Por fin podia permitirse manifestarle todo el amor que sentia por éL
Misteriosamente, le daba a veces el nombre de Iacchoi. Mikhaél no conocia este nombre y se
preguntaba por qué el Maestro lo llamaria asi. Mas tarde encontrard este nombre en un libro sobre
los Misterios de Dionisos. Vera que segun los alquimistas, el nombre de Iacchus era sindbnimo del
Sol. Tacchus (Baco) era también Dionisos, Apolo u Osiris. En los Misterios, se servian del plural
del nombre -lacchoi- para designar a los androginos, a estos seres perfectos que poseen en si
mismos los dos principios. Una vez mas, se trataba de una de estas reflexiones enigmaticas que
hacian reflexionar mucho tiempo a Mikhaél.

"Me imagino que al llamarme asi quiso hacerme saber lo que pensaba de mi. Queria decirme
que yo no era nada, pero que veia en mi a alguien que podria llegar a ser perfecto." '

El maestro Peter Deunov era consciente de que el ascenso del comunismo representaba una
amenaza para su fraternidad. En 1937, invit6 a Mikhaél a su casa por ultima vez para confiarle la
mision de dar a conocer su ensefianza en Francia. Con el fin de prepararle el camino le dio tres
cartas que habia dictado a Boian Boev, su secretario. La primera explicaba que partia con una
mision precisa y que su vida estaba consagrada a ella. La segunda iba dirigida a una dama polaca
que podria introducirle en ambientes interesantes en Paris. La tercera, fechada el 12 de junio y
firmada por el hermano Boev, estaba destinada al hermano Anastassi, un discipulo bulgaro que
vivia también en la capital francesa. Decia:

"Uno de nuestros hermanos -Mikhaél Ivanov- parte a Paris. Vd. sabe que es uno de los
discipulos muy avanzados; tiene grandes conocimientos y estd enteramente consagrado a la gran
obra divina, para la cual trabaja y vive."

Oficialmente, Mikhaél iba a Francia para visitar la Exposicion universal de Paris, y Peter
Deunov nunca revel6 a su fraternidad que le confiaba una misién. Sabia que su eleccion
provocaria reacciones de celos por parte de aquellos que se creian mas aptos para llevar a cabo
semejante tarea; prefirio callarse.

Después de haberse despedido de su familia, Mikhaél se fue a Francia el 18 de julio de 1937.
El dia de su partida fueron a la estacion varios amigos y bastantes alumnos de su colegio con sus
padres. Muchos lloraban al despedirse, presintiendo quiza que nunca le volverian a ver. Mikhaél
miraba a todos con el corazon destrozado. Més tarde recordard a menudo a estos nifios que habia
amado, a todos los amigos que fueron a decirle adios este dia.

Tenia treinta y siete afios. Renunciaba a todo con el fin de cumplir la misién que acababa de
serle confiada, dejaba a su familia, a sus amigos, el pais en el que habia nacido. Simbolicamente
hablando, vendia todo lo que poseia para transportar a los lejos la piedra preciosa.

5! Conferencia del 1° de enero de 1961.
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Tercera parte

HERMANO MIKHAEL

Alabado seas mi Serior con todas las criaturas, especialmente el hermano Sol que trae el dia,
v a través de quien Tu nos iluminas; es bello, radiante de esplendor De Ti, Altisimo, es el
simbolo.

San Francisco de Asis
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DIOS NOS DA GRATUITAMENTE

El tren de Sofia, repleto de viajeros que iban a la Exposicion Universal de 1937, hizo una
escala de cuarenta y ocho horas en Venecia y no entrd en Paris hasta el 22 de Julio. En la capital
francesa, Mikhaél fue acogido por Anastassi. Desgraciadamente, la dama polaca que podia
ponerle en contacto con movimientos espiritualistas se habia ido de viaje y sus vecinos no sabian
la fecha de su regreso.

Sin perder tiempo, visito la ciudad. Exploro los diferentes barrios, las iglesias, los museos, los
célebres jardines, los muelles con sus puestos de libros. Contemplando los Campos Eliseos, no
pudo impedir una sonreir ante la idea tan ingenua que habia tenido de ellos a los diecisiete afios,
cuando este nombre le evocaba "la belleza de un lugar hecho para los grandes seres del pasado."
En el Barrio Latino, en las viejas tiendas, consulto libros raros sobre alquimia. Paso largas horas
en el Palacio del Descubrimiento, donde los visitantes podian asistir a experimentos y
demostraciones de los descubrimientos cientificos.

Con la intencién de aprender el francés hablado -su conocimiento de la lengua era bastante
tedrico- iba al cine, asistia a representaciones teatrales, frecuentaba la Opera. Le gustaba seguir
haciendo el mismo tipo de observaciones que hacia en su juventud: estudiaba el efecto de las
voces y de los instrumentos de musica sobre ¢l mismo y sobre el publico, trataba de reconocer los
centros espirituales que se despertaban en €l con la audicion de los diferentes tipos de sonido.

De vuelta a casa de Anastasi, se retiraba a su habitacion. Los gritos de los nifios que jugaban
fuera resonaban en la calle estrecha y Mikhaél los escuchaba mientras reflexionaba sobre su
situacion: su permiso de residencia iba a caducar pronto. Si no conseguia encontrar a la dama
polaca, tendria que resignarse y volver a Bulgaria.

Pasaron los dias. La vispera de su regreso tratd de encontrarla por ultima vez y el milagro se
produjo. En el momento preciso en que llamaba por teléfono ella entraba en su apartamento tras
un viaje a Varsovia. Muy afectuosa, le invito a ir a su casa enseguida y se ocupd de prolongar su
permiso de residencia. Las gestiones fueron interminables; se encontraba todavia en su casa al fin
de la jornada cuando son6 el timbre de la entrada. Fue entonces cuando conoci6 a una mujer de
unos cincuenta aflos que iba a ser uno de los discipulos mas fieles de la nueva enseflanza que traia
a Francia.

Stella Bellemin también volvia de un viaje. Acababa de hacer una corta estancia en los Siete
Lagos de Rila donde habia ido a conocer al Maestro Deunov. Después de pasar doce dias con la
fraternidad bulgara, le preguntd al Maestro, en presencia de su secretario, el hermano Boev, de
qué manera podria dar a conocer su ensefianza. "Vd. reconocera sin la menor duda a la persona
con la que podra trabajar, le respondio."

Mas tarde, comprenderd que Peter Deunov, sin querer nombrar a Mikhaél, habia hecho alusion
a ¢l y que su secretario lo sabia perfectamente. También recordard que nadie, en el transcurso de
su estancia en Bulgaria, habia hecho ningin comentario sobre un hermano que acababa de ir a
Francia. La tarde que visitd a su amiga polaca la prediccion se cumplid: en cuanto vid al
extranjero en el salon tuvo la profunda certeza de que se trataba de la persona de la que le habia
hablado Peter Deunov.

Finalmente, al enterarse de que el Hermano Mikhaél habia venido a Francia para dar a conocer
la ensefianza que ella acababa de descubrir, decidié colaborar poniendo todos sus recursos
personales a su disposicion. Sin preocuparse por las conveniencias sociales, le ofrecid una
habitacion independiente en su apartamento y le prometié toda la ayuda que necesitase. Pero
Mikhaél no podia responderle de inmediato: necesitaba encontrarse solo para reflexionar. Al dia
siguiente aceptd la invitacion y se instald en la rue des Princes en una pequeiia habitacion desde
la que podia ver la salida del sol.
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Stella era astrébnoma. Agregada en la Biblioteca Nacional de Paris, iba a su trabajo por la
mafiana y regresaba por la noche. La noticia de que un discipulo de Peter Deunov estaba en Paris
se extendio rapidamente entre todos sus amigos que empezaron a visitar a diario al que llamaron
Hermano Mikhaél. Mikhaél escuchaba con la mayor atencion a estos visitantes y respondia a sus
preguntas. Venia mucha gente y el apartamento de la rue des Princes zumbaba como una
colmena. Los dias de fiesta le daba a Stella largas explicaciones sobre la ensefianza que el
Maestro Deunov le habia confiado.

En esta segunda mitad del afio 1937 la situacion en Francia era muy confusa. S6lo se hablaba
de la amenaza de guerra que planeaba sobre Europa. En otono, el gobierno francés firmé un
severo decreto concerniente a los extranjeros venidos a la Exposicion que seguian residiendo en
el pais. Como ésa era la situacion de Mikhaél, a partir de ahora encontraria muchas dificultades
para renovar cada ocho dias su permiso de residencia. Sin embargo, las esperas, las molestias, la
desconfianza y las observaciones arrogantes no le hacian, sin embargo, perder la paciencia.
Regularmente llevaba a cabo las gestiones necesarias y, como se vio obligado a pasar por el
fotografo a menudo, existen numerosas fotos de identidad suyas de esta época.

Stella, al observar sus formas de actuar, estaba muy impresionada. Desde su infancia habia
sido orientada hacia las cosas espirituales y, a la vez, era una intelectual que tenia gran autoridad
en su profesion. Era una persona que no se dejaba facilmente imponer las cosas facilmente, y sin
embargo confesara mas tarde que el Hermano Mikhaél le imponia muchas. A menudo fue testigo
del efecto de su mirada y de su sonrisa sobre gentes agobiadas e irritables. Ante el malhumor o la
rudeza de un interlocutor, Mikhaél no se molestaba, sino que sonreia afectuosamente y decia
algunas palabras muy sencillas, con una bondad tan especial que el comportamiento de la persona
se transformaba.

Un dia tuvo que salir en su defensa ante un funcionario que le advertia severamente de que su
huésped era un espia a sueldo de la U.R.S.S. Debido a este tipo de malentendidos cada semana
que pasaba obligaba a Mikhaél a buscar nuevos apoyos. Dos afios mas tarde logrard obtener un
visado renovable cada tres meses, y esta situacion durard afos. Aunque las cosas se le iran
arreglando en el futuro, no pertenecerd nunca a ninguna nacioén. Seguira siendo ciudadano del
mundo.

Mientras tanto, conservaba su serenidad y contaba con los seres del mundo invisible que le
ayudaban. Sus plegarias recibian invariablemente respuestas: muy a menudo encontraba, en el
ultimo minuto y en unas circunstancias sorprendentes, a la persona que podia renovarle los
papeles. A veces era la Legacion bulgara la que le creaba dificultades, a veces era la Prefectura
francesa. Un dia ésta exigid, dos horas antes de la expiracion de su permiso, diez firmas de
ciudadanos franceses, hombres tinicamente, provistos de una "cobertura social" suficiente. Como
por milagro, una decena de sus visitantes habituales llegaron casi al mismo tiempo al apartamento
de la rue des Princes. Sin haberlo previsto, todos habian sentido ganas de visitar al Hermano
Mikhaél y habian conseguido liberarse de su trabajo. Le acompafiaron a la Prefectura de buen
grado.

Constantemente sus compafieros se asombraban de las cosas tan inhabituales que se producian
en su vida. Hasta los mas incrédulos estaban impresionados. No podian dejar de constatar que
estaba rodeado de presencias misteriosas que le facilitaban la tarea y le sostenian en su trabajo.
Todo sucedia como si estos amigos invisibles oyesen los deseos que expresaba y se las
ingeniasen para complacerle, para darle los medios para trabajar como queria.

Este apoyo se manifestaba también en cosas aparentemente menos importantes: recibia de
repente una suma que correspondia exactamente al precio de un aparato de radio que necesitaba,
o bien encontraba, depositado junto a su puerta, un servicio de t¢ que habia admirado en un
escaparate pensando en todos estos visitantes a los que le gustaria ofrecer una bebida caliente...
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Pero ¢€l, a pesar de su fe poco comun, no se acostumbraba a estos prodigios. En cada ocasion se
maravillaba, como un nifio.

fk%

Los que venian a escuchar al Hermano Mikhaél eran cada vez més numerosos. Una tarde por
semana, una veintena de personas se juntaban en el apartamento de la rue des Princes que pronto
se hizo pequefio. Entonces las charlas debieron tener lugar en casa de la amiga polaca de Stella,
cerca de la rue du Bac.

Peter Deunov no era un desconocido en la capital francesa y hasta habia en Paris algunos
miembros de la fraternidad bulgara que se decian enviados por ¢l. En cuanto a Mikhaél, no decia
nada parecido. No era més que un bulgaro que vivia en Francia, un discipulo del Maestro
Deunov, entre otros. Sin anunciarse como representante suyo, sin valerse de eso, hablaba con
toda naturalidad de los grandes temas de esta ensefianza iniciatica que constituia la trama de su
vida.

Poco a poco, la lengua francesa se le hacia mas familiar. Su dinamismo y humor compensaban
sus lagunas, a las que la mayoria de la gente no daba ninguna importancia: las imagenes que
empleaba eran suficientemente evocadoras. Sin embargo, su conocimiento imperfecto de la
lengua en ocasiones le perjudicaba. Entre los que asistian a sus reuniones habia escritores,
astrologos o alquimistas que a veces le corregian, tomando sus limitaciones de expresion como
falta de saber.

Muchos se creian Iniciados, seres aparte. Le hablaban largo y tendido, no le permitian decir ni
palabra. Pero ¢l no les desengafiaba. Paciente y receptivo, les escuchaba con la mayor sencillez.
Algunos se vanagloriaban ante ¢l de haber pasado "la segunda o la tercera iniciacion". Pero a ¢l
no le interesaba eso y no queria instaurar diferentes etapas de iniciacion en la fraternidad. En
varias ocasiones dird que no sabia en qué grado se encontraba ¢l mismo y que en la fraternidad no
se hablaba de titulos, no se era pontifice de esto o de aquello. Segln su punto de vista, cuando la
conciencia se ensanchaba, entonces se pasaba un grado de iniciacion espiritual.

Un dia Stella le presentdé a uno de sus amigos, un ingeniero que era al mismo tiempo un
astrologo experimentado. Imbuido de su propia importancia, se dirigié al Hermano Mikhaél como
un profesor que interroga a un estudiante:

- ; Tiene Vd. nociones de astrologia?

- Si, algunas, respondié simplemente el Hermano Mikhaél, que era considerado en su pais
como el mayor experto.

El ingeniero le aconsejo que estudiase esta ciencia, tan apasionante que podia abrirle unos
horizontes insospechados; le dio el titulo de varios libros para debutantes, y tuvo la satisfaccion
de verle sacar su cuadernillo y anotar la informacion dandole las gracias educadamente. Unos
meses mas tarde oy6 hablar de la interpretacion tan excepcional que el Hermano Mikhaél hacia
de los grandes temas astrologicos. Intrigado, fue a escucharle y se quedd estupefacto ante su
ciencia y autoridad natural. A partir de esa noche cambié completamente de actitud y le escribid
una larga carta para decirle que estaba avergonzado de su arrogancia pasada. Firmd: "Su pobre
discipulo.”

Con profundo conocimiento de la astrologia espiritual, el Hermano Mikhaél definia las
grandes leyes que sostienen el universo, de forma que estimulase en sus oyentes la comprension
del mundo en el que vivian. Varios astrélogos famosos volvian a escucharle, extraian de sus
conferencias ideas vivificantes, entreveian nuevas perspectivas. Sin embargo, la astrologia no era
el tema principal de sus charlas, s6lo hablaba de ella ocasionalmente para ilustrar su pensamiento
o apoyar su demostracion.
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En cuanto a Stella, escuchaba durante horas y trataba de descifrar el secreto de su
comportamiento. Aflos mas tarde escribird que en esta época habia tenido repetidas ocasiones de
sorprenderse del comportamiento del Hermano Mikhaél, que vivia de acuerdo con unas normas
absolutamente inhabituales:

"Se mostraba natural, humilde, modesto, hasta ignorante, lo que me extrafiaba mucho. Esta
persistencia en velar su naturaleza excepcional y su alto valor, que habia percibido claramente
desde nuestro primer encuentro, todavia me parecia inexplicable (...) Ante todo, al primer contacto
con ¢€l, lo que llamaba la atencion era la intensa luz que brotaba de ¢él, luz impregnada de dulzura y
de un amor puro, impersonal..."*?

Pretendiendo comprender sus razones profundas, observaba atentamente sus modales: sus
gestos armoniosos, tan diferentes de los movimientos bruscos de mucha gente, esta bondad que
ocultaba una fuerza excepcional, la dulzura de su mirada que no forzaba a nadie. Ella se decia que
en ¢l todo era coherente y que no existia ningun fallo entre lo que decia y su forma de vivir.

xk%

Cinco meses después de la llegada del Hermano Mikhaél a Francia, sus oyentes habituales le
pidieron que diese conferencias publicas. Ante su insistencia, acabd aceptando. La primera fue
fijada para la noche del sabado 29 de enero de 1938 en la Sala de Luxemburgo, en la plaza de la
Sorbona.

Por la mafiana habia habido un corte de agua en el apartamento de Stella. Al constatar que no
salia agua del grifo del lavabo de su habitacion, el Hermano Mikhaél habia ido a ver el de la
cocina y se habia olvidado de cerrar el grifo antes de salir. Stella llegd a su casa al final de la
tarde y encontrdé a su huésped en la cocina achicando el agua de una inundacion. Ante su
angustia, Mikha€l se puso a reir. Para ¢él, este incidente tenia un significado muy preciso: a través
del agua, que simboliza la abundancia, la vida, la fertilidad, veia un mensaje venido de otra parte.
Le dijo entusiasmado:

-, Ve?, es maravilloso, el amor fluye, jfluye a raudales! Mi conferencia sera un éxito y el

publico se quedara muy contento.
La realidad super?6 la prediccion. Esta conferencia, titulada E/ segundo nacimiento, inaugurd una
larga serie de mas de cinco mil. Esa noche, asombr6 a todo el mundo al utilizar la lengua francesa
con una precision que no se esperaban. En verdad, se podia decir que "fluia a raudales". Ademas,
el poder evocador de sus gestos era sorprendente. De vez en cuando, al no encontrar el término
que queria, interrumpia para pedirles a sus oyentes que se lo proporcionasen. Encantados, éstos le
sugerian palabras.

- No, no, no es eso, decia.

Seguia buscando, y acababa encontrando la expresion correcta, y su auditorio se reia,
distendido. La conferencia estuvo repleta de sus temas predilectos: el agua y el fuego, la nutricion
con los elementos sutiles, los cuatro elementos representados en los doce signos del Zodiaco, la
luz y el prisma, los siete colores y su efecto sobre los seres...

- Aquél que ha nacido por segunda vez, dijo finalmente, representa una fuente viva de la que
mana un agua pura y junto a la cual viene a instalarse toda una civilizacion. Su religion es la
verdadera religion del amor divino y de la sabiduria divina. Todo el universo es para ¢l el
verdadero templo de Dios cuyo gran sacerdote es el sol y los astros sus lamparillas. Aquél que ha
nacido por segunda vez es aquél cuyos canales invisibles estdn por fin abiertos para absorber el

32 Svezda, Vida y ensefianza del Maestro Omraam Mikhaél Aivanohv en Francia, Ediciones Prosveta, 1992.
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amor y la sabiduria. Representa igualmente el prisma perfecto que reparte las siete fuerzas
benéficas en todo su ser y las proyecta para el bien de todos aquéllos que estan a su alrededor.>

En realidad, esta conferencia simboliza la fuente que ha empezado a brotar en su mision. A lo
largo de toda su existencia tratard de hacer fluir el agua para que surja la vida, hablara de la luz,
este agua que desciende de las regiones celestiales. Esta primera experiencia inauguraba también
un periodo de diez afios durante el cual iba a establecer las bases de la ensefianza que habia
recibido con el fin de hacerla fructificar. Sigui6é hablando una vez por semana en salas alquiladas.
Algunas noches habia gente hasta en los pasillos y hubo que buscar una sala mas grande, que a su
vez se hizo pequefia. Hasta el patio exterior se llenaba de gente que simplemente queria escuchar.

En sus conferencias habia adoptado el mismo estilo que Peter Deunov, que correspondia a su
propio temperamento. No las preparaba de antemano, pero se preparaba a si mismo mediante la
meditacion. Al entrar en la sala saludaba a su auditorio con la mano derecha como se hacia en la
fraternidad de Bulgaria. Este saludo era para él un instrumento muy real, un gesto con el que
proyectaba energias, colores, una radiacion vivificante: "El saludo debe ser una verdadera
comunion, debe ser poderoso, armonioso, vivo."

Después de haber saludado se quedaba un momento en silencio. Como una antena, captaba los
sentimientos y los problemas del auditorio, asi como las preguntas que tenian en la cabeza;
entonces abordaba los temas dandoles respuestas claras y practicas. Después de la conferencia
meditaban un buen rato, pero el ritmo de las reuniones estaba lleno de vida y de imprevistos,
porque el Hermano Mikhaél no queria la rutina "que lleva al movimiento lento y a la muerte".

Para distender y reavivar su atencion, les contaba anécdotas. Como un narrador oriental,
salpicaba sus conferencias de historias refrescantes, llenas de humor pero también de ensefianzas.
Le gustaba utilizar las historias turcas de Nastradine Hodja que conocia desde su juventud;
también le gustaban las anécdotas de Alejandro Dumas, las fabulas de La Fontaine, o también los
Cuentos de las Mil y Una Noches. Estas historietas tenian como objetivo resumir un aspecto de la
ensenanza, pero también servian para relajar la intensidad que ¢l mismo habia creado en sus
oyentes. Decia que la risa mantenia la flexibilidad del cerebro y que la fraternidad era la escuela
de la risa. Cuando se ponia a reir de buena gana, la gente no podia evitar reirse con ¢él.

Continuamente inspirado por los acontecimientos que reflejan fielmente los mundos sutiles, se
servia de ellos para ilustrar su pensamiento. Cuando sus amigos le llevaron a un sitio de
atracciones llamado Luna Park, se detuvo fascinado ante uno de los juegos. Invitaban a la gente a
subir a una bandeja de madera llamada "el plato de mantequilla" que se ponia a dar vueltas cada
vez mas rapido. A medida que aumentaba la velocidad, los que se encontraban en la periferia de
la bandeja eran proyectados por todos lados sobre la alfombra, mientras que los del centro
permanecian estables. Muy interesado, el Hermano Mikhaél vio en ello una ilustracion de la
conexion con Dios, que es el centro de todo, y en sus conferencias utilizo varias veces el ejemplo
del plato de mantequilla: para evitar ser sin cesar zarandeados por los acontecimientos de la vida
hay que "permanecer conectados con Dios y no separase de €l, a pesar de las epidemias, de los
sufrimientos y de las guerras."

La facultad que tenia de encontrar simbolos vivificantes en la naturaleza, en la musica o el
deporte, en los inventos o en los oficios de los seres humanos, le permitia dar un enfoque
concreto y practico a las exigencias de la vida del espiritu. Su auditorio pudo escuchar una
conferencia especial a la vuelta de una excursion que hizo en moto con un hermano, André Jahan,
al que llamaba "hermano Jean". Este hermano, un antiguo campe6n de carreras de automoviles, le
habia ofrecido sus servicios y su competencia profesional, desde la noche de la primera

>3 Conferencia del 29 de enero de 1938, "El segundo nacimiento", Obras completas, Tomo 1.
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conferencia publica, para llevarle a todas partes donde quisiera ir. El dia de la excursion, la moto
se averio debido a una bujia encostrada. El Hermano Mikhaél se ofrecid inmediatamente para
limpiarla, pero cuando la puso de nuevo en su sitio, la corriente seguia sin pasar. Tras haber
examinado una vez mas la bujia, Jean le dijo con algo de reproche:

- Hermano Mikhaél, jla ha limpiado demasiado! Ahora es una fracciéon de milimetro mas
corta, y la corriente ya no puede pasar porque los electrodos estan demasiado alejados el uno del
otro.

Ante la sorpresa de Jean, su compaiero exclamé alegremente:

- jAh, esto es maravilloso!

El Hermano Mikha€l cont6 este incidente con su elocuencia habitual y afiadio:

- Eso me proporcionaba un ejemplo muy bueno para daros. Retened bien esto, cuando las
bujias estan demasiado separadas la cosa no funciona, y si estan encostradas tampoco funcionan.
Un pequeno detalle basta pues para impedir el funcionamiento de un aparato. Lo mismo sucede
en la vida del discipulo. Hay electrodos dentro de nosotros; si los alejamos uno de otro, nada
funciona ya... Cada pensamiento, cada sentimiento, cada alimento, cada respiracion, cada 6rgano
debe estar en relacion con toda nuestra vida. Entonces nuestra vida se volverd magnifica, porque
todos los aparatos funcionaran bien y nos manifestaremos como Dios manda.™

Contrariamente a muchos conferenciantes, se expresaba con sencillez, con palabras de todos
los dias. Tenia una manera especial de proyectar luz sobre el sentido de la vida, daba métodos
practicos y accesibles a todos para transformarse. Las imagenes que salpicaban su discurso eran
tan evocadoras que alcanzaban a su auditorio en el corazén de sus preocupaciones, pero los
intelectuales a menudo estaban desconcertados por el lenguaje tan sencillo que empleaba para
hablar de los temas mas elevados. Cuando les decia que "hasta los bebés podrian comprenderle"
algunos se ofendian un poco, pero cuando perseveraban, descubrian progresivamente la
profundidad de las ideas que animaban las palabras y las imdgenes de todos los dias.

Al final de la conferencia, habia tanta gente a la salida que el Hermano Mikhaél tardaba mas
de una hora en llegar al coche que le llevaba a casa. Incluso después de una larga sesion
agotadora no intentaba escaparse de la multitud; al contrario, se tomaba su tiempo para responder
a todas las preguntas con paciencia.

Desde el principio, miembros de la fraternidad bulgara que vivian en Paris asistieron a sus
conferencias, pero varios de ellos, aun siendo oyentes habituales, permanecian distantes y no se
comprometian. Uno de los franceses, hablando un dia con uno de ellos, tuvo la sorpresa de
enterarse de que el Hermano Mikhaél no habia sido un personaje importante en su pais, y que
nunca habia dado alli conferencias sobre la ensefianza de Peter Deunov, como habian hecho
muchos otros hermanos.

Cuando supieron en Bulgaria que hablaba al publico parisino en grandes salas, comenzd un
periodo de dificultades, tanto para ¢l como para los miembros de la fraternidad bulgara. Creyeron
que se habia ido a Francia por su cuenta y que se habia proclamado representante de Peter
Deunov. Incluso seguian siendo incrédulos cuando hermanos bulgaros que volvian a su pais
después de haberle hecho una visita hablaban con admiracion de su trabajo.

En cuanto a Peter Deunov, queria sin duda preservar la armonia en su fraternidad. En 1937 le
habia dado a Mikhaé¢l una carta que especificaba claramente su mision. A lo largo de los afios que
siguieron, mas de una vez, en privado, hard comentarios de aprobacion sobre su obra espiritual en
Francia, pero nunca confirmara oficialmente que ¢l mismo le habia enviado. Y su silencio podia
llevar a creer que no aprobaba sus actividades y que se callaba por caridad con él. Sin embargo,

5% Conferencia del 3 de abril de 1943.
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se ocupaba de escribirle para reiterarle su aprobacion: "Trabaje como Dios le aconseje. Estoy
contento de su accion." Su secretario, el hermano Boev, le escribié también por su parte en
octubre de 1938:

"Sepa que tiene la plena aprobacion del Maestro y no preste ninguna atencion a aquéllos que se
manifiestan de forma negativa. Todos aquéllos con los que hablo aqui sienten por Vd. una simpatia
ardiente."

Consciente de las criticas que sobre ¢l circulaban, el Hermano Mikhaél dijo un dia a su
auditorio que no hacia sino transmitir lo que habia recogido en Bulgaria junto a Peter Deunov y
que se conectaba siempre con ¢l mediante el pensamiento antes de empezar sus conferencias.
Emisario del Maestro Deunov, leia primero uno de sus textos, que comentaba a continuacion.
Hablaba de ¢l con gran amor. Durante anos, hara proyectos para hacerle venir a Paris y le enviara
mensajes invitandole a venir a ensefar a la fraternidad francesa.

El mismo se presentaba como un pequefio discipulo y continuaba trabajando con la virtud de
la humildad. Decia que la humildad es "una forma de mirar": si nos comparamos con las
hormigas, nos encontramos grandes, pero si nos comparamos con las estrellas, con los arcangeles
y las divinidades, somos conscientes de nuestra pequeiiez. Esta actitud era, segin ¢l, la unica
capaz de estimular y de propulsar hacia adelante. "Cuando uno se cree grande, ya no puede crecer
mas, no puede sino descender."

Como antafio en Bulgaria, no temia pasar por un ser ignorante o limitado. Sabia hacer
observaciones que dejaban planear en el espiritu de ciertos interlocutores una duda sobre sus
capacidades o su inteligencia. Disminuyéndose siempre en todo momento, se prepar6 a si mismo
el camino de dificultades que mas tarde surgiran cuando amplie la Ensefianza recibida de Peter
Deunov de tal forma que algunos miembros de la fraternidad se lo reprocharan.

Sin embargo, la mayoria de sus oyentes se daba cuenta de que poseia una vasta ciencia. Bebia
abundantemente en las fuentes invisibles del Akasha Chronica. No podia ignorar la luz que
inundaba su alma. Esta pedagogia le venia con tanta naturalidad porque habia adquirido un
verdadero dominio de si mismo. No obstante, seguird durante mucho tiempo poniéndose en un
segundo plano ante Peter Deunov, haciendo crecer la reputacion de éste. Aceptara las criticas
como formando parte de la misién que le habia sido confiada. Estas nunca le impidieron hacer su
trabajo.

Convencido de que un Maestro es un modelo, se esforzaba en pensar, sentir y actuar como este
Maestro a quien profesaba una admiracion tan grande. Sin embargo, su propio pensamiento era
demasiado original, su percepciéon de las cosas demasiado aguda, y no podia modelarse
indefinidamente con el espiritu de una sola persona, aunque fuese el de un Maestro. Su
inteligencia era demasiado vasta para estar contenida, limitada y sujeta a unos conceptos que
pertenecian parcialmente a una época determinada y que habian tomado inevitablemente el color
de un espiritu particular. Instintivamente, a través de la meditacion y de la contemplacion, bebia
en la verdadera fuente de todo conocimiento.

fk%

Desde la primavera que siguid a su primera conferencia, el Hermano Mikhaél aconsejo a sus
oyentes regulares que asistiesen a la salida del sol cuantas veces pudieran, que buscasen sus
fuerzas y su inspiracion en la luz, como habian hecho los discipulos de Pitagoras y de los grandes
Iniciados de la antigliedad. A los que se quejaban de estar demasiado cansados para levantarse
pronto, les respondia siempre que la fatiga aparente causada por los madrugones iba a expulsar su
fatiga cronica:
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"Cuando vais a la salida del sol, sus rayos disuelven las capas fluidicas nocivas que os
envuelven y las semillas depositadas por Dios en vuestra alma empiezan a germinar.">’

Efectivamente, varias personas ya admitian que la practica de las salidas de sol les
proporcionaba mas salud, més vigor. Su color se purificaba, su humor se volvia menos variable.
En cuanto al Hermano Mikhaél, afirmaba que llegaria un tiempo en el que todos los seres
humanos irian a la salida del sol por la mafiana, que su salud mejoraria y que su vida se
prolongaria.

El domingo, salia de Paris con aquéllos que formaban el ntcleo de la fraternidad francesa para
pasar el dia en el bosque. Les instruia, ensefiaba todos los ejercicios, tanto fisicos como
espirituales, que se practicaban en la fraternidad de Bulgaria. En la paz de la naturaleza, entre los
grandes arboles, se encontraba en su elemento. En mayo de 1939, invit6 a todos sus oyentes
habituales a ir al bosque de St-Nom-la-Bretéche para aprender bien los ejercicios de gimnasia
preconizados por Peter Deunov. Los describia como unos ejercicios muy poderosos para la salud
y el equilibrio, para el desarrollo de la voluntad, de los pensamientos y de los sentimientos.

Anadia que el ritmo adoptado era de una importancia primordial: "Hay que entrar en conexion
con el ritmo de las fuerzas cosmicas y hacerlos lentamente, de manera concentrada." Ese dia
acudié mas de un centenar de personas a la cita. Cuando todo el mundo se encontrd en el claro
del bosque, el Hermano Mikhaél explicd que estos siete ejercicios cotidianos tenian un efecto
preciso sobre ciertos centros del sistema nervioso, a los que alimentaba, reforzaba y armonizaba.
Lentamente, explicando su sentido simbolico, ejecutdé cada uno de los movimientos. Pero,
mientras que el grupo le imitaba, el cielo se cubri6 de nubes espesas. Era inminente una
tempestad. Ante la cara de decepcion de los participantes, el Hermano Mikhaél dijo con una
sonrisa:

- Estad tranquilos, estas nubes desapareceran cuando empecemos a cantar.

Efectivamente, cuando sus cantos empezaron a resonar en el claro del bosque, el cielo se
despejo de forma espectacular, como si un viento colosal se hubiese puesto a soplar a miles de
metros por encima de sus cabezas. Después del picnic, el Hermano Mikhaél llamé la atencion
sobre la belleza del bosque, les explicod como extraer energias de los grandes arboles o del agua
que fluye. Para ¢él, la conexion entre los dos mundos -el espiritual y el material- es siempre una
realidad y un poderoso medio de realizacion en la materia; el universo es un inmenso organismo
vivo cuyos elementos estan conectados entre si, desde el dtomo hasta Dios, pasando por las
jerarquias celestiales. Utiliza los ciclos de la naturaleza para crear conexiones con el mundo
divino, se sirve de las fases de la luna, de las energias del fuego, del viento, de los riachuelos y las
cascadas para transformarse: "Igual que este agua lo purifica todo a su paso, que yo también sea
asi purificado."

Mientras hablaba, siguié con la mirada a una salamandra que atravesaba el espacio formado
por el circulo de los oyentes hasta el lugar en que €l estaba sentado. Cuando avanzé la mano para
cogerla, ésta permaneci6é inmovil y esper6 con confianza. Una vez instalada en su palma, le mird
con sus pequeios ojos vivos. El Hermano Mikhaél la observo pensativo, pero no dijo nada. La
presencia de la salamandra fue elocuente, parecid confirmar lo que acababa de explicar sobre la
conexion existente entre el ser humano y la naturaleza, asi como la armonia y la confianza
posibles entre las criaturas de los diferentes reinos.

Ademas de los ejercicios de gimnasia, introdujo en Francia la danza de la paneurritmia
compuesta por el Maestro Deunov. También ensefi6 métodos de respiracion consciente que
aconsejaba hacer muy pronto por la mafiana después de la salida del sol. Hablaba de "la esencia

55 Conferencia del 24 de abril de 1945.
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del aire", que los hindues llaman prana y que es la vida misma. Explicaba que al respirar
consciente y profundamente podemos hacer trabajar mejor a todos los érganos del cuerpo porque
la respiracion acttia sobre la circulacion: el cerebro es capaz de pensar mejor, el corazon y el
estomago realizan su trabajo de forma mas eficaz.

Después de haber explicado la técnica tradicional de las respiraciones ritmicas basadas en la
inspiracion en cuatro tiempos, la retencion del aire en diecis€is tiempos y la espiracion en ocho
tiempos, afiadid que los principiantes debian ser prudentes antes de pasar a un ritmo mas lento y
que seria mejor llegar a él progresivamente:

- Al respirar, podemos extraer del aire una esencia para destilarla: el prana, la vida, o dadle
el nombre que querdis. Al hacer pasar el aire conscientemente por las fosas nasales conseguimos
que todas las fabricas interiores que tiene el cuerpo trabajen mejor para extraer de él la esencia.
Con una respiracion inconsciente solo pueden extraer la milésima parte de esta esencia, lo que
no basta ni para la vida fisica ni para la vida psiquica. Gracias a la respiracion podréis llevar a
vuestro cerebro a pensar bien, a vuestro corazon a latir y a sentir como Dios manda, a vuestro
estomago a digerir correctamente.™

Sin embargo, ponia a su auditorio en guardia contra los métodos de respiracion que apuntan a
obtener un desarrollo psiquico rapido; afirmaba que eran peligrosos. A lo largo de los afios, a
menudo insistird en la eficacia de los ejercicios mas sencillos, que no comportan ningln riesgo y
aportan grandes beneficios al organismo.

fk%

La fraternidad se iba desarrollando en Francia desde que el hermano Mikhaél dio una
conferencia en Lyon en el mes de junio de 1938. Habia abordado un tema muy personal suyo, la
"galvanoplastia espiritual". A partir del proceso de galvanoplastia que recubre de oro un objeto,
habia afirmado que la mujer encinta poseia el poder de influenciar al nifio que llevaba dentro:

- Suponed que la madre, conociendo las leyes de la galvanoplastia, decide utilizarlas para
traer al mundo a su hijo. En cuanto recibe el germen en su seno (el catodo), y pone en su cabeza
(el anodo) una lamina de oro, es decir, los pensamientos mas elevados, la circulacion se
establece y la sangre que recorre el cuerpo aporta al germen este metal superior. El nifio crece,
envuelto con estas vestiduras de oro, y cuando nace es robusto, bello, noble, capaz de vencer las
dificultades, las enfermedades y las malas influencias. La madre puede realizar milagros,
grandes milagros, porque posee en ella las fuerzas creativas. En cincuenta ainos las mujeres
podrian cambiar la humanidad gracias a la galvanoplastia espiritual.”’

A lo largo de su vida, deseara la realizacion de un proyecto poco comuin que pondria a las
mujeres encinta en una situacion ideal durante todo el periodo de gestacion. Sin embargo, como
decia ¢l mismo, este proyecto exigiria un Estado sabio que se hiciese cargo de las futuras madres
y las albergase en parques boscosos adornados con surtidores de agua y flores, en los que
estuviesen rodeadas de bellos colores, de musica, en donde se les ensefiase a hacer de su hijo un
ser excepcional.

El Maestro Deunov le habia dicho al Hermano Mikhaél que estaba preparado para aportar una
ayuda espiritual a las mujeres. Esta era efectivamente una de sus preocupaciones constantes, pero
a partir de la técnica de la galvanoplastia, hacia también una transposicion espiritual general:
todos los seres humanos pueden utilizar este mismo proceso para poner oro en sus pensamientos,
una imagen divina en su corazon, y conectarse sin cesar con el centro de donde provienen todas

*% Conferencia del 15 de mayo de 1941.
°7 Conferencia del 9 de junio de 1938, "La galvanoplastia espiritual” , Obras completas, Tomo 2.
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las fuerzas vivificantes; el ser humano posee unos poderes extraordinarios para llegar a la
perfeccion, y la meditacion es uno de los medios mas eficaces para obtener el control de uno
mismo y la armonia interior.

Un afio después de esta conferencia el Hermano Mikhaél era muy conocido en Paris en los
medios en los que se buscaba la vida espiritual. Se interesaban por sus ideas, iban a escucharle
porque respondia a las aspiraciones mas profundas del alma. Al escucharlo, descubrian una vida
nueva. Tenian ganas de modificar los puntos de vista sobre la vida, se daban cuenta de que tenian
el poder, a través de pensamientos de amor y de bondad, de mejorar su salud, de transformar su
rostro, de obtener toda la belleza y los tesoros de la vida espiritual.

En estos afios, las ciencias ocultas, el hipnotismo y los fendmenos extrasensoriales eran muy
populares en Paris. En la capital francesa abundaban los grupos espirituales de toda indole. Con
objeto de conocer bien el medio en el que trabajaba, el Hermano Mikhaél asistia a diversas
reuniones. Veia que muchos de los conferenciantes, atin diciéndose astrologos, cabalistas o
alquimistas, no se ocupaban de poner en practica las ideas sublimes que manejaban ante su
auditorio. Buscaba en sus rostros una irradiacion, emanaciones sutiles, pero a pesar de sus vastos
conocimientos, eran apagados y a veces hasta tenebrosos.

Su propio auditorio, se daba cuenta de ello, era tan heterogéneo como los otros grupos
espirituales de Paris. En primer lugar estaba el nucleo compuesto por los miembros de la
fraternidad naciente que se daban unos a otros el titulo de hermanos y hermanas. En segundo
lugar se encontraba mucha gente que pasaba de una ensefianza a otra y buscaba conocimientos sin
comprometerse en ninguna parte. En cierto momento, habia mas de cuarenta movimientos,
llamados espirituales, representados en las reuniones de la fraternidad. En ultimo lugar, estaban
ciertas mujeres que no estaban necesariamente interesadas por la espiritualidad, sino mas bien por
la persona del Hermano Mikhaél, por su irradiacion. Aquéllos que solo se interesaban por el
ocultismo o el hipnotismo, que no estaban dispuestos a transformar su manera de vivir dejaron de
asistir cuando comprendieron que esta enseianza exigia esfuerzos y elecciones.

Stella, que observaba todo eso, constataba que €l no se dejaba influir por nadie, que no se
ocupaba de las diferencias de clase social, de inteligencia o de edad, y prestaba a todos la misma
atencion, el mismo amor sin manifestar preferencias. Pero ella no estaba en condiciones de saber
que en este medio mismo habia una simiente de peligro para ¢€l.

Como su reputacion crecia, recibia gran nimero de invitaciones para dar charlas en diferentes
lugares y, con la esperanza de dar a conocer la ensefianza, aceptaba muchas veces. Se las tenia
que ver entonces con un medio compuesto por los elementos mas variados. Sin embargo, no
aceptaba plegarse a las exigencias de las actividades en boga. En varias ocasiones, en casa de
gentes ricas o mundanas que querian servirse de ¢l para causar sensacion en su entorno, no acepto
sus pretensiones para tratar de conseguir despertar en ellos una mejor concepcion de la vida. No
siempre le comprendian, pero la reaccion instintiva de Mikhaél no era nunca la de proteger su
reputacion. Cuando debia proyectar una luz sobre un tema, no temia disgustar y aceptaba de
antemano ser criticado o hasta detestado.

A veces debia sufrir las consecuencias de sus palabras: una noche que asistia a una reunion de
gente de letras y de ocultistas, se vio stibitamente atacado por un escritor muy conocido que le
increpd con voz furiosa. Todo el mundo se quedd en silencio. Atento a las palabras incoherentes
de su agresor, el Hermano Mikhaél se preguntaba qué habria podido hacerle para provocar una
rabia semejante. De repente lo comprendié: el escritor habia asistido a una de sus conferencias en
compaiiia de su amante, y el tema de esa noche habia sido la cuestion de la vida eterna y de la
muerte, del verdadero amor que no explota, sino que hace vivir. Después de la conferencia, la
joven hizo algunas preguntas sobre el amor y, comprendiendo todo el dafio que le hacia su



103

amante imponiéndole practicas de magia sexual, le habia dejado. Frente a este adversario
desencadenado, el Hermano Mikhaél escogio recurrir al humor.

- Escuche, Sefior, le dijo amablemente, yo no sabia que esta joven le perteneciese y que
tuviese tantos derechos sobre ella. Si, sin quererlo, la he salvado de sus manejos, ;donde estd mi
crimen? El sol tiene derecho a brillar y los que no llevan sombrero caen al suelo. jHabia que
llevarlo!

Toda la asistencia se puso a reir de buena gana. En cuanto al escritor, le guard6 rencor durante
afios, pero un dia vino a verle para hablarle de las lecciones que la vida le habia dado. Por las
buenas o por las malas se habia visto obligado a comprender el dafio que habia hecho a varias
mujeres.

De vez en cuando, el Hermano Mikhaél recibia también la visita de personas que se ofrecian a
ayudarle de diferentes maneras. Asi, una joven diplomdtica americana, muy impresionada por su
influencia espiritual, le ofrecidé poner sus enormes recursos a su disposicion si consentia en ir a
vivir y a ensefiar a Estados Unidos. El sabia bien que si aceptaba, se ataria demasiado a la
donante, pero esta proposicion le abria tales perspectivas que no podia permitirse tomar una
decision sin pedir la opinion de Peter Deunov. La respuesta negativa que recibié no hizo sino
confirmar su propia intuiciéon. Continud pues con su trabajo y consagré todas sus energias a
instruir a su auditorio.

En esta época, se vid confrontado ante dificultades parecidas a las que el Maestro Peter
Deunov habia conocido en Bulgaria cuando habia sido combatido por las autoridades religiosas
de su pais y expulsado de Sofia. Los jefes de una Iglesia de Francia lanzaron contra ¢l una
campaia de calumnias para destruir su reputacion. En realidad, los responsables de este ataque
temian por su propia autoridad y no podian evitar considerar con desconfianza las actividades
espirituales que no venian de su magisterio. Ademas, conferencias gratuitas dadas por un
extranjero que hablaba de reencarnacion y de cuerpos sutiles no podian sino ser sospechosas.

Efectivamente, el Hermano Mikhaél habia venido a Francia con una finalidad absolutamente
desinteresada y trabajaba gratuitamente. Ya desde el primer afio, tras ocho meses de conferencias
regulares, habia tomado posicion de forma no equivoca ante sus oyentes habituales. Les habia
dicho que queria seguir trabajando gratuitamente, porque asi le habia ensefiado el Maestro Peter
Deunov durante veinte afnos. "Ante todo, Dios nos da gratuitamente y nosotros debemos
imitarle", habia anadia.

Su actitud seguira siendo firme y sin ambigiiedad. Nunca aceptara dinero por sus conferencias.
Habia, claro, a su alrededor personas que asumian voluntariamente y de forma anénima algunos
gastos, pero ¢l mismo vivia con muy poco. A lo largo de los afos, cuando pretendan darle un
terreno, o una casa, lo rechazara. Su conocimiento de las leyes le dictaba un comportamiento en
el que no hacia excepciones. Sabia que, aceptando regalos, quedaria atado con los donantes para
el futuro. Y tenia que seguir siendo libre. S6lo mucho después, cuando sus conferencias sean
publicadas y cobre por ellas algunos derechos, su vida se volvera mas facil.

A lo largo de los meses continud describiendo a sus oyentes la belleza y la grandeza del futuro
de los hijos de Dios que trabajan para perfeccionarse. Les decia que el mas alto ideal posible era
el de ser como Dios, aunque ello pareciese imposible: "jJustamente eso es lo maravilloso!" Les
daba una formula de oracion que llamaba la formula del alto ideal:

Tengamos el corazon puro como el cristal

el intelecto luminoso como el sol,

el alma vasta como el universo,

el espiritu poderoso como Dios y unido a Dios.
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Sabia que la mayoria de la gente necesitaba mucho mas tiempo para asimilar las verdades que
les dejaba entrever; se daba cuenta de que a veces asustaba al hablarles de la pureza, de la belleza
de una vida consagrada a la busqueda de la perfeccion. Como en su juventud, pensaba a veces
que bastaria con mostrar donde estaba la verdad, el esplendor... pero para ciertas personas a las
que habia ayudado e instruido, eso era pedir demasiado. Sin embargo, no presionaba a nadie, no
se servia de sus poderes o de su clarividencia para atraer o impresionar a la gente.

Cuando le preguntaban si era clarividente, respondia que no: "Sélo siento un poco las cosas."
Afirmaba sinceramente que no poseia la capacidad de ver las cosas cotidianas y prosaicas. La
unica clarividencia valida a su entender era la que se producia como una ampliacién de la
conciencia, en el momento en el que "nos volvemos conscientes de las cosas que ignorabamos
todavia el dia anterior, con respecto a las cuales estabamos atin dormidos y ciegos." Repetia que
la mejor forma de obtener la verdadera clarividencia era purificandose y amando a Dios.

Nunca animaba a sus oyentes a consultar a los clarividentes, por la buena razon de que no era
eso lo que podia ayudar a transformarles. Por otra parte, habia visto a muchos que habian sufrido
desequilibrios después de haberse dedicado a diversas experiencias ocultas. En cuanto a ¢l, decia:
"Quiero ser clarividente, pero para ver a los angeles." Sin buscarlo, daba a menudo pruebas de
que su capacidad de vision se ejercia en niveles muy altos. La suerte de los seres, del mundo y de
las sociedades no tenia secretos para €l, ni tampoco el pasado o el futuro de la gente que le
rodeaba.

Todas sus experiencias fuera del cuerpo fisico le habian hecho conocer el mundo de las ideas
del que hablaba Platon, este mundo que contiene todas las verdades y los pensamientos mas
nobles, mas puros. Estaba en condiciones de afirmar que todas estas ideas podian materializarse
en el plano fisico y convertirse en formas, en colores, en movimientos, en emanaciones, en
sonidos. Muchos clarividentes sentian que el Hermano Mikhaél podia afirmar todo eso porque
veia las diversas materializaciones de estas ideas, oia su musica. Iban a verle para pedirle
consejos, para que les explicase el significado de las cosas que ellos mismos percibian sin
comprenderlas. Por otra parte, algunos iban también a decirle:

- Tenia muchos problemas y Vd. me ayud¢ a salir de ellos. Estaba enfermo y Vd. me curb...

El sonreia y respondia que ¢l no tenia nada que ver con ello, que habia en el mundo invisible
muchos amigos que tomaban su forma y su rostro para actuar en su nombre:

- Estos espiritus hacen el bien en la tierra jy estin muy contentos de que otro se lleve la fama!
Es a ellos a quienes hay que dar las gracias.

Sabia que las enfermedades son causadas a menudo por obstrucciones a niveles sutiles, y
trabajaba con el pensamiento en estos niveles. Un dia fue invitado a visitar a un paralitico que
habia consultado en vano a los mejores especialistas. Se quedd6 mucho tiempo junto a él, le
observd con gran atencion y le escuchd hablar. Finalmente le dijo que podria curarse si
verdaderamente queria: "Si Vd. cree en ello con todas sus fuerzas, caminara de aqui a uno o dos
meses."

Cuando le prescribié unos ejercicios respiratorios especiales, unas oraciones y meditacion, los
miembros de la familia no daban crédito a lo que oian, pero el enfermo puso en practica esta
extrafia terapia con una confianza absoluta. Poco a poco la paralisis cedid terreno, hasta tal punto
que pronto pudo volver a andar. Algin tiempo después el Hermano Mikha€l habl6 a sus oyentes
de este hermano que todos conocian. Insistié en la importancia de no acumular en uno mismo los
venenos, y de permanecer en contacto con el rio celeste mediante la oracion, la meditacion, la
purificacion:

- Existen venenos extraordinarios que depositan en las paredes de todos los canales de
nuestro cuerpo unos fluidos que obstaculizan su buen funcionamiento. Estos venenos son las
angustias, las inquietudes, los descontentos, los celos, el rencor. Es necesario que el fluido
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nervioso circule bien, y para ello tenemos necesidad de luz... Lo primero que hay que hacer es
mejorar y limpiar todas las canalizaciones a fin de que el fluido nervioso y el pensamiento
puedan baniar y alimentar a todas las células. Proyectad pues vuestro pensamiento en todas las
partes donde falta luz.>®

Cuando definia el pensamiento, sabia de lo que hablaba. El pensamiento, tan poderoso cuando
sabemos como concentrarlo, era para ¢l un instrumento natural que utilizaba desde siempre para
el bien, para la luz. Un dia, se sirvid de €l, con la velocidad del rayo, para impedir que un nifio
fuera atropellado por un ciclista que avanzaba contra ¢l a una velocidad loca. No consciente del
peligro, el nifio bajaba calle abajo con su patinete. Al dia siguiente, el Hermano Mikhaél les cont6
el incidente a sus oyentes:

- Esperé para protegerle. Concentré mi pensamiento para que no fuese hacia la izquierda
justo en el momento en que iba a pasar el ciclista. Y el nifio se detuvo, sin razon aparente. El
ciclista se enfurecio, porque se dio cuenta de que él también habia corrido un gran peligro.
Decidi hablarle al nifio que tenia unos siete anos: "Escuchame bien. Acabas de librarte de un
gran peligro. Ibas a cruzar la calle justo en el momento en que el ciclista iba a pasar, y ni
siquiera miraste si el camino estaba libre. Hay que mirar, si no, te vas a matar." Me escuchaba
gravemente. Afiadi: ";Sabras dar las gracias al cielo y al Buen Dios por haberte protegido? Vete
ahora, y presta atencion." Me alejé, y le vi que reflexionaba. Creo que me comprendio, porque le
hablé con dulzura, pero también con seriedad. Deseo ahora que todos sepdis hacer un alto en
vuestra vida para echar una mirada a la izquierda, a la derecha, adelante y atrds.”’

*¥ Conferencia del 17 de mayo de 1941.
> Conferencia del 14 de abril de 1945.
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UN ENSAYO DE VIDA FRATERNAL

El Hermano Mikhaél hablaba con un amor tan grande del Maestro Peter Deunov, de las
costumbres bullgaras, del ambiente maravilloso de los Siete Lagos de Rila, que varias personas
proyectaron ir a Bulgaria en el verano de 1939. También €l tenia ganas de acompanarles, porque
estar obligado a renovar sus papeles era una penosa limitacion y pensaba que quizd podria
obtener mas facilmente un visado desde su propio pais. Pero Peter Deunov, consultado por carta,
se lo desaconsejo. Temia que el Hermano Mikhaél no pudiese volver a salir de Bulgaria después.
Veinticinco personas partieron pues sin ¢€l.

El hermano Jean, su mujer Raymonde, y Stella, que se quedaron también en Paris, tuvieron
entonces la idea de invitarle a hacer un viaje a Italia, lo que no representaria los mismos riesgos.
Su sugerencia era tentadora, pero incluso un corto viaje era complicado para Mikhaél porque
necesitaba varias autorizaciones para salir de Francia y volver a entrar. Después de muchas
gestiones, logré obtener los papeles necesarios y se puso en camino con sus tres compaferos.
Visitaron Italia de un lado a otro, deteniéndose cada noche para acampar.

Mucho antes de la fecha prevista para la vuelta, el Hermano Mikhaél interrumpi6 stibitamente
el viaje afirmando que tenian que darse prisa para volver a Francia porque se iba a declarar la
guerra. Sus compaiieros no tomaron su advertencia a la ligera. Volvieron precipitadamente a su
pais y pasaron la frontera el 3 de septiembre, el dia que Francia e Inglaterra declaraban la guerra a
Alemania. La frontera fue cerrada ese mismo dia. En cuanto a los que habian pasado tres semanas
en las montafias de Rila, habian vuelto justo tres dias antes. La segunda guerra mundial habia
empezado.

Desde entonces, la vida cambid rapidamente para todos los ciudadanos franceses y, unos
meses mas tarde, cuando el enemigo entr6 en Paris, gran parte de los miembros de la fraternidad
dejaron la ciudad para irse a provincias. Durante todo el afio 1940, el Hermano Mikhaél dio pocas
conferencias, aunque seguia en contacto con numerosos grupos de sus oyentes habituales que se
reunian para meditar juntos. Hasta el segundo afio de ocupacion no se reanudaron discretamente
las actividades de la fraternidad en apartamentos o casas privadas. Toda reunion estaba prohibida
y habia que ser muy prudentes. Ademads, el Hermano Mikhaél se encontraba en una situacion muy
precaria, porque reexpedian a su pais a todos los extranjeros. So pena de ser expulsado, debia
seguir haciendo con mucha regularidad las gestiones necesarias para la renovacion de sus
papeles.

En 1942, las limitaciones impuestas por la ocupacion eran cada vez mas penosas, las
reglamentaciones impuestas a los ciudadanos franceses implacables, y se hacia peligroso reunirse,
ni siquiera en pequefios grupos. Los abastecimientos eran cada vez mas dificiles. Carecian de
todo y las comidas se reducian a lo esencial. De comun acuerdo, los miembros de la fraternidad
decidieron alquilar una casa en donde pudieran hacer las reuniones sin llamar la atencion.
Encontraron en Sévres un chalet que respondia a sus necesidades, en el que varias personas se
instalaron con el Hermano Mikhaél. El antiguo granero, provisto de grandes ventanas, fue
acondicionado para sala de conferencias en donde podian meditar a la salida del sol con toda
tranquilidad. Por su parte, el Hermano Mikhaél escogi6 una pequefia habitacion que acondiciond
con mucho esmero y, como habia hecho toda su vida, sigui6é ocupandose de todo lo que concernia
a su vida personal.

"No admitia, escribira mas tarde Stella, que le prestasen el menor de estos servicios de los que
hubiera podido liberarse con la vida en comun. El se ocupaba de poner en orden su habitacion, de



107

hacerse la cama, de barrer. Se encargaba igualmente de lavar su ropa, lo que hacia con el mayor
. 60
cuidado."

Sus visitantes se asombraban a veces al entrar en la habitacion en donde les recibia: en vez de
un lugar ascético, descubrian un espacio luminoso decorado con bellos colores y con cristales que
captaban los rayos de sol. Y ¢l, cuando les veia llegar cansados después de haber estado en las
aglomeraciones del metro, les decia que se sentasen y descansasen unos momentos en silencio. Al
principio un poco incémodos ante la idea de tomarse unos minutos de descanso en presencia de
su anfitrion, le estaban después agradecidos por esta hospitalidad exquisita que tenia en cuenta lo
primero de todo sus necesidades profundas. La atencion que el Hermano Mikhaél prestaba a cada
uno, su franqueza acompafada de una gran delicadeza creaban un contacto espiritual auténtico.
Uno de los hermanos escribira en esta época:

"En unos minutos me analizaba, instruia, animaba y tonificaba hasta el fondo de mi mismo. Yo
era para €l a la vez evidente y transparente... y al hacerme, con el tacto mas delicado, el retrato de
mi mismo, me daba exactamente el alimento y los remedios que me convenian."®’

A partir de este afo, el Hermano Mikhaél dara casi todos los dias, después de la salida del sol,
una pequefia charla a los residentes del chalet, ademas de las conferencias semanales que tenian
lugar por la noche. En sus conferencias abordaba a menudo un tema querido, el de la fraternidad.
Esbozaba unos cuadros maravillosos que tenian como tema una vida compartida en la que todos
se abririan al amor. Para €1, un centro fraternal debia ser un verdadero hogar de luz.

Cuando hablaba de fraternidad, no se referia a un grupo de personas que se juntan en un lugar
en la tierra, sino mas bien a la gran familia de los seres que buscan la luz, que apelan a una
filosofia de amor y de justicia y que pertenecen, conscientemente o no, a una fraternidad
universal. En el futuro, hablard a menudo de la gran Fraternidad situada en los planos superiores,
la fraternidad de la luz blanca que lo contiene todo:

"La gran Fraternidad blanca es un poder que se extiende por todo el sistema planetario y mas
alla. No hay que juzgarla segtn la de aqui en la tierra, un pufiado de hombres y de mujeres que no
siempre son sabios ni instruidos. La verdadera Fraternidad blanca universal, que esta arriba,
comprende a todos los seres mas evolucionados; aqui no somos mas que una "sucursal" si queréis,
que se beneficia de su luz y de su apoyo con la intencion de ejecutar sus proyectos. Pero cada vez
mas la fraternidad que esta abajo debe llegar a ser el reflejo fiel de la que esté arriba."®

El nombre de su propia fraternidad, la Fraternidad blanca universal, le parecia un nombre
maravilloso porque describia una realidad de arriba que los humanos podian concretizar en la
tierra. Esta denominacion, que de ninguna manera hacia referencia a las diferentes razas
humanas, le inspiraba porque hablaba de las energias de la luz blanca que ilumina toda la
Creacion.

Su temperamento entusiasta le llevaba a hacer muchos proyectos que no se realizaban
necesariamente, pero era un gran sembrador de ideas, de deseos imposibles y vivificantes. Desde
el segundo afio de su estancia en Francia, habia confiado a sus oyentes un suefio, para un futuro
quiza lejano, de un gran terreno en el que se pudieran construir casitas individuales para todos
aquéllos que quisieran vivir juntos en espiritu fraternal. Su concepcion de una verdadera

80 Svezda, obra citada.

oA, Laumonier, prefacio, en: Michaél Ivanoff, "Los siete lagos de Rila", Ediciones Izgrev, 1946.

62 Conferencia del 25 de diciembre de 1963, "Participar en el trabajo de la Fraternidad Blanca Universal" , Obras
completas, Tomo 29.
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fraternidad era muy respetuosa con el ser humano, y no aconsejaba vivir juntos de forma
permanente en una misma casa. Lo que imaginaba era, de alguna forma, una aldea en donde cada
uno tuviese su propio alojamiento, una colectividad ideal en donde todos pudieran gozar de la
belleza, de las artes, de la musica, de la ciencia. Habria un emplazamiento para la paneurritmia,
una biblioteca, una escuela de pedagogia. Talleres de pintura y de artesania, conciertos, danzas,
proyecciones de peliculas, una universidad en la que se harian estudios astroldégicos comparados
sobre los diferentes aspectos de la vida de los humanos, los talentos precoces, la salud, las
curaciones, la quimica, los cristales y su influencia, las plantas y sus improntas celestes, el
nacimiento de los hijos, la galvanoplastia espiritual mediante la cual la madre puede formar a su
hijo...

Hablaba a veces de un plan especial de aldea formada en primer lugar por un pequefio circulo
de casas, y después por otros circulos concéntricos, con calles que formarian rayos entre los
circulos... Y entre cada una de las casas y la calle, pequefios caminos bordeados de arboles que
protegerian la intimidad de cada uno. Con entusiasmo comunicativo hablaba de la belleza de una
gran familia espiritual en la que estarian juntos en ciertos momentos de la jornada, pero en cuyo
seno habria libertad para que cada uno tuviese sus propias ocupaciones, libertad para quedarse o
para irse. En el futuro, nunca les pedird a los miembros de la fraternidad que lo pongan todo en
comun, nunca tratara de controlar su vida privada. Por otra parte, decia que en la familia ideal,
nadie tiene que dictar leyes porque el amor reina y armoniza la vida. A lo largo de los afios,
afirmara a menudo su fe en la venida a la tierra del Reino de Dios, que se manifestara con el
amor, la alegria, los cantos, el respeto mutuo : "En un mundo en el que todos se amen, los
humanos no tendran necesidad de lanzarse unos contra otros para satisfacer sus deseos".

Durante la guerra, tuvo una pequefia aventura que le inspir6 mucho porque le hizo pensar en
un mundo verdaderamente fraternal. Una noche que regresaba tarde a casa, perdid el ultimo tren.
Las ventanillas de la estacion estaban cerradas, las ventanas de las casas protegidas por postigos
herméticamente cerrados, y el frio empezaba a hacerse sentir. Se puso a caminar por las calles
preguntandose qué iba a hacer. Finalmente, se sent6 en un banco y mentalmente rez6 una oracion.
Unos minutos mas tarde oyd los pasos acompasados de una patrulla alemana. Para no ser
detenido por haber transgredido las 6érdenes del toque de queda, avanzé rapidamente en direccion
a los pasos y explico su situacion. Se sorprendié mucho cuando le condujeron muy cortésmente a
un castillo repleto de oficiales, en donde le ofrecieron una cama para pasar la noche. Pero no
podia dormir. Le costaba creer esta aventura extrafia que le habia llevado a ser alojado por el
enemigo. Al dia siguiente, alguien le condujo al comedor para el desayuno. Nadie le preguntd qué
hacia alli y, cuando estuvo preparado para irse, uno de los oficiales le acompafi6 a la estacion.

"Mirad, les dird a sus oyentes afios mas tarde, si el mundo entero viviese en la fraternidad y el
amor todos podrian viajar por todos los paises y serian recibidos con los brazos abiertos como en
una familia."®

En este tiempo de guerra, decia: "La paz, es la fraternidad en todas partes. La paz no nacera
jamas de la violencia." En su pensamiento, la era de Acuario estd llamada a hacer florecer
fraternidades en la tierra, porque Acuario es sindbnimo de universalidad. Y para adaptarse a las
vibraciones elevadas de Acuario hay que afinar las antenas, ser mas espirituales, tener en el
corazOn amor para con los demas, ser verdaderamente fraternales. Hablaba a menudo de las altas
cimas, de las riquezas que en ellas se encuentran, de los espiritus puros y luminosos que alli viven
y con los cuales podemos comunicarnos.

8 Conferencia del 6 de marzo de 1966, "La idea de la Pan-Tierra, 11", Obras completas, Tomo 26.



109

Deseando que los miembros de la fraternidad francesa saboreasen los gozos que ¢l mismo
habia conocido en Rila, proyectaba pasar varios meses en la montafia con ellos. También deseaba
tener un centro de vida fraternal en la region parisina.

Sin embargo, se daba cuenta de que la mayoria de la gente todavia no estaba preparada para
vivir en espiritu de compartir. Hasta a los que vivian juntos en ese momento en el chalet les
costaba cohabitar sin chocar, a pesar de que habian escogido un ideal de fraternidad y apoyaban
enteramente los proyectos de los que a menudo les hablaba. Un dia de abril de 1942 les dijo con
franqueza que, en su opinidn, todavia no estaban preparados para realizarlos.

- En Occidente, afnadio, se han creado numerosas comunidades que no han funcionado bien
porque estaban basadas en el comercio, el provecho, el interés, y no en el amor y la sabiduria. En
ellas no se practicaba la humildad.

Hasta cinco afios mas tarde los miembros de la fraternidad no podran, por fin, realizar su
suefio, porque el entusiasmo del Hermano Mikhaél por la vida fraternal estaba acompafiado de un
gran realismo: habia que preparase durante mucho tiempo. Mientras tanto, en este primer chalet
que alquilaron hasta 1947, los residentes hacian las comidas en comun. Desde su juventud, el
Hermano Mikhaél habia seguido practicando el yoga de la nutricion, que llamaba Hrani yoga,
segun una palabra bulgara que significa "alimentarse". El alimento era para ¢l una carta de amor
del Sefior, capaz de conservar la vida y de renovar las energias. Explicaba que los alimentos
poseen, ademas de sus propiedades fisicas, importantes cualidades etéricas; aconsejaba a sus
compafieros que pusiesen mucha atencion al absorberlos, porque la boca es un "laboratorio"
capaz de captar los elementos mas sutiles. Invitaba a todos a comer en silencio con el fin de hacer
un trabajo consciente durante la comida y afirmaba que el ruido, las discusiones o las disputas
eran perjudiciales para la salud.

Lo que proponia era un ejercicio regular, un yoga: esforzarse en no hacer ruido durante las
comidas era la mejor de las disciplinas para adquirir un verdadero dominio sobre uno mismo.
Incluso pedia a los comensales que evitasen hacer ruido con los platos y los cubiertos, por la
sencilla razén de que el control de las cosas pequefias podia llevarles al control de las grandes
introduciendo la armonia dentro de ellos. Pero todo eso era algo tan poco habitual que le costaba
mucho obtenerlo. Tenia que insistir para que le prestaran atencion y le respetaran; debia repetir
que el verdadero silencio educa y alimenta: "Hay que permanecer en silencio sin moverse, sin que
ni siquiera se oiga ningun roce de papeles..."

Para ¢l, el silencio era armonia, y s6lo cuando uno habia logrado establecer en si mismo el
verdadero silencio podia oir la musica. A lo largo de toda su vida, insistird en la importancia de
las vibraciones de la musica y de sus influencias sutiles; afirmara que no es tanto la comprension
intelectual de la musica lo que cuenta, sino lo que sentimos al oir los sonidos. ";Acaso
comprendemos el canto de los pajaros, de las cascadas o del viento en las ramas? No, pero somos
cautivados, maravillados."

La musica acompanaba todas las actividades de la fraternidad, y los cantos compuestos por
Peter Deunov estaban en todas partes. Al Hermano Mikhaél le gustaban las cuatro voces por el
equilibrio que aporta la coral mixta, pero sobre todo porque en la naturaleza todo canta con una
voz determinada y las cuatro voces representan a los cuatro elementos. Para €1, la musica estaba
estrechamente conectada con la luz y con los colores puros del prisma. Cada nota tenia su color y
su simbolismo; la luz era un rio de energia en el que vivian los arcangeles.

"No se podia estar junto a ¢l, dirda una de sus musicos, si sentirse llamada a superarse, a dar lo
que se tenia de mejor. Todo aquello que hasta entonces habia sido vulgar y rutinario se convertia
en un desafio, en ocasion de reflexion y de transformacion de si. En su escuela, a los musicos
profesionales se les pedia dejar de lado todo su saber, todas las cosas aprendidas. Si llegaban a
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dejarse guiar por él, se daban cuenta al cabo de cierto tiempo que tenian acceso a unos niveles de
percepcion insospechados."

Muy a menudo, los mas sensibles sentian las presencias angélicas que ¢l atraia a la sala con su
trabajo espiritual, percibian colores, perfumes, musica. En esos momentos, sentian un gozo
intenso, una calma benéfica y una gran consciencia de la realidad de su familia espiritual.

fk%

Durante todo el periodo de la guerra, el Hermano Mikhaél no hablé més de politica que lo que
hacia habitualmente. Su papel era otro. Hablaba de la pureza necesaria para la realizacion de
grandes cosas, del sol y de los efectos de su irradiacion, del corazén que es capaz de ver, de la
musica, del nacimiento del ser nuevo. En este tiempo de atrocidades, hablaba del amor, de que
solo el amor puede resolver los conflictos. Explicaba como trabajar sobre la propia naturaleza
para poder contribuir a la transformacion del mundo: si la guerra saqueaba Europa, era porque se
encontraba ya en la cabeza de cada hombre, de cada mujer; los hombres se mataban entre si
porque no se consideraban como hermanos perteneciendo a la misma familia divina. Hablaba
también de la oracion, mediante la cual podemos unirnos a la gran corriente que sube de todos los
creyentes hacia Dios. La oracion era para €l algo vivo que nada tenia que ver con la rutina.

"Una oracion recitada, siempre la misma, nos adormila y no tiene efecto. Una formula puede
ayudar, claro, a aquél que no sabe rezar, pero yo prefiero una oracion espontanea, que brota en el
momento en que rezamos. Cuando le pedis algo a un amigo, os expresdis con naturalidad,
sencillamente, sin artificio. Rezad de la misma manera... Imaginaos una luz deslumbrante en la que
todo se estremece y vibra. Los soles, los angeles, los arcangeles, todo esta sumergido en esta luz, la
mas dulce, la més sutil. Esta luz es la imagen sin forma de Dios."*

Consciente del miedo que invadia a la mayor parte de los miembros de la fraternidad en el
momento de los bombardeos, les daba métodos practicos para aprender a controlarse. En varias
ocasiones, les hablo del significado inicidtico del miedo, el mayor enemigo de los seres humanos.
Cuando una de sus oyentes le confeso el terror que la paralizaba durante los bombardeos, le
aconsejo que hiciera un esfuerzo en esos momentos para controlar sus gestos instintivos: "Respire
profundamente, conéctese con Dios, y asi podra dominar sus células."

El silencio y la inmovilidad en los momentos dificiles habian sido siempre para ¢l
instrumentos capaces de desarrollar el autocontrol. La manana del 19 de abril de 1944, después de
la salida del sol, les confesé a sus compaifieros de chalet que a menudo le habia sucedido, al salir
de la estacion, encontrarse bajo el tiro de la Defensa antiaérea, pero que cada vez habia vuelto
tranquilamente a casa. Sin embargo, un dia que los cafiones parecian tronar mas fuerte habia
decidido apresurarse y se habia puesto a correr para evitar los fragmentos de obuses que caian a
su alrededor. Cuanto mas corria, mas sentia que un miedo instintivo crecia dentro de ¢l
Descontento, se pard e hizo un esfuerzo de voluntad para calmarse, pero solo lo consiguié con
dificultad.

- Esta experiencia me reveld, anadio, lo que hoy os explico: al correr desencadené el miedo,
que dormita en cada ser. No credis que los llamados valientes no conocen el miedo. Todo ser que
evoluciona debe encontrar el miedo, este "espiritu" al que debe vencer. Hay que aumentar pues el
amor hacia Dios, trabajar con la ayuda de la voluntad, de la pureza y de la justicia, y el miedo
desaparecerd. Lo primero que hay que hacer es establecer esta conexion con Dios. Es como si

% Conferencia del 7 de junio de 1942.
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tomasemos un calmante. La luz aumenta, el autocontrol igualmente y la claridad se hace
maravillosamente en nosotros. No dudaba en decirles a los adolescentes, lo mismo que a los
adultos, que hiciesen frente al miedo.

Una noche, le desperto el teléfono hacia las tres de la madrugada; era una persona que conocia
bien y que acogia a veces a gente buscada por la policia enemiga. Le dijo muy bajito:

- Hermano Mikhaél, los agentes de la Gestapo han llamado a mi puerta... Me han apuntado con
sus focos y me han conminado a entregarles a un joven judio, cuya familia entera ha sido
detenida, y que escondo en mi casa. He logrado hacerles esperar fuera y le he dicho al chico que
no trate de huir. Le he prometido que Vd, le sacaria de apuros. ;Puede Vd. hacer algo?

El Hermano Mikhaél decidio apelar a la colaboraciéon del muchacho. Le hizo transmitir
simplemente el mensaje siguiente:

- No te escondas de los agentes, estate tranquilo y s¢ educado con ellos y nada te sucedera.

Ante la estupefaccion de todos, el adolescente, que tuvo la valentia de obedecer este consejo
terrorifico, no fue detenido. Después de haberle interrogado, los agentes le dijeron que se volviera
a la cama. Parecian haberse olvidado subitamente de lo que tenian que hacer, o quizé la actitud
abierta del chico les habia tranquilizado. En cuanto al Hermano Mikhaél, no dio ninguna
explicacion. Si sus métodos asombraban, era porque la gente ignoraba que tenia en cuenta ciertos
elementos invisibles para todos. Sin preocuparse de los riesgos en que incurria, no escatimando ni
su tiempo ni sus fuerzas, sigui6 aportando una ayuda espiritual a todos aquéllos que recurrian a ¢l
y que estaban frecuentemente en una situacion peligrosa.

De vez en cuando, en el curso de estos afios, fue a pasar una o dos semanas a una finca
agricola donde le invitaban frecuentemente. Lejos de Paris, podia aislarse y meditar, rehacer
fuerzas. Su anfitriona, responsable de una gran familia, hacia las comidas para los cuarenta
trabajadores que empleaba. Las condiciones eran extremadamente dificiles, faltaba el dinero, los
problemas eran incesantes. Viendo que ella se agotaba, el Hermano Mikhaél le dijo:

- Esta jugando con su salud. Debe Vd. descansar. Mire lo que le sugiero: prepare las comidas y
parese quince minutos antes de que lleguen los trabajadores. Vayase a descansar y después vuelva
a servirles.

- (Coémo podré hacer eso? jEs imposible!

Al dia siguiente, €l llegd a la cocina quince minutos antes de la comida y le dijo:

-iEs la hora! Deberia ir a echarse.

- {Pero no esté todo a punto!

- Si no lo hace, tendra una mala vejez.

Pero no insistio. Y ella, no sabiendo demasiado qué hacer para descansar, volvia a hablarle de
ello, se justificaba, o se reprochaba su indecision. El la escuchaba sonriendo, y ella acab6 por
encontrar un ritmo que le permitié hacer su trabajo sin extenuarse. "El Hermano Mikhaél, le dijo
un dia a Stella, me ha ensefiado el respeto hacia mi misma."

"Hay que conocerse, dijo en esta época, y no forzar los sistemas del organismo. Evitariamos
grandes dafios si nos sometiéramos a los ritmos de la naturaleza. Antafio lo ignoraba y malgastaba
fuerzas increibles marchando contra la corriente de la vida. No. Hay que saber esperar. Hay
momentos en los que los flujos del mar se lo llevan todo. Podemos recular esperando que el mar
vuelva a bajar y nos permita volvernos a poner en marcha sin peligro. Queréis luchar contra el
océano, darle una leccion, queréis ser los mas fuertes. Es imposible... Cuando atraveséis estos
periodos, descansad para que vuestras células se purifiquen y resuciten."®

% Idem.
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Durante el verano de 1944, Francia vivia los ultimos meses de guerra. Paris habia sido minado,
habian llenado los subterraneos del metro de explosivos. Se sabia que una gran parte de la ciudad
podia ser destruida en cualquier momento porque el mando enemigo habia recibido de Hitler la
orden de hacerlo. Estallaban tiroteos en las calles, disparaban desde los tejados, y los escasos
peatones corrian a sus asuntos sin detenerse.

En el mes de agosto, poco antes de la liberacion de la ciudad, el Hermano Mikhaél se fue de
Sevres para pasar unos dias en pleno centro de Paris, con todo el caos. Un dia se encontrd en
medio de un tiroteo en la calle Lafayette, que habia sido cerrada por medio de barricadas tras su
paso. Varias personas cayeron ante ¢l, alcanzados por las balas, mientras que esquirlas de piedra
le golpeaban. A pesar del peligro, continu6 el trabajo especial que habia venido a hacer y sobre el
que nunca dio explicacion alguna. En Sevres, los residentes del chalet se interrogaban sobre su
extrafio comportamiento, sabiendo por experiencia que nunca hacia nada importante sin haber
recibido "de arriba" la orden de hacerlo. Sabian también que tenia la costumbre de unir mediante
el pensamiento las oraciones de miles de personas que se conectaban con las fuerzas de la luz
para hacer con ellas un poder espiritual activo.

Unos dias mas tarde, en el momento de la liberacion de Paris, comprendieron que habia
querido encontrarse en pleno corazén de la ciudad para hacer su trabajo espiritual, y que este
trabajo, aliado al de todos los creyentes, habia contribuido ciertamente al desarrollo positivo de
los acontecimientos. Su deseo de hacer descender el Reino de Dios a la tierra le llevaba a trabajar
sin cesar con la luz, a actuar como un prisma que capta los rayos del sol para hacer brotar de ellos
colores vivificantes. Muy a menudo, a lo largo de su vida, hara actos que pareceran misteriosos
en su entorno, pero que seran para ¢l completamente naturales.

Una vez terminada la guerra, en el pais se fueron reanudando poco a poco las actividades a su
ritmo normal. En la fraternidad, como en todas partes, se respiraba por fin libremente. Al final del
afio 1945, la fraternidad francesa recibi6 la noticia oficial del fallecimiento de Peter Deunov, que
databa del 27 de Diciembre del afio precedente. Nadie lo habia sabido antes debido a las
condiciones politicas extremadamente dificiles que impidieron que el correo pasase entre algunos
paises en la fase final de la guerra. El Hermano Mikhaél se acord6 entonces de sus suefos
premonitorios del mes de diciembre de 1944, en los que no habia querido creer. Quiza no habia
reconocido los mensajes porque este ser le era demasiado querido; habia seguido haciendo
proyectos para atraerlo a Francia. Para ¢€l, esta separacion resultaba muy penosa. Ademas, marcod
el comienzo del tiempo de pruebas.
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En 1918, cuando el Maestro Peter Deunov le dijo a Mikha€l que toda la Logia Negra le
cerraria el camino "el afo veintiséis" no se habia equivocado. Fue hacia el final de la guerra
cuando las fuerzas oscuras empezaron a coaligarse contra ¢l para tratar de destruirle y de
aniquilar su obra en Francia. El lo sabia ya en junio de 1944: les habia pedido a los miembros de
la fraternidad que procurasen fijarse en lo que pasaba a su alrededor y reconocer los
procedimientos de aquéllos que utilizaban las fuerzas de las tinieblas, y que se uniesen
constantemente a los seres que se servian de las fuerzas blancas, del poder de la luz. A partir de
este afo, y hasta 1948, hubo un periodo de ataques, de tentaciones y de pruebas, de estas pruebas
que pueden hacer caer a los grandes Maestros, a los santos y a los profetas.

Uno de estos ataques se produjo en su pais natal después del fallecimiento de Peter Deunov.
Con el fin de neutralizar la influencia que aun podia tener alli, ciertos miembros de la fraternidad
que le guardaban rencor hicieron reuniones publicas en diferentes ciudades y aldeas para
desacreditarle. Incluso el secretario de Peter Deunov, enfermo y debilitado, fue intimidado por
esta campafia de denigracion y neg6 haber escrito cartas concernientes a la mision del Hermano
Mikhaél dictadas por el Maestro. Un poco mas tarde, sin embargo, se arrepintié de la injusticia
que habia cometido. Confes6 que habia mentido.

A pesar de todas estas calumnias, nadie podia borrar la impresion profunda que Mikhaél habia
dejado en Bulgaria entre sus amigos, los miembros de la fraternidad, los alumnos y sus padres. En
el transcurso de los afios 1945 y 1946 recibié numerosos mensajes de compatriotas que le
reiteraban su estima. Una de estas cartas le conmovié profundamente, porque venia de su amigo
Alexandre del que no habia recibido noticias desde hacia mucho tiempo. Alexandre le escribia
que, después de haber sido detenido por la Gestapo, habia pasado unos meses en prision y que
durante este tiempo habia sufrido una transformacion:

"En esta soledad, entre cuatro paredes, he nacido por segunda vez... he crecido espiritualmente
mas que durante toda mi vida. Tus palabras han sido la causa primera necesaria para que se
produjese en un tiempo tan corto esta gran y definitiva metamorfosis. Tus antiguas palabras se
habian quedado en mi conciencia en estado de espectros y durante mi encarcelamiento estas
sombras se han espiritualizado, han resucitado bajo forma de figuras vivas que se han convertido
en mi destino y mi futuro. Mi querido, mi muy querido Mikhaél, aunque no tuvieses en tu vida y
en tu activo mas que esta unica transformacion, ya seria suficiente."

Las cartas que mas le conmovieron fueron los mensajes de personas que habian pasado unos
momentos con Peter Deunov poco antes de su muerte. Este les habia hablado de la gran
Fraternidad blanca de arriba que habia que concretizar abajo, y después habia afiadido: "Es
Mikhaél el que va a realizarla en la tierra." Habia dicho también: "Mikhaél tendrd grandes
desgracias, pero después ird mas lejos que yo."

En la fraternidad francesa, el Hermano Mikhaél tampoco se salvaba: un pequefio numero de
los que habian pasado un tiempo en Rila con la fraternidad btlgara en 1939 le reprochaba que
comunicase a sus oyentes su propia vision de la ensefianza de Peter Deunov. No sabian -0 no
querian saber- que Peter Deunov mismo habia aprobado por carta su manera de actuar en Francia.

Sin embargo, los ataques mas pérfidos que sufrid en esta época le vinieron de algunas
sociedades secretas de Paris que trataron de comprarle con el objetivo de tener a la fraternidad
bajo su dominio. Su estatura e irradiacion eran tales, su fraternidad habia tomado unas
proporciones tan prometedoras, que varias de estas asociaciones con fines ocultos quisieron
aumentar su poder sirviéndose de ¢l. La tactica de sus jefes era habil: le ensalzaban publicamente,
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proclamaban que era el ser mas capaz de tomar grandes responsabilidades para el mundo, le
ofrecian la riqueza y la gloria si aceptaba fusionar su fraternidad con sus propias asociaciones.

El Hermano Mikhaél se negd a todo eso. En relaciéon a una de estas sociedades dird
posteriormente que todavia poseia aspectos de las iniciaciones de Egipto, pero que buscaba sobre
todo la dominacién. Invitado a formar parte de ella, su rechazo y su integridad le acarreard muy
pronto terribles represalias.

Estos poderosos adversarios no constituian el unico peligro. Habia también a su alrededor
personas que no podian verle mas que a través de sus propias limitaciones y que le ofrecian
regalos o dinero pidiéndole que hiciese magia para sus fines personales. Mujeres enamoradas le
ocasionaron dificultades crecientes. Una de ellas, que no se esperaba un rechazo, le anuncid
sencillamente que iba a casarse con ¢l. Ante su fracaso, se convirtid en una de sus enemigas mas
encarnizadas y hasta hizo gestiones en la policia para impedirle obtener el carnet de identidad que
estaba a punto de recibir. Otra mujer le ofrecid su castillo y su inmensa fortuna si aceptaba el
matrimonio. Pero él rechazd todo eso como quien aleja quimeras. Sabia perfectamente que
pagaria con su libertad todas las ventajas que pudiera proporcionarle asociarse con los ricos del
mundo. Posteriormente, buena parte de estas mujeres que habian sido rechazadas, se convirtieron
en enemigas y le guardaron un rencor tenaz. Algunas tendran un papel crucial en la prueba que se
le estaba preparando.

Por si todo eso no fuera suficiente, continuaba sufriendo las zancadillas de los inspectores de
policia que le hacian interminables preguntas sobre las razones de su estancia en Francia. En
realidad, los funcionarios de los servicios de policia de su barrio, obligados a exigirle desde hacia
nueve afios constantes gestiones para la renovacion de sus papeles, sabian qué tipo de trabajo
hacia. Y le respetaban.

Desde 1946, los servicios de contraespionaje se interesaron por él, porque era bulgaro y su
pais se habia declarado comunista este afio. La mayoria de los bulgaros habian sido expulsados de
Francia después de la guerra, pero el Hermano Mikhaél, que habia tomado ya la precaucion de
declarar que no deseaba volver a Bulgaria, habia recibido el estatuto de refugiado apatrida. Desde
entonces, ya no podian expulsarle. Desgraciadamente, después de la alianza del rey Boris de
Bulgaria con Hitler, los bulgaros eran muy mal vistos en Francia y eran facilmente sospechosos
de hacer espionaje. Por consiguiente, agentes secretos se introdujeron en la fraternidad francesa
para vigilar a su fundador. Después de cierto tiempo, convencidos de su inocencia, dejaron de
asistir a las reuniones.

A partir de 1946, hubo en la fraternidad un aflujo de nuevos miembros venidos de las
sociedades secretas a las cuales el Hermano Mikhaél se habia resistido. Estas gentes tenian como
mision introducirse en su familia espiritual para infiltrarse en ella y corromperla desde el interior.
Trataron de encontrar en su comportamiento con las mujeres algo que pudiesen utilizar para
destruirle. Esfuerzos inttiles, porque su actitud no variaba, era siempre clara, sin ambigiiedad, sin
preferencias. A falta de algo mas consistente, los detractores hicieron correr vagas insinuaciones
sobre su integridad moral, cada vez de forma mas sutil y corrosiva. Todas estas corrientes de
influencias se conjugaban para crear en la fraternidad un clima turbio en el seno del cual era muy
dificil ver las cosas claras.

El Hermano Mikhaél sabia que no podia escapar a las grandes pruebas anunciadas. Se
acordaba de la frase precisa que Peter Deunov habia pronunciado poco antes de su muerte:
"Mikhaél tendra grandes desgracias, en particular por las mujeres." Las envidias, las
murmuraciones y las maniobras deshonestas no le pasaban desapercibidas, pero seguia su trabajo
sin dejarse distraer de su objetivo. Acogia a todos los que venian a él, procuraba instruirles con la
esperanza de dejar en ellos huellas de belleza y de armonia. A lo largo de todo este periodo de
prueba hizo su trabajo de pedagogo sin excluir a nadie, sin preocuparse de las posibles
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repercusiones. Sin embargo, aunque tenia ganas de "invitar al mundo entero a venir a comer a la
mesa de la fraternidad", les pedia desde hacia tiempo a los miembros regulares que no llevasen a
las conferencias a personas que no tuviesen ninguna nocidon de espiritualidad, que buscasen los
milagros, las soluciones faciles para todos sus problemas. Uno de estos miembros recordara:

"El era consciente de las intenciones de algunas personas que asistian a las reuniones, pero
seguia estando totalmente disponible, velaba por las necesidades de cada uno con una delicadeza
conmovedora. En este periodo dificil parecia, mas que nunca, impregnado de luz y de inspiracion."

Con la esperanza de ayudar a todos sus oyentes sin tener en cuenta sus moviles, hablaba de las
energias solares, del fuego sagrado, de la musica que tiene el poder de desarrollar los chakras, de
la verdadera fraternidad universal. En el mes de abril de 1946, como el ambiente no cambiaba,
tomo una seria decision. Dirigiéndose a todos con gran tristeza, les recordd que sélo habia
intentado servirles de instructor para responder a sus apremiantes ruegos y con la esperanza de
serles util:

- Mi impotencia para obtener de vosotros la puesta en practica de las ideas de la ensefianza me
prueba que he sido demasiado pretencioso dedicandome a esta tarea. De ahora en adelante
renuncio a seguir siendo vuestro guia.

Se callo. Los miembros de la fraternidad estaban aterrados. Se habian dado cuenta desde hacia
mucho tiempo que el Hermano Mikhaél era un guia espiritual excepcional. No querian perderle.
Répidamente, un movimiento se produjo en la sala. Uno tras otro, se levantaron asegurandole su
deseo de vivir en armonia. Algunos le pidieron mas explicita y oficialmente que fuera su Maestro
espiritual. Incluso aquéllos y aquéllas que mas tarde fueron delatores y falsos testigos se las
ingeniaron para no distinguirse del conjunto. Stella, que les conocia como enemigos, les oyd
afirmar con fuerza:

- Hermano Mikhaél, ;Vd. es un Maestro! jSiempre le seremos fieles!

En ese instante, entre los asistentes habia una clara conciencia de la gravedad del momento y
de las exigencias que supone un compromiso espiritual; sin embargo ¢l, aunque estaba
profundamente conmovido, no quiso aprovecharse de este momento de emocion general. Seguiria
siendo un instructor para los miembros de la fraternidad, y a la vez queria seguir siendo su
Hermano Mikhaél. Pese a ello, a partir de este momento, aquéllos a quienes llamaba siempre sus
hermanos y hermanas le consideraron como un Maestro.

"Todo lo que observabamos en ¢él, su pureza, su fuerza en las pruebas, la claridad con la que
transmitia la enseflanza de Peter Deunov, no podia sino confirmarnos lo que habiamos sentido
desde nuestro primer encuentro con €1."

En cuanto a Stella, siempre le defendera y le sera fiel contra viento y marea. Mas tarde
escribira que ¢l habia estimulado en ella "una prodigiosa ampliacion de conciencia y que la habia
aconsejado como un vidente aconseja a un ciego, para ayudarla a despertar su sentido superior de
la vista."

Esta etapa marc6 profundamente a la fraternidad. Algo muy fuerte habia nacido alrededor de
ella, un poder, una entidad colectiva que la protegia, pero que habia que alimentar y fortificar. El
Hermano Mikhaél no habia cambiado de actitud, seguia hablando con gran sencillez. Mantenia su
calma entre los remolinos que le zarandeaban sin cesar y, a pesar de la pena que se adivina a
través de algunas de sus reflexiones de la época, presentaba a todos un rostro sereno. El 25 de
abril les dijo:

- No os ocupéis de saber si soy un Iniciado, sino que tratad de verificar lo que os digo. Antes
de comer, verificad si estos alimentos son puros, frescos, veridicos.
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Durante las semanas que siguieron varias personas le escribieron cartas llenas de admiracion y
de respeto. Pero él, que nunca cesaba de mirar hacia arriba para no perder la nocion de su
pequefiez y sucumbir al orgullo, les dijo que no queria ser glorificado asi y que estaba contento de
ser un pequefio servidor. Afiadid: "Volveos hacia la Ensenanza, ella es la que tiene todas las
cualidades."

fk%

El afio 1947, el décimo desde su llegada a Francia, iba a ser uno de los mas dificiles en la
historia de la fraternidad. Contendra a la vez la realizacion de un suefio de vida fraternal y el
tornado que arrastrara al Hermano Mikhaél hacia una de las peores pruebas de su vida. Desde el
principio del afio, ¢l mismo sintié que la tormenta se acercaba y no traté de impedir que estallase.
En su mensaje a la fraternidad para el Afio Nuevo, escribio:

"El afio 1947 se erige ante nosotros misterioso, profundo e impenetrable como la esfinge del
antiguo Egipto que tenia que ser vencida por las respuestas de los discipulos sabios e iluminados
para abrir sus tesoros y dar todas sus bendiciones..."

Desde los primeros meses, dos fuerzas contrarias se manifestaron de manera extrafia con €l: la
primera le glorificaba de forma extravagante, la segunda trataba de ensuciarle. Primero, un
cineasta y su equipo obtuvieron el permiso de hacer un documental sobre la fraternidad y de
filmar sus actividades cotidianas en el chalet. El rodaje se desarroll6 muy amistosamente. Algin
tiempo después, el Hermano Mikhaél se enterd de que el cortometraje se presentaba en los cines
después de las noticias, y fue discretamente a verlo acompafiado por algunas personas. La
fotografia era soberbia, el montaje sutil. El film terminaba con una imagen poderosa: se veia al
Hermano Mikhaél levantarse como una figura inmensa por encima de la tierra y subir al sol.
Paraddjicamente, justo antes de ser rebajado y humillado publicamente, era glorificado de forma
extraordinaria. Después de la difusion de este film fué invitado a dar una charla en la radio sobre
el Maestro Peter Deunov y sobre las estancias de la fraternidad bulgara en Rila.

En otro momento fue violentamente atacado por un importante peridodico. Después de obtener
el permiso para visitar el chalet, unos periodistas hicieron un reportaje que perseguia
desacreditarle a ¢l y ridiculizar a su fraternidad. A finales del mes de abril, ante el desasosiego y
la colera de los residentes en el chalet, les sugirid que se alegrasen por todo lo que sucedia, y
sobre todo que se preparasen para acontecimientos dificiles. "El mundo se dividird respecto a
nosotros", afiadid. Durante los meses que siguieron, aprovechd varias ocasiones especiales para
insuflar a sus oyentes energias y ardor. El 1° de mayo hablé de la fiesta del Wesak que se
acercaba; explico que los Iniciados se reunian en el Himalaya cada afio en la luna llena de mayo,
y que iban alli, bien fisicamente o mediante desdoblamiento astral, para trabajar con las fuerzas
blancas de la luz. Anadio:

- En el transcurso de esta ceremonia, que tendra lugar este lunes 5 de mayo, los Hermanos
blancos, mediante invocaciones poderosas, entraran en comunion con las jerarquias celestiales,
trataran de atraer las fuerzas cosmicas y de propagar por el espacio, para el bien de toda la
humanidad, ondas y vibraciones de la méas alta espiritualidad.

Les aconsejoé que perdonasen a sus enemigos y que, durante estos dias de preparacion
espiritual, procurasen no tener ningin pensamiento negativo. Sabiendo que muchos tenian miedo
de las cosas inconfesables que se tramaban en la sombra, dijo con bondad:

- Si no tenéis luz, nadie os ve. Todos nosotros navegamos en el océano de la vida. A menudo
nuestro barco sufre terribles tempestades y corre peligro de tener el peor de los naufragios. Para
ser socorridos hay que saber enviar al cielo sefiales luminosas. Entonces vendran a salvarnos.
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Todos los que podian se preparaban mediante la meditacidon para esta fiesta del Wesak, que es
la conmemoracion del nacimiento de Buda. Cuatro dias mas tarde, el Hermano Mikhaél les hablo
de la paz interior y les contdé que una paloma habia venido a posarse sobre su mano izquierda
mientras estaba meditando. "Por ella os digo que no reptéis, sino que sedis como pajaros."

A pesar de todas las dificultades que pasaba la fraternidad, el afio 1947 vid la realizacion de un
gran suefio. Tras largas busquedas, encontraron en la regién parisina una casa que parecia
responder a sus necesidades y decidieron comprarla. Adosada al bosque, estaba situada en la
parte alta de la calle de Belvédere de la Ronce, en lo alto de la ciudad de Sévres. En un terreno de
una hectarea que dominaba todo el entorno habia un chalet y un mirador. A su alrededor, la
campifa salpicada de unas pocas propiedades y de bosquecillos. A lo lejos se dibujaba la silueta
vaporosa de la ciudad de Paris.

La fraternidad tomé posesion de su nueva morada en primavera, pero hubo que apelar a la
buena voluntad de todos para hacer de ella un lugar habitable. El chalet, abandonado desde hacia
dieciocho afios, estaba en un estado lamentable. Se necesitaron varias semanas de dura labor para
desbrozar todo, pero esta gran familia trabajaba con un sentimiento de alegria que estallaba a
menudo en canciones. Con blusa gris y boina, el Hermano Mikhaél estaba en todas partes a la vez
y echaba una mano a los diferentes equipos. Siempre tenia sentido practico y no habia olvidado
las lecciones aprendidas en Bulgaria cuando trabajaba como carpintero, ladrillero o pintor. Una
de las personas que trabajaba con ¢l dira:

"Cuando le cogia a alguien un pincel o una paleta para ensefiarle una forma mejor de utilizarla
era porque conocia bien el manejo del util y hasta su simbolismo oculto."

Un dia, al entrar en la sala de conferencias para comprobar los trabajos en curso, encontr6 a
una joven que frotaba el piso con ardor juvenil. Ella levanto la cabeza y le sonrid, pero se quedo
confundida cuando ¢l le dijo que su método no era bueno.

- Cuando se haga el techo, jtodo se volvera a ensuciar!

Por la noche, dio una pequefia charla sobre la forma de trabajar. Al explicar el simbolismo del
techo, de las puertas y de las ventanas, afirm¢6 la importancia, en la vida espiritual, psiquica o
fisica, de comenzar limpiando y despejando todo lo que hay arriba para llegar gradualmente hacia
lo de abajo. Afadié que hay que reflexionar y servirse de la inteligencia antes de pasar a los
dominios del sentimiento y de la accion.

- Cuando comenzamos un trabajo, dijo, hay que tener ciertas reglas en consideracion. Por
ejemplo, hay que saber que existe un orden a respetar, y también que hay que limpiar los utiles de
los que nos servimos. jSi supieseis qué ciencia profunda se esconde en estos gestos que debemos
hacer para trabajar! Aunque este trabajo sea en apariencia el menos espiritual, todo el universo se
refleja en los gestos que hacemos.

En el mes de junio los principales trabajos estaban terminados, el terreno ya tenia un buen
aspecto y el chalet estaba preparado para acoger a un grupo de personas que deseasen residir en
¢l. Toda la planta baja habia sido acondicionada para que pudiese ser utilizada como sala de
conferencias. En el segundo piso, el Hermano Mikha€l habia escogido una habitacion mintscula,
abuhardillada por ambos lados, con una pequefia ventana orientada al este. Al lado, en el salén en
donde iba a recibir a sus visitantes, habia puesto un gran retrato de Peter Deunov.

Todos estos seres que tanto habian deseado vivir juntos en armonia estaban por fin en su casa.
Habia euforia. A pesar de las dificultades del momento, los que participaban en la renovacion de
los lugares se sentian como los constructores de un futuro mejor. Hasta tenian el sentimiento de
que la tempestad se alejaba. El Hermano Mikhaél consagr6 la propiedad y le dio el mismo
nombre que Peter Deunov habia escogido para el lugar de la fraternidad bulgara, Izgrev. Todos
los miembros fueron invitados a venir alli para la meditacion a la salida del sol cada vez que
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pudiesen. El domingo se juntaban de nuevo para la conferencia, los ejercicios de gimnasia y la
paneurritmia acompafiada con el violin y la flauta por los musicos.

fk%

Este interludio armonioso no duré mucho tiempo. Los enemigos del Hermano Mikhaél,
tratando en vano de encontrar algo reprobable en su conducta con las mujeres, multiplicaban las
insinuaciones al respecto. En la fraternidad, la mayoria vivian angustiados, estaban desgarrados
por los conflictos y las calumnias. En el mes de junio, les dijo:

- No os pido que me credis y me sigais ciegamente. No. Abrid los ojos y veréis donde estamos
nosotros y donde estan los otros. Confiad en vuestra intuicion, liberadla, dadle la posibilidad de
funcionar, desprendedla de las impurezas, de los viejos habitos.

Esta preocupacion de liberar a la gente la volvemos a encontrar mas que nunca en las
conferencias de este periodo de su vida. Conociendo la naturaleza humana, sabia que la eleccion
de un ideal de perfeccion no podia ser impuesto a nadie. Seglin el testimonio de todos los que le
conocieron, nunca traté de atraer multitudes, al contrario, seleccionaba con consumada maestria a
sus oyentes: a veces hablaba de los temas mas variados de forma deshilvanada, sabiendo que los
que no tenian la paciencia de escucharle hasta el final se irian antes del final de la conferencia.
Cuando las personas mas superficiales habian abandonado la sala, reagrupaba todas sus
observaciones para hacer con ellas un todo coherente, un cuadro completo y equilibrado.

Una noche observé el duro rostro y la actitud arrogante de cuatro desconocidos que acababan
de entrar. Se puso a hablar de cosas disparatadas, pasando de un tema a otro. Finalmente, los
cuatro hombres se levantaron y salieron. Al fondo de la sala, alguien les oyd hacer unos
comentarios sobre la insignificancia del conferenciante: habian descubierto que el Hermano
Mikhaél "no era peligroso". Tras su partida, éste retomo las ideas dispersas que habia lanzado
aparentemente al azar y sac6 de todo ello una conclusion magistral.

En julio, sus oyentes se dispersaron por las vacaciones de verano. Hasta finales del mes de
septiembre ya no hubo ninguna conferencia y cuando se volvieron a encontrar en otofio el paisaje
fraternal habia cambiado mucho: el Hermano Mikhaél debia pasar parte de las noches
protegiéndose, con la oracion y la meditacion, de los ataques dirigidos contra €l -incluso ritos de
magia negra- y decidi6 irse a descansar también; se fue a los Alpes con uno de los hermanos.

Alli, en las cimas, en un momento dado, se tumbo sobre el suelo para descansar. En estado de
semi-suefio tuvo la primera de las cuatro visiones que se sucedieron en el espacio de un afo,
visiones simbolicas sobre las pruebas de los cuatro elementos. La montafia se hundia, las rocas se
desplomaban bajo sus pies, el suelo huia de manera vertiginosa. Con la certeza de que no se
caeria, se puso a saltar adgilmente de una roca a otra. Entonces comprendié que sus grandes
pruebas habian comenzado. El mismo explicard més tarde que esta primera visién anunciaba la
prueba del elemento tierra, la que verifica la resistencia de la voluntad.

Mientras tanto, sus enemigos habian decidido la estrategia para hundirle. Quien sirvi6 de
catalizador a los diversos impulsos destructivos fue un hombre misterioso que estaba en Paris
desde hacia algin tiempo. Se hacia pasar por un gran Iniciado tibetano y se adornaba con los
nombres iniciaticos mas prestigiosos: Cherenzi Lind, Kut Humi, y muchos otros. Sus adeptos le
daban el titulo de Rey del mundo. Més tarde se sabrd que era un agente de los servicios de
informacion a sueldo de ciertos gobiernos occidentales y que habia venido a Paris no del Tibet
sino de Cuba. De hecho, su verdadera nacionalidad nunca fue divulgada, ni tampoco su nombre.
Este hombre sin escrupulos era un hipnotizador temible que lograba influenciar a mucha gente y
hacerse obedecer. Durante mucho tiempo engafié a todo el mundo. Su objetivo, se sabra mas
tarde, era el de ejercer una influencia creciente en los diversos movimientos espirituales
existentes y servirse de ellos como cobertura para sus actividades de espionaje. Decidido a
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apoderarse de la fraternidad, utilizé todos los medios para subyugar a su fundador y ponerlo a su
servicio. Para empezar, procurd ganarse la confianza de los miembros de la fraternidad hablando
sin cesar de su guia espiritual en términos sumamente elogiosos.

El Hermano Mikhaél no hizo ningun comentario al respecto hasta que no se encontrd con é€l,
pero en cuanto le vio comprendi6é que tenia delante de ¢l a un enemigo peligroso. No obstante,
fiel a su método de animar a la gente a verificar todo antes de formarse una opinion, hablé de ¢l
en varias ocasiones en términos positivos dejandoles a todos su libre arbitrio. Pero los que
empezaban a darse cuenta del juego del pretendido tibetano encontraron esta magnanimidad
imprudente. Algunos creyeron durante mucho tiempo que el Hermano Mikhaél era un ingenuo.

Algun tiempo después éste confid a tres miembros de la fraternidad lo que pensaba del hombre
que se daba a si mismo el titulo de Rey del mundo. ;Lo hizo acaso a propdsito, impulsado una
vez mas por la intuicién de que su destino debia cumplirse? Lo cierto es que una de estas tres
personas traicion6 su confianza.

Cuando el falso tibetano -seguiremos llaméandole asi puesto que su verdadero nombre no es
conocido- se enterd de que su tactica habia sido descubierta, paso al ataque, aun tratando de
seguir gozando del favor de aquél a quien consideraba de ahora en adelante su enemigo. En
primer lugar, gano para su causa a un bulgaro que siempre habia estado celoso del Hermano
Mikhaél; después invitd a su casa a mujeres que le guardaban rencor. Fascinadas por este ser
extravagante de duro rostro dominador, la mayoria de las personas que frecuentaban su
apartamento aceptaron dejarse hipnotizar por ¢l. Varias de ellas se convirtieron después en
dociles instrumentos en sus manos.

fk%

En septiembre estallo la tormenta. El Hermano Mikhaél es acusado oficialmente, por falsos
testigos pagados por sus enemigos, de haber violado a cuarenta mujeres. Estas acusaciones
aparecian en primera pagina de los periddicos mas importantes. Se le acusaba de llevar a cabo
orgias en el bosque con sus discipulos, le calificaban con los epitetos mas injuriosos, le describian
como el mayor satiro de todos los tiempos. Desde entonces la propiedad de Izgrev fue asediada
por los periodistas que hasta treparon a arboles con sus aparatos fotograficos para espiar sus
actividades y gestos. Recibi6 amenazas e insultos por parte de desconocidos.

El 28 de septiembre de 1947 se dirige a una asistencia silenciosa. Todos sus oyentes habituales
estan presentes formando una mezcla variopinta: estan los miembros de la fraternidad, los
visitantes ocasionales, los pertenecientes a otros movimientos que siguen siendo atraidos por su
irradiacion, y finalmente los enemigos ocultos que ya le han traicionado. Tras unos momentos de
meditacion les habla de los ataques a los que puede ser sometido un hombre en su situacion:
flechas envenenadas, ondas nocivas... hasta su desplome.

- Continuamente debo hacer esfuerzos de equilibrista para conservar una posicion estable.
(Quién me puede ayudar en esta tarea? Los que me ayudan son muy pocos.

Anade que conoce a las personas que han venido expresamente a la fraternidad con un plan
para tratar de hacerle caer. Después de haber hecho alusion a las acusaciones inverosimiles que
acababan de ser hechas contra ¢l, afiade que esta dispuesto a continuar su trabajo:

- Si deseais que siga hablandoos, que siga dandoos animos y los gozos superiores de la vida,
entonces seguiré con vosotros. Pero sabed una cosa: dondequiera que me encuentre, en la carcel o
en cualquier otra parte del mundo, siempre estar¢ presto a alabar a Dios.

Recuerda que fue Peter Deunov quien le envi6 a Francia, y después invita a los que ¢l conoce
como sus enemigos a hablar con franqueza ante toda la asistencia. Aturdidos, éstos guardan
silencio.
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- No decis nada. Aceptais que siga con vosotros... Esta noche os pido que recéis por mi para
ayudarme. Vosotros tenéis necesidad de ser ayudados para evolucionar. Yo también.

En este punto, aquéllos que le habian traicionado se levantaron tratando de no hacerse notar
demasiado y abandonaron la sala. Pero ahora todo el mundo les conocia y no volveran antes de
estar seguros de poder lograr sus fines. Tras una ligera pausa el Hermano Mikhaél concluyd
diciendo que todos eran libres de poder abandonarle, pero que en la ensefianza encontrarian todas
las riquezas espirituales.

En Izgrev y en los demds grupos la mayoria se pasaron la noche rezando. Conociendo la
integridad y pureza del Hermano Mikhaél adivinaban que estas acusaciones constituian para ¢l la
mayor de las torturas morales. Durante el periodo que siguié hubo muy pocas conferencias. El
Hermano Mikhaél estaba a menudo abrumado por la tristeza, no tanto por lo que le sucedia, sino
"debido a la actitud de los humanos de los que muy pocos son capaces de optar por un alto ideal".
Esta tristeza se evidencia en las dos o tres charlas que hizo en el mes de octubre. Sin embargo, en
su deseo de preparar a los hermanos y hermanas para lo que iba a venir, afirmaba que todas las
pruebas sufridas iban a permitir hacer una seleccion entre ellos. Les pedia que desarrollasen su
discernimiento y que trabajasen con todas sus fuerzas en la purificacion de su ser.

El otofio fue un periodo de pesadilla para la fraternidad. El pretendido tibetano trabajaba de
acuerdo con otros enemigos del Hermano Mikhaél que se encargaban de reunir las falsas pruebas
de sus acusaciones para hacerle detener: como era incorruptible, poco importaba la base de las
acusaciones, lo esencial era hacerle desaparecer para servirse de su movimiento. Hicieron firmar
a varias mujeres, que se habian vuelto dociles instrumentos tras repetidas sesiones de hipnosis, las
declaraciones en las que acusaban al Hermano Mikhaél de haberlas seducido. Algunas de ellas no
podian perdonarle que las rechazase. Otras creian realmente que su misterioso hipnotizador de
poderes tan manifiestos era el Duefio del mundo. Otras atn, que habian tenido la debilidad de
aceptar dinero o fondos de comercio, fueron obligadas a someterse y a firmar. Sin embargo,
segun los testigos de la época, la gran mayoria de las mujeres de la fraternidad no estuvo
mezclada en los manejos del falso tibetano.

Un dia, el Hermano Mikhaél recibié una advertencia sutil que percibié como muy importante.
Durante una meditacion en su habitacion tuvo una segunda vision simbdlica sobre las pruebas de
los cuatro elementos. Se vié levantado y suspendido por encima de una cloaca en la que se
movian cocodrilos que trataban de atraparle para devorarle. El agua subia y la tierra desaparecia
bajo terribles inundaciones. Finalmente, veia a muchos hermanos y hermanas ahogarse.

Reflexionando sobre esta vision, comprendid que el agua negra era el simbolo del odio y de la
maldad; supo que sus enemigos estaban totalmente determinados a machacarle. Como dird mas
tarde, en el transcurso de la prueba del agua vemos "si somos capaces de resistir a los
sentimientos de odio". Su corazén no conocia el odio, o, si lo conocia, se negaba a abandonarse a
¢l. Continud trabajando para sus enemigos con el pensamiento, rodedndoles de luz, y confid a
algunos miembros de la fraternidad que su mayor deseo era ganarse su corazon y ayudarles, aun a
riesgo de que nadie lo comprendiera. Asi, no protestdé cuando el falso tibetano, queriendo
aprovecharse de su reputacion, le presentd oficialmente como uno de sus colaboradores mas
proximos.

Un poco mas tarde, aun en otono, particip6é en un Congreso de tres dias al que habian invitado
a los miembros de los principales movimientos espirituales. Se preparé ayunando. El falso
tibetano, vestido con una larga tinica de color amarillo, hablé mucho tiempo. Cuando llegé su
turno, el Hermano Mikhaél, con un traje muy claro, subi6 al podium y se sentd en postura de
yogui, al borde del escenario, lo mas cerca posible de los oyentes.

"Su rostro era sereno, dird un testigo, su mirada calurosa y directa. Desde el primer momento el
ambiente se transformo6 en la sala. De manera muy sencilla y familiar, que contrastaba con el tono
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oficial de los demas, se dirigio al auditorio como a amigos. Este dia se mostré como nunca lo habia
hecho."

Después del Congreso vino la calma antes de la segunda borrasca. Hasta el Afio Nuevo, el
Hermano Mikhaél no dio otras conferencias, pero estaba muy presente en todos. Sentian que
trataba de ayudarles a escoger con toda libertad. Sin hacer presion sobre ellos, asumia todos los
riesgos para permitirles desarrollar su discernimiento: y asi decidié invitar al falso tibetano
mismo a dar una conferencia en Izgrev para los miembros de la fraternidad, sus amigos y
parientes. Para la mayoria de los asistentes esta reunion fue decisiva. Los oyentes regulares del
Hermano Mikhaél, habituados a un lenguaje claro y a unas ideas de gran espiritualidad, se dieron
cuenta de que el orador invitado poseia un poder de fascinacion inquietante que utilizaba con gran
habilidad.

"Sobre el estrado, dira uno de los hermanos, habia en la pared una foto de Peter Deunov y
debajo el sillon que le habia estado siempre reservado. El Hermano Mikhaél estaba sentado al
lado, con los tres invitados a su izquierda. Cantamos... Se sentia que una parte del circulo que
habia estado alrededor del Hermano Mikhaél se desplazaba de forma sutil y se centraba en torno al
falso tibetano... Pero no todo el mundo se dejaba engafiar. Al final de la sesion se oia a algunos en
la sala que decian: "Este personaje es un impostor, ;Por qué le recibe el Hermano Mikhaé&l?"

Aquéllos que habian temido esta reunién o que no habian comprendido la motivacion del
Hermano Mikhaél estaban profundamente impresionados por esta libertad interior que le permitia
acciones poco comunes: a pesar de que conocia la influencia y el poder de su peor enemigo les
habia dado a todos la posibilidad de escoger.

Terminaba el afio 1947. Los periodistas no soltaban la presa y acumulaban articulos injuriosos.
A pesar de todo eso, en su mensaje para el Ao Nuevo de 1948 el Hermano Mikha€l declaraba
que el afio que acababa de terminar habia sido uno de los mejores que habia vivido la fraternidad
hasta entonces. Era una extrafia afirmacion. En relacion con las pruebas pasadas decia que cada
uno habia sido "verificado" y tentado en todos los dominios: el corazén, la inteligencia y la
fortaleza. Después de haber hecho alusion a sus enemigos sin nombrarlos, escribia que sélo
pensaba en ayudarles.

Esta magnanimidad con la que los trataba no siempre era bien comprendida, pero ¢l hablaba
invariablemente de iluminar su espiritu y de ganarse su corazon con el amor. Decia que trabajaba
con cada uno de ellos envolviéndoles con luz en el pensamiento. Mucho més tarde precisara que
varias veces se le habia presentado la ocasion de utilizar sus poderes personales para vengarse,
pero que nunca lo habia hecho.

Al final de su mensaje hacia una prediccion de la que se acordardn durante mucho tiempo en la
fraternidad: el afio 1948 iba a ser un ano de tribulaciones marcado por la division entre los chivos
y las ovejas. "Los hijos de la luz se buscardn, escribia, y se encontrardn y reforzaran
mutuamente." Una vez enviado este mensaje permaneci6 todo el mes de enero retirado de toda
actividad publica. Una noche recibi6 una llamada telefonica de un hermano que habia descubierto
los proyectos de sus enemigos y que le aconsejaba que huyese al extranjero.

- Quieren meterle en la carcel.

Pero el Hermano Mikhaél no queria huir. Nunca habia considerado dejar a su fraternidad o
abandonar su trabajo. Habia aceptado desde hacia ya mucho tiempo los sufrimientos y las pruebas
que jalonaban su vida, y podemos decir que esa noche consintié en pasar por el fuego con una
consciencia todavia mayor de la ferocidad de sus enemigos. Este preciso momento puede que
fuese crucial para su mision: en la balanza estaban, de un lado, las peores pruebas que
amenazaban con comprometer su misma mision y, del otro, la escapatoria, con la posibilidad de
volver a empezar en otra parte. Era libre de negarse a beber la copa amarga que se le presentaba,
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pero ¢l sabia que debia aceptar descender a la mas terrible oscuridad para volver a salir a la luz.
Poco tiempo antes habia dicho, a propdsito de las pruebas que sus hermanos y hermanas sufrian
con €, que todos los seres humanos deben pasar un dia por el infierno:

"Jesus descendi6 a los infiernos porque el camino del cielo pasaba por alli. Todos pasaran por
el infierno para llegar al paraiso; es decir, que cuando trabajéis para vencer vuestros defectos, ante
vosotros se abrird un infierno por el que deberéis pasar durante algin tiempo. Cuando salgais
vencedores, una segunda lucha se presentara fuera de vosotros, y, si también vencéis, todos se
callaran, nadie dira ya nada. Pero hasta este momento final, hay que saber ser héroes."*®

fk%

El miércoles, 21 de enero de 1948, el Hermano Mikhaél fue detenido por sorpresa y llevado al
puesto de policia con un falso pretexto. A continuacion fue transferido a la cércel de la Santé de
Paris en donde fue encarcelado en base a los falsos testimonios presentados por varias mujeres.
Jean, que se encontraba con ¢él, también fue detenido pero liberado al dia siguiente.

Petrificados, los miembros de la fraternidad no sabian qué hacer. No creian en la culpabilidad
del Hermano Mikhaél, pero algunos tenian miedo, o vergilienza de tener que confesar ante sus
amigos que habian formado parte de su familia espiritual. No fueron muchos los que
permanecieron fieles. Con el corazéon apenado vivian en una angustia constante y buscaban los
medios para defenderle. Continuaban apareciendo articulos en los periddicos y la fraternidad
estaba envuelta en una atmdsfera llena de amenazas, de hostilidad y de desprecio.

Unos diez dias después de la detencion, Jean se reuni6 en Izgrev con su mujer Raymonde y un
hermano llamado Maurice. Llovia desde hacia varios dias. Los tres amigos estaban tristes a mas
no poder. Su Maestro espiritual habia sido encarcelado, la fraternidad estaba dividida. Raymonde
rompio el silencio para contar un suefo que habia tenido cuatro afios antes:

- Fue en el momento de la muerte de Peter Deunov. El llegaba al chalet con dos grandes
maletas blancas diciendo: ";Donde estd mi hijo?" Le respondieron: "Estd muy ocupado." Y el
Maestro Peter Deunov exclamo: "jAh, estd ocupado!" Traspaso la pared. Entr6 en la habitacion
del Hermano Mikhaél y deposit6 alli sus dos maletas diciendo: "Ahi tienes hijo mio, son tuyas."

Cuando la voz de Raymonde se calld la atmosfera era menos pesada. Jean y Maurice conocian
las premoniciones de Raymonde, sus dotes mediumnicas asombrosas. En silencio reflexionaban
sobre el simbolismo de un suefio que describia el testamento de Peter Deunov y su ensefianza,
que el Hermano Mikhaél habia llevado a Francia y de la que era el unico responsable.

- Hay que seguir, dijo Jean levantandose. El Hermano Mikhaél nos ha mostrado el camino, nos
ha hablado del futuro. Yo creo en este futuro. Estoy seguro de que todo lo que ha predicho se
realizara.

Mientras tanto, Stella se habia impuesto la tarea de preservar la existencia misma de la
fraternidad; no regateaba esfuerzos y trataba de mantener la calma y el animo de todos, ayudada
en su trabajo por otro hermano, Jean, que entonces era presidente de la Asociacion.

Soélo el ambiente social profundamente turbio de la postguerra puede explicar algunos de los
hechos que rodearon el arresto del Hermano Mikhaél y su larga detencidon previa a un proceso
que se desarrolld sin tener en cuenta varias exigencias legales. Veinte afios después Stella
escribird que este ambiente habia permitido lo que hubiera sido imposible més tarde: cinco meses
después de su arresto el Hermano Mikhaél seguia detenido en la céarcel de la Santé sin haber sido
procesado.

% Conferencia del 12 de octubre de 1947.
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De estos largos meses de espera en una carcel en condiciones extremadamente penosas, en
donde estuvo sometido al peor trato, no hablarda mucho. Posteriormente, dard una breve
indicacion de su estado de espiritu durante este periodo, hablard de estas voces interiores que
tratan de atraer a los seres a la desesperacion:

"Estas voces que os hacen dudar yo también las oi cuando fui calumniado. No dejan escapar a
nadie. En 1948 y 1949 vinieron a tentarme, a hacerme dudar de mi mismo y de mi capacidad de
realizar mi mision. Pero yo permanecia aferrado a mis experiencias luminosas y las dudas
desaparecian."®’

En su ensefianza, el bien y el mal son necesarios en la vida, ambos tienen un doble papel,
como el fuego que destruye o calienta, 6 como las plantas venenosas que matan o curan segun el
uso que se haga de ellas. Lo importante es saber utilizar el mal para transformarlo en bien. Asi es
como cada uno puede utilizar las pruebas, las enfermedades y los sufrimientos para elevarse,
como el alpinista que se sirve de las asperezas de la roca para llegar hasta la cima, como la
naturaleza que transforma los desechos para hacer crecer los arboles y las plantas; en este sentido,
el mal es a menudo un bien escondido para la gente que sufre. Afos mas tarde, dira:

"Y todo lo que me sucedio, que ante el mundo entero los peridodicos me presentaran como un
satiro, como un monstruo, jacaso no es esto lo peor que pueda ocurrir? Os lo digo francamente:
tantas acusaciones injustas, tantas burlas, fue terrible soportarlo, hubo dias incluso en los que uno
hubiera preferido estar muerto antes que deshonrado hasta ese punto. jAlgunos se suicidaron por
cien veces menos que esto! La calumnia es algo que nos hiere como un veneno mortal. Pero la
Ciencia iniciatica estaba ahi para mostrarme que quiza todo esto era el mayor bien que pudiera
sucederme, porque me obligd a recorrer un camino desconocido, a encontrar dentro de mi unas
armas y unos recursos insospechados, unas energias que de otra manera nunca hubiera
encontrado."®®

Durante estos tltimos cinco meses, varias personas habian consagrado sus dias y hasta sus
noches a la preparacion de su defensa. Stella habia contratado los servicios de varios abogados,
pero ante su desesperacion el mejor de ellos murid justo antes del proceso que debia tener lugar el
26 de junio de 1948. Tuvo que recurrir a unos desconocidos y los resultados fueron mas bien
mediocres.

El sabado 26 de junio, una quincena de los que habian permanecido fieles al Hermano Mikhaé¢l
estaban presentes en el Palacio de Justicia cuando éste fue llevado a la sala. A la salida, les dieron
permiso para estrecharle la mano. Pero de hecho, sélo le habian hecho venir para anunciarle el
aplazamiento de su proceso. Ese dia, los defensores estaban llenos de esperanza, porque una de
sus acusadoras acababa de firmar una retractacion oficial, la primera de toda una serie. Ademas,
aparecio una aliada inesperada: una mujer que habia sido la representante del falso tibetano en
Francia se habia dado cuenta, algiin tiempo antes, que habia sido engafiada por éste. Al entrar en
su despacho de imprevisto, le sorprendi6 dictando una carta de acusacion de violacion a una de
las peores enemigas del Hermano Mikhaél. Inmediatamente decidid escribir al Juez para
describirle la escena de la que acababa de ser testigo y termind su carta afirmando que el Sefior
Ivanoff era inocente de todo lo que se le habia acusado.

El sabado siguiente, 3 de julio, el Hermano Mikhaél fue conducido otra vez al Palacio de
Justicia para enterarse alli de que su proceso tendria lugar dos semanas mas tarde, el 17 de julio,
pero esta vez nadie tuvo derecho a acercarse a ¢l. Fue devuelto rapidamente a la céarcel. Entonces

87 Conferencia del 14 de julio de 1956.
88 Conferencia del 29 de julio de 1963, "Una nueva actitud ante el mal”, Obras completas, Tomo 28.
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fue cuando una fuerte voz se elevé en el mundo de la prensa para tomar su defensa. Un periodista
competente, anticipandose al descubrimiento que iban a hacer todas las autoridades, revelaba en
el periddico Le Populaire que el extranjero que era presentado en Paris como un tibetano era en
realidad un agente secreto a sueldo de la U.R.S.S.

El 17 de julio el proceso comenz6 a las trece horas y termin6 el mismo dia. Las personas que
en ¢l participaron como testigos de la defensa dirdn que fué un proceso injusto. Debia
desarrollarse a puerta cerrada, pero varias exigencias legales fueron simplemente ignoradas.
Dejaron entrar a varios periodistas con sus camaras. Ademas, un personaje influyente, el Ministro
de Justicia, estuvo presente desde el principio al final, lo que era ilegal. Queria asegurarse de que
el acusado seria declarado culpable y expulsado de Francia. Los testigos de la defensa, rodeados
de una atmosfera hostil, tenian un sentimiento claro de impotencia. Apenas podian hacerse oir a
través del estrépito y la burla.

El Hermano Mikhaél fue condenado a cuatro afios de carcel.

Al dia siguiente, domingo, un pequefio grupo de personas se reunid en Izgrev desde las siete
para rezar. Los corazones estaban tristes, los espiritus turbados, el &nimo vacilante. Dos horas
mas tarde, una parte de aquéllos que habian trabajado para destruir la reputacion del Hermano
Mikhaél entraban por la fuerza. Tras haber establecido su condicion de miembros oficiales de la
fraternidad, venian a ejecutar la segunda parte de su plan que consistia en desmoralizar a los
miembros de la fraternidad y obtener el cierre del centro para, mas tarde, utilizarlo reanudando las
actividades para sus propios fines. Hicieron todo lo que pudieron para dividir a los que estaban
presentes pero se encontraron con una oposicion inquebrantable. Finalmente, tuvieron que batirse
en retirada.

Los abogados del Hermano Mikhaél recurrieron la sentencia. En cuanto a las mujeres que
habian perjurado, firmaban, una tras otra, retractaciones oficiales. Sus falsos testimonios habian
sido obtenidos por el temor, el chantaje, las influencias hipnoéticas o el dinero. Horrorizadas por lo
que habian desencadenado, el dia del proceso se encontraban en un estado de profunda
perturbacidon porque estaban obligadas a terminar lo que habian empezado y, por tanto, a tener
que perjurar ante el Tribunal. Més tarde la mayoria comprenderd lo que les habia sucedido. Sin
embargo, algunas siguieron negandose a confesar publicamente sus falsos testimonios, bien
porque su familia habia recibido fuertes sumas de dinero, 6 bien porque quisieran proteger su
reputacion a toda costa.

El proceso fue la ocasion para un segundo filtro entre los miembros de la fraternidad.
Abrumados por la injusticia y la iniquidad del procedimiento del que acababan de ser testigos, se
sentian como granos de arena que pasan a través de tamices sucesivos con mallas cada vez mas
finas. Sin embargo, siguieron luchando y recurrieron la sentencia. No podian permitirse
desesperar, porque habian sido preparados de forma demasiado precisa por el Hermano Mikhaél
para estas pruebas. Se acordaban de sus palabras sobre la division que vendria y sobre la
seleccion; trataban de comprender el sentido de todos estos sufrimientos para la fraternidad.
Como el acero que se templa, pasaban del calor al frio, del desanimo mas profundo a la esperanza
insensata. De los articulos injuriosos que aparecian en los periodicos a las cartas de personas que
decian haber admirado la obra del Hermano Mikhaél y afirmaban que era un santo, un Maestro.

El 22 de julio se enteraron de que habia sido transferido de la cércel de la Santé al vasto campo
de la Chataigneraie, en la Celle-St-Cloud. Este establecimiento era menos inhumano, los
reglamentos eran menos estrictos que en el primero. Stella y Jean, que obtuvieron la autorizacion
para verle en una visita de treinta minutos, le encontraron sereno, con el rostro marcado por una
sutil irradiaciéon interior. Después de haberles preguntado por cada uno, les dio consejos muy
positivos, y afirmé su fe en la victoria de la luz y de la verdad. Anadi6 que en la cércel, se sentia
libre.
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LA CARCEL

En la Chataigneraie, los prisioneros eran alojados en grandes barracones. Todos sabian de qué
habia sido acusado el recién llegado. Le insultaban, se burlaban de ¢l y le llamaban en tono de
mofa "el Mago", porque asi le habian llamado los periddicos. Para ver como reaccionaba le
jugaban malas pasadas y compraban en la tienda de la cércel tabaco y otros articulos que
cargaban a su cuenta. A ninguno de los detenidos le pasaba desapercibida su presencia. Algunos,
desengafiados o desanimados, ya no tenian confianza en nadie y observaban en silencio a su
extrailo compaiero.

Uno de estos hombres, llamado Lemery, dird mas tarde que la mirada del Hermano Mikhaé¢l,
llena de serenidad y de bondad, habia acabado desarmando a los mas encarnizados. Con el deseo
de dar testimonio hard una descripcion escrita de estos meses pasados con él: le veia meditar
durante horas, sentado en la postura de yogui en su cama de campaia, siempre limpio a pesar de
las dificultades de la situacion, con su cabellera plateada bien peinada bajo su boina vasca. En un
cuadro de vivos colores, este detenido describira las violentas disputas de los jugadores sentados
en la mesa del fondo de la habitacion, el ruido ensordecedor que se hacia, las idas y venidas de
los grupos que se formaban segln las afinidades: los ladrones, los proxenetas, los vagabundos
con amplios antecedentes, los granujas podridos por el vicio. Terminara asi:

"Muy por encima de esta turba y totalmente fuera de ella, vive, reflexiona, trabaja y medita,
sosiega; es nuestro ejemplo vivo que como un rayo de sol ilumina con su presencia este lugar
maldito, el Gnico que vivifica el aire irrespirable de esta famosa barca, sin embargo "la mejor",
segun parece, del vasto campo de la Chataigneraie. (...) A decir verdad, confesaré que durante
mucho tiempo me mantuve a la expectativa; quise conocerle y estudiarle antes de hacer de ¢l no
diré un camarada sino un "amigo", un confidente. Su manera de vivir, su comportamiento con
todos fue lo que me conquistd. Poco a poco me fui acercando, me senti atraido por su palabra. Su
amor por la naturaleza me hizo comprender que un hombre capaz de quedarse un buen rato, tras
los barrotes, para admirar el alba, desde la salida del sol, a la naturaleza que se despierta con el
canto del ruisefior, no era, no podia ser el hombre que habian presentado los periddicos. (...) Vivir
con él, conocerle a fondo, convence de su inocencia..."®

Desde su llegada, el Hermano Mikhaél observo el medio en el que iba a verse obligado a vivir
durante un tiempo indeterminado. Con todas las fuerzas de su pensamiento se habia rodeado de
luz para protegerse de las emanaciones malsanas que sentia a su alrededor, tanto en los planos
sutiles como en el plano fisico. Mas tarde, dird que habia trabajado para fortificar su aura, para
impedir que todo eso penetrase en ¢€l.

"Porque si hubiese sucedido eso, este algo, al propagarse, hubiera podido incitarme a desear
vivir como ellos, a disminuir mi fe, mi amor y a detenerme en el camino en el que estoy. Asi que,
incluso por la noche trabajaba... Durante dos afios tuve que luchar asi, constantemente, no s6lo
contra todo eso, sino contra la incomprension de la gente."™

Los dos inviernos que paso en la céarcel fueron muy duros. Como medida de higiene y para
neutralizar los olores asquerosos que invadian la sala, las autoridades habian decretado que las
ventanas permanecerian abiertas dia y noche. Los detenidos eran muy numerosos; el aire se
volvia espeso con el humo de sus cigarrillos y las ventanas abiertas les aseguraban un minimo de
oxigeno. La mayoria de los hombres, congelados, golpeaban el suelo con los pies en cadencia

69 Testimonio, en Svezda, obra citada.
" Conferencia del 11 de febrero de 1951.
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para calentarse. El Hermano Mikhaél, que era sin embargo muy sensible al frio, pasaba mucho
tiempo meditando sentado en su cama, que habia colocado bajo una ventana. La mayoria de sus
compaifieros sufrian pesadillas y a menudo se escuchaban gritos por la noche. Cada mafiana se
encontraba con las cuatro paredes que le ocultaban el sol, con el pan enmohecido, el aceite rancio
y las patatas podridas sin pelar que nadaban en el agua.

Lejos de juzgar severamente a sus compafieros, cuyo comportamiento se parecia al de fieras
enjauladas o locos furiosos, les veia como "niflos cuyas energias estan mal organizadas y no
saben como exteriorizarlas". Pero dird que nunca habia envidiado tanto a los eremitas como
durante su detencion. Rezaba sin cesar y pedia siempre mas luz, porque "la luz estd acompanada
por la gratitud y no por ideas de venganza".

Un chico muy joven, encarcelado por delitos cometidos con un grupo de camaradas durante la
ocupacion, le observaba de lejos. Al borde de la desesperacion, habia decidido suicidarse al
mismo tiempo que sus amigos en cuanto encontrasen los medios para hacerlo: las miserias de la
carcel le eran insoportables, asi como la idea del futuro que le esperaba a su salida.

Conmovido por la actitud de este ser tan diferente de los demds que se comportaba como un
hombre libre, que hablaba a todos con educacion y daba a los mas desheredados lo que recibia los
dias de visita, acabd por confiarle su proyecto de suicidio. Contrariamente a lo que esperaba, su
interlocutor le sermone6 de forma enérgica, le hablé del sentido de la vida y de las pruebas, le
explico como podia transformar su propia existencia si queria. Y todas estas explicaciones le
fueron dadas con mucha bondad y compasion. Cada dia, el joven hacia nuevas preguntas,
reflexionaba y volvia a encontrar un poco de serenidad. Perdio el deseo de acabar con su vida y
gano el de rehacerla de otra manera.

Poco a poco, algunos presos empezaron a manifestar a su nuevo compaiiero una confianza que
les sorprendio a ellos mismos. En el barracon, sucedia algo extrafio: habia un Maestro espiritual,
prisionero y libre, que escuchaba, aconsejaba y ensefiaba. Haciendo abstraccion de la suciedad, de
las palabras groseras, de las actitudes amorales y de la crueldad, volvia a dar esperanza y animo a
aquéllos detenidos que querian escucharle.

Al cabo de cierto tiempo, el Hermano Mikhaél observo que después de la salida cotidiana
obligatoria al terreno de ejercicios en compaiiia de los guardias, los detenidos volvian agotados.
Vivian en un medio malsano, su alimentacidn era insuficiente y, fuera de este inico paseo diario
que se parecia a un entierro, no hacian ningtin ejercicio.

Un dia, vieron que el Hermano Mikhaél se apartaba del circulo, bajo la mirada desconfiada de
los guardias, y que enérgicamente daba la vuelta al patio con uno de sus compafieros explicandole
la manera de caminar sin fatigarse. Siguiendo el ejemplo, otro tuvo la idea de formar un grupo de
corredores. Pero los corredores volvian todavia mas reventados que antes. Poco a poco el grupo
de caminantes del Hermano Mikhaél creci6. Viendo que se volvian receptivos, les dio
explicaciones sobre el valor de los movimientos, sobre el ritmo mas favorable para el ser humano
y sobre la respiracion que debe armonizarse con este ritmo.

Aprovech6 también estas ocasiones para responder a las preguntas que algunos le hacian,
refunfufiando, sobre la eterna cuestion de la existencia del mal en el mundo. ;Por qué dejaba Dios
que el mal se produjese? ;Por qué habia tantas injusticias? Deseando serles util, les hablaba de las
capacidades que todos tenian de transformar su vida y, sin temor a poderles disgustar, abordaba el
tema espinoso de su situacion y de las razones que les habian conducido a la carcel. Se dirigia a
ellos como un amigo, les iba a buscar exactamente alli donde estaban para ayudarles a alzarse por
encima de su condicion habitual.

En sus conversaciones decian que el dinero era el dios gracias al cual esperaban tomar su
revancha en la sociedad. Un dia, decidi6 persuadirles de la existencia de otro Dios e inici6 una
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discusién con algunos compafieros. Rapidamente se reunié la gente a su alrededor, aunque
algunos afirmaban ya que no se dejarian convencer.

- (Qué es Dios? dijo el Hermano Mikhaél. ;Qué es la divinidad? Dentro de un rato, vosotros
también sabréis demostrar que Dios existe. Escuchadme. ;Creéis que hay en la tierra hombres
justos?

Inmediatamente niegan la existencia de este tipo de hombres, pero cuando el Hermano
Mikhaél insiste: "¢Ni siquiera vosotros?..." varios admiten que se consideran hombres justos a
quienes la sociedad no ha comprendido o ayudado.

- (Hay en la tierra seres inteligentes, seres bellos? sigue preguntando el Hermano Mikhaél.

Esta vez todos estan de acuerdo sobre la inteligencia, y, sobre todo, sobre la belleza de las
mujeres o de los nifios.

- Ya reconocéis, pues, continia el Hermano Mikhaél, que la inteligencia, la justicia y la
belleza existen. ;Y conocéis a seres fuertes?

Ante el consenso general, contintia:

- Reconocéis la existencia de la fuerza. ;Y no creéis que existen otras virtudes que deberiais
reconocer? ;Existen, verdad? Ahora imaginad que todas estas cualidades cuya existencia
constatdis vosotros mismos son amplificadas, aumentadas, intensificadas hasta el infinito. La
divinidad es eso, justamente: el conjunto de todas las virtudes llevadas a unas dimensiones
ilimitadas, infinitas. No podemos negar su realidad puesto que poseemos algunas de sus
particulas. Si esta divinidad no existiese, /de donde sacariamos las particulas de las virtudes
existentes en nosotros? ;De donde poseemos nosotros estos atributos? Es dificil negar esta
verdad. A un Dios con una barba, un libro y un lapiz para anotar los pecados de los humanos, si,
podéis negarlo. Pero las virtudes no las podéis ignorar, ni negarlas.

Sus compaiieros se callaban, con los ojos fijos en ¢él. Y continu6:

- Hasta quiero demostraros que vosotros no hacéis otra cosa que buscar a Dios, aunque lo
ignoréis.

- jAh, no!, jeso es imposible! dice uno.

- Si, no hacéis mas que pensar en la divinidad y buscarla, responde el Hermano Mikhaél.

Volviéndose hacia uno de los detenidos, le pregunta por qué esté en la carcel.

- Por culpa de una mujer.

- Asi que Vd. ama la belleza, insiste el Hermano Mikhaél, y la busca. ;Por qué?

- Me alegra.

- Pues bien, eso quiere decir que Vd. busca a Dios, bajo una forma limitada.

Dirigiéndose uno tras otro a diferentes detenidos, continuo:

-'Y Vd. que se ha peleado porque le atrae la fuerza, jacaso no cree que también la fuerza esta
en Dios, de alguna manera, aunque mal comprendida? Y Vd., Vd. desvalijaba las tiendas porque
le gusta la riqueza, pero la riqueza es Dios, es de Dios, viene de Dios, y de ahora en adelante hay
que buscarla de otra manera y en otra parte. Hay quien quiere el saber o el poder, que también son
atributos de Dios. Y el que quiere la dulzura, ;acaso no corre tras de Dios? Todos nosotros no
buscamos sino a Dios. Todos buscamos a la divinidad bajo una u otra forma. Son los medios, los
métodos que utilizamos para alcanzarla, para obtenerla, los que son pequeios, falsos,
deformados, desplazados y demasiado bajos. Pero todos nosotros nos atrae lo grande, lo
ilimitado, lo infinito.

La relacion que el Hermano Mikhaél logrd crear con un buen nimero de sus compafieros de
infortunio se fue estableciendo progresivamente, y lo mismo sucedi6 con el personal de la carcel.
Durante los primeros meses, la vida le result6o muy dificil. El Director y los jefes de guardia
impedian incluso que le visitasen sus abogados. En cuanto a los guardias del barracon, les
cambiaban muy a menudo dandoles la consigna de no hablarle nunca. Les decian, basandose en
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lo que habian contado los periddicos, que este detenido era capaz de hipnotizarles para escaparse.
En una ocasion, el Hermano Mikhaél descubri6 incluso que un recién llegado al barracon era en
realidad un inspector de la policia judicial que trataba de pillarle en algin renuncio.

Un dia, se acerco a ¢l un vigilante, y sin decirle palabra, dio un golpe violento a la Biblia que
tenia en la mano. El libro vol6 hasta el otro extremo de la sala. El Hermano Mikhaél protesto y le
reprocho su gesto brutal, lo que permitio6 al vigilante acusarle de insolencia. Entre varios guardias
fue conducido al Tribunal de la carcel para ser juzgado. Sus compafieros le vieron partir,
convencidos de que iba a ser condenado a ser recluido en una terrible celda oscura de donde los
detenidos volvian a menudo enfermos.

Su comparecencia ante el Tribunal tuvo un resultado muy diferente. Cuando hubo explicado la
forma en que se desarrollo el incidente, los jueces sonrieron y le condenaron a ser privado,
durante tres meses, de la escasa racion de tabaco y de vino que todos los detenidos podian
procurarse en la tienda de la carcel. El Hermano Mikhaél, que nunca en su vida habia fumado ni
bebido vino, se quedd muy a gusto. "Pero los detenidos se pusieron tristes jal dejar de recibir las
raciones que yo les proporcionaba!", contara mas tarde.

Poco a poco, los guardias perdieron su desconfianza. Su dureza se transformé en interés, y
después en amabilidad, porque no dejaban de constatar que la mayoria de los detenidos se
acercaban a ¢l para hablarle y confiarle sus problemas. Claramente, el Hermano Mikhaél era un
elemento de paz en el barracoén en donde estaba confinado. Finalmente, empezaron a buscar ellos
mismos su compafiia y sus consejos. Los vigilantes venian discretamente a buscarle -con el
pretexto de que el escribano forense deseaba verle- y le invitaban a sentarse en un despacho para
hablar con toda tranquilidad. El Director de la carcel mismo, que llegd a sentir amistad y respeto
hacia este prisionero singular, tenia a menudo largas conversaciones con ¢l. En cuanto al
Hermano Mikhagél, su libertad interior le permitird decir, unos aflos mas tarde:

"Constaté que en medio de las mayores dificultades, habia en mi un ser que cantaba. En cada
uno esta este ser que lo ve todo, que lo observa todo, pero que canta y se riec de los
acontecimientos."”"

En la carcel continud escuchando, consolando, instruyendo a sus compaieros, pero dird que
era por la noche cuando se sentia mas libre: en espiritu, podia traspasar los barrotes, subir hacia
Dios, proyectar su pensamiento en el mundo, trabajar mentalmente con la luz. Vivia tanto en su
alma y en su espiritu como en su cuerpo fisico.

En el Afio Nuevo de 1949, escribi6 a "sus queridos hermanos y hermanas" que no se
asustasen, que permaneciesen unidos y que no viesen enemigos por todas partes, que
comprendiesen que Dios, que estd detras de todas las formas, se manifiesta incluso a través de las
cosas mas terrorificas. Les dio algunos consejos sobre la forma de comportarse con amor en sus
relaciones con los seres humanos, y sobre todo con aquéllos que les criticaban o calumniaban:
"Yo siempre he actuado asi, escribia, incluso con mis mayores enemigos. Quizd me hayan
derribado, pero ;quién puede decir que no lograré un dia conmover profundamente su corazén y
su alma?"

Algln tiempo después tuvo dos visiones que simbolizaban las pruebas del aire y del fuego.
Primero, una noche, se encontrd en un lugar lleno de silbidos, batido por tornados. El viento
arrastraba objetos que se estrellaban contra €1, le rodeaban unos rostros sombrios. Resguardado
tras una gran piedra, no podia hacer otra cosa que esperar el final de la tempestad. La vision de la
prueba del fuego llegd un poco mas tarde. Los incendios asolaban la tierra, ¢l mismo se

! Conferencia del 4 de junio de 1958.
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encontraba en medio de un fuego ardiente, un humo espeso se arremolinaba encima suyo.
También esta vez paso la prueba. Atraveso el fuego sin quemarse.

En la primera conferencia que dio después de su liberacion hablard de estas cuatro visiones
que tuvo antes y durante su detencion. Explicara su significado: la prueba de la tierra es necesaria
para verificar la fuerza de voluntad, la estabilidad; la prueba del agua tiene el objetivo de
controlar la reaccion del corazon, de los sentimientos; la prueba del aire revela el equilibrio del
intelecto; la ultima, la prueba del fuego, que presenta los mayores sufrimientos, es necesaria para
quemar todas las escorias que impiden que el alma se una a las fuerzas cosmicas. Estas eran las
cuatro pruebas esenciales que pasaban los Iniciados en los templos del antiguo Egipto y de la
India.

Para tratar de comprender lo mejor posible la prueba que estaba pasando, el Hermano Mikhaé¢l
reviso su vida minuciosamente, y fue entonces cuando le vinieron a la memoria las palabras de
Peter Deunov: "Llegara una época en que toda la Logia Negra te cerrard el camino para impedir
que pases." A los diecisiete afios, claro, no habia sabido lo que era "toda la Logia Negra". Por
otro lado, cuando Peter Deunov le predijo pruebas tremendas, no le hablo de la cércel, no tenia
derecho a hacerlo, pero después de haber perdido su libertad exterior, el Hermano Mikhaél se
acordo de la historia alegdrica del joven que habia sido encargado de transportar una piedra
preciosa a través de un bosque.

Aunque, quince afos antes, no entendi6 lo que Peter Deunov quiso comunicarle, entonces lo
comprendid. La piedra preciosa, simbolo de la ensefianza que habia transportado a Francia, habia
sido horriblemente ensuciada y pisoteada. Habian tratado de deshonrar al portador de la piedra de
la manera mas vil; le habian calumniado, habian intentado ensuciarle para hacerle desaparecer.
Como en la profecia de Peter Deunov, caminaba por un bosque lleno de bandidos y de fieras.
Cuando le cont6 esta pardbola, Peter Deunov anadi6 que después de la prueba, quien llevaba la
piedra seria lavado de toda mancha, se le daria todo lo que necesitase y que la piedra brillaria en
todo su esplendor. El Hermano Mikhaél dijo que durante su detencion sintid la presencia de Peter
Deunov junto a ¢él, y que vio signos de ello en el cambio de actitud del Director y de los
guardianes que le protegieron después de haberle tratado de forma inhumana.

fk%

Tras dos afios de detencion, el Hermano Mikhaél fue liberado. Algunas acusaciones cayeron
por si mismas por absurdas, y las otras fueron retiradas. El 24 de marzo de 1950, el proceso de
apelacion redujo la pena a treinta meses de carcel, lo que permitié su liberacion inmediata.
Personalidades importantes, que se habian servido de su influencia para hacerle condenar tras
haber sido captadas por el falso tibetano, hicieron todo lo que pudieron para reparar su error.
Afios mas tarde, el Ministro de Justicia le escribié para pedirle perdon por haber influido
ilegalmente en la decision del juez al estar presente en el proceso. Le explico que en aquella
época estaba convencido de su culpabilidad, pero que después se enterd de que todo el asunto
habia sido un montaje.

A peticion expresa del Hermano Mikhaél, la fecha de su liberacion se mantuvo en secreto.
Stella y Jean fueron a buscarle a la Chataigneraie sin decir nada a nadie. Debido a todas las
influencias que entraron en juego en el momento del complot y de los poderes que lo habian
hecho condenar, el Tribunal le prohibi6 residir en Paris durante cinco afios. Hasta la primavera de
1955 no pudo volver a habitar en Izgrev. Mientras tanto, estuvo alojado en casa de unos amigos
en el sur de Francia.

La fraternidad de Francia habia crecido en medio de los dolores. Se habia hecho fuerte,
dispuesta a reunirse de nuevo con su guia espiritual.



130

Inmediatamente después de liberado, el Hermano Mikhaél hizo una breve visita a Izgrev en
donde dio una charla en la intimidad. Su rostro estaba demacrado, profundamente marcado, pero
una llama ardia en su mirada y su expresion irradiaba serenidad. Al principio de la reunion
comenzé leyendo un texto de Peter Deunov, como siempre habia hecho. Después, de forma muy
sencilla, habl6 de la cércel y de su relacion con los demas detenidos. Hablo también, un poco, de
los sentimientos que habia tenido después de haber sido calumniado y denigrado. "Lo mas dificil,
dijo, es ser deshonrado." Pero sabiendo cuanto habian sufrido sus hermanos y hermanas durante
todo este tiempo, y a fin de ayudarles a ponerse de nuevo al trabajo olvidando las pruebas
pasadas, afiadio:

- Quiza penséis que hubiera debido pasar estas pruebas sélo. Si, pero entonces habria ganado
yo solo. Vosotros también debiais ganar conmigo... jQue todas las nubes negras, que todos los
malos pensamientos y los sentimientos de odio desaparezcan, que las fuentes del amor broten de
nuevo y que podamos sentirnos hijos de Dios!

La mayoria de los asistentes lloraban de alegria. A lo largo de su vida, el Hermano Mikhaé¢l
habia aceptado pasar las pruebas que todos los humanos conocen, habia "trabajado", segun su
expresion, con diferentes problemas, sufrimientos y limitaciones. Esta actitud constante daba la
talla de su amor, de su capacidad de sacrificio. Unos afios mas tarde, uno de los hermanos le
pregunto por qué la vida de los Iniciados siempre ha sido tragica. Su respuesta puede, sin ninguna
duda, serle aplicada a si mismo:

"Acuérdese que en la mitologia se habla de Prometeo, que trajo el fuego del cielo a los
humanos y fue castigado por ello. Todo salvador de la humanidad sigue la suerte de Prometeo. La
gran tradicion revela que con el pecado original, los primeros seres crearon unas entidades
monstruosas que poblaron la tierra. Desde entonces, este fenomeno se ha repetido varias veces
como consecuencia de transgresiones. Y esta propagacion de monstruos es la causa de todas las
desgracias de la humanidad. Todos los santos, los profetas, los martires que pagaron con su vida,
han borrado gran parte de la deuda que pesaba sobre la humanidad; es decir, que estos seres han
liberado una parte del camino por el que debe pasar la humanidad. La sangre de Jesucristo limpid
una gran superficie de este camino. Los sacrificios de todos los seres evolucionados cuentan
mucho y borran todo lo que es oscuro y que aun pesa en el plano astral sobre todos los hombres."”

Después de su primera visita a Paris, el Hermano Mikhaél volvié a Pau donde vivia en una
casa rodeada de arboles. Alli podia seguir un ritmo de vida que le ayudaba a rehacer sus fuerzas,
consagrando sus mafianas a las cosas espirituales en comunion con el generoso sol del Sur, y sus
tardes a "dar lo que habia adquirido". Un dia, después de un largo paseo por un parque de la
ciudad, se sentd en un banco. Al cabo de un rato, se dio cuenta de que una mujer, instalada no
lejos de €1, le miraba furtivamente. Comprendi6é que le habia reconocido, porque su foto habia
salido en todos los periddicos de Francia dos afios antes. Volviéndose hacia ella, le dijo
suavemente:

- (Cree Vd. todo lo que han dicho de mi?

Ella se atrevi6 a mirarle de frente y respondio:

- No, no lo creo. Es imposible. Vd. tiene el rostro de un profeta.

Dud6 un momento y acab6 diciendo:

- iEs terrible lo que le ha sucedido!

- (Sabe?, le dijo ¢l con bondad, el mejor medio de desanimarse y debilitarse es considerar el
mal como un enemigo. Si Vd. lo considera como un elemento que puede hacerle avanzar, lo

2 Conferencia del 13 de agosto de 1956.
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transforma en bien. No olvide que son las pruebas las que le permitirdn encontrar en si misma
unos recursos insospechados. Por eso el mal es a menudo un bien oculto.

Sumamente receptiva, prestaba atencion a la menor de sus palabras. Algin tiempo después se
unio a las personas que le visitaban de vez en cuando.

En 1950, a partir del mes de junio, el Hermano Mikhaél iba y venia entre Pau y Sévres casi
todos los domingos. Como de costumbre, se pasaba mucho tiempo recibiendo a todos aquéllos
que deseaban hablarle en privado. Entonces fue cuando numerosas personas le dijeron que le
habian visto ante ellas durante su detencion y le dieron las gracias por la ayuda que de ¢l habian
recibido. Pero €1, que seguia ayudando a sus semejantes, se negaba a ser considerado como un
taumaturgo que se sirve del poder de bilocaciéon para ayudar a personas necesitadas. Cuando
venian a decirle que le habian visto en suefios, o que habia intervenido en persona para socorrer a
alguien, hacia alusion a los numerosos espiritus que pueden ayudar a todo ser humano en su
trabajo: "Ignoro cual de ellos fue a devolverle la calma o a resolver una dificultad."

Las conferencias de estos afnos eran a menudo muy largas. Permanecian juntos durante horas.
Trataban de rehacer sus fuerzas llenandose de luz tras el periodo de tinieblas. Cantaban,
compartian una comida, escuchaban al Hermano Mikhaél hablarles del perdon, de la luz interior,
de la oracion y de la meditacion, de la pureza, de los cuerpos sutiles, de la musica que aporta la
armonia al ser humano.

"Estaba tan inspirado que no nos cansabamos de escucharle. El ambiente era Unico, todos
estabamos llenos de una alegria intensa. De vez en cuando las risas estallaban, los cantos nacian
espontaneamente. Los musicos interpretaban obras de musica clésica y, al final de la jornada,
sentiamos tener que separarnos."

A pesar del dafio que le habia hecho todo el proceso y todo lo que habia seguido, la irradiacion
del Hermano Mikhagl atraia a los seres que venian de todas las capas de la sociedad. Muy activo,
daba conferencias en diversos lugares. Y si juzgamos por los temas que abordaba, estaba
verdaderamente colmado de experiencias misticas. Sabemos que después de su primer éxtasis a
los quince afios tuvo muchos mads, pero una conferencia que dio el 28 de enero de 1951 fue tan
vibrante que parecia describir experiencias recientes. Este domingo abrid un pequefio libro de
pensamientos de Peter Deunov rogando a los seres del mundo invisible que le inspirasen el tema
a desarrollar. Su mirada cay6 sobre un texto relativo al éxtasis y lo comentd con una intensidad
particular:

- El éxtasis es un estado maravilloso, indescriptible. Hay que experimentarlo para
comprenderlo... Uno es invadido por unos sentimientos de abnegacion, de altruismo, de nobleza.
Ama a todas las criaturas, renuncia a todos los pequefios placeres materiales, humanos. Se tiene el
corazon lleno de sentimientos impersonales, desinteresados, generosos. He ahi, un poco, lo que es
el éxtasis. S6lo viene después de haber admirado, adorado, contemplado durante mucho tiempo la
divinidad.

Mientras tanto, a pesar de la alegria que todos sentian de ver regularmente a su guia espiritual,
las cosas seguian siendo dificiles para la fraternidad y la atmosfera no se habia aclarado
completamente. Articulos hostiles habian vuelto a aparecer en los periddicos y el Hermano
Mikhaél sabia que sus enemigos no se habian desarmado. En el mes de marzo les dijo a todos los
que se encontraban en Izgrev que era el mas feliz de los hombres y que no queria defenderse,
amenazar o "recurrir" como todo el mundo le aconsejaba: o bien no habia nada que defender, o
bien lo que existia era bueno y nada podria destruirlo. La manana del 9 de abril de 1951, después
de la salida del sol, habld de las tinieblas necesarias para la germinacion de las semillas y
proyectd una pequeia luz sobre una profunda verdad iniciética:
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- Durante dos afios, he estado envuelto en lo negro; de ello he sacado un gozo grande. Era un
negro muy negro, completamente negro. Este negro es un misterio. En ¢l se forman las cosas, en
la oscuridad. El blanco es la manifestacion, el negro es la formacion. El nifio se forma en lo
negro. Lo negro tiene un simbolismo doble: para los hombres ordinarios, lo negro es el mal, el
egoismo, el infierno. Para los Iniciados, es el misterio no aclarado, no esclarecido.

En otofio del afio siguiente pudo por fin permitirse ir a las cimas de las montafas, como en su
juventud en Bulgaria. Un domingo de octubre fue de marcha con algunas personas hacia el pico
de Midi d’Ossau, una cumbre de 2.800 metros. En la cima, se aislé durante mucho tiempo para
meditar, tras lo que volvid con sus compaiieros. En el momento en que empezaban el descenso la
niebla invadio6 toda la region. No veian ni siquiera a un metro por delante de ellos. Fue entonces
cuando se produjo un fenémeno excepcional: ante ellos, reflejadas en la espesa capa blanquecina,
vieron sus siluetas rodeadas de circulos concéntricos luminosos, con los colores del arco iris. El
aura del Hermano Mikhaél era inmensa al lado de las suyas. "El fendmeno fué¢ maravilloso,
conmovedor, inolvidable", escribié uno de los testigos.

El Hermano Mikhaél se volvid entonces hacia sus companeros y les dijo que el mundo
invisible les habia permitido ver sus auras reflejadas en la nube como en un espejo para hacerles
tomar conciencia del lado sutil de la vida. Después, se fue hacia adelante, corriendo casi por la
pendiente. Estupefactos, los hermanos le veian hacer grandes gestos agiles que dividian la niebla
y la proyectaban hacia los lados. Parecia abrir en ella un pasaje de luz.

fk%

Diez afios después de su liberacion la reputacion del Hermano Mikhaél fue por fin lavada de
toda mancha. Entonces se reuni6 en el Sur con su fraternidad para un congreso de verano. Al final
del mes de septiembre de 1960, gran numero de sus hermanos y hermanas se reunieron para
celebrar con ¢l la fiesta de San Miguel. El 28, serd convocado al Tribunal de Aix-en-Provence.
Como muy a menudo en su vida, los péjaros estuvieron presentes en el acontecimiento: en el
momento en el que sali6 de su chalet cientos de golondrinas aparecieron en el cielo y
acompafiaron su coche durante mucho tiempo.

Cuando volvié a su casa por la tarde anunci6 la buena nueva a todos los que le esperaban con
impaciencia: el Tribunal de Apelacion de Aix-en-Provence acababa de pronunciar por fin su
rehabilitacion judicial.
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LA BELLEZA QUE CREAMOS
A NUESTRO ALREDEDOR

En la Costa Azul, tierra adentro, cerca de la ciudad de Fréjus, Jean poseia un pequeio terreno
llamado El Bonfin. Aparte de algunos pinos, una gran encina secular, escasas higueras y unas
viejas vifias, no habia en ¢l mas que malezas y tierra pizarrosa y, en medio, una vieja casa en
ruinas. Con la esperanza de donar alglin dia a la fraternidad su pequefio trozo de tierra, Jean habia
decidido, en ausencia del Hermano Mikhaél, hacer algunas labores en ella ayudado por algunas
personas. Cuando el Hermano Mikhaél vio el lugar en 1947, le gustd particularmente una gran
colina rocosa situada al este del terreno, desde donde podia verse la salida del sol.

Tres afios mas tarde autorizo la instalacion de un centro de congresos en Bonfin, que pasoé a ser
propiedad de la fraternidad. A partir de ese momento se hicieron trabajos de construccion y de
acondicionamiento, pero durante afios el lugar sigui6 siendo muy arido. Habia que cavar duro, en
una tierra ingrata, para algunas de las instalaciones provisionales. En este pais que sufre
regularmente los asaltos del mistral, debian apuntalar solidamente las tiendas y los refugios; pero
a pesar de estas precauciones, las rafagas violentas podian con todo. El Hermano Mikhaél vivia
en una minuscula caravana que Jean habia construido para ¢l con viejos materiales que recogio a
lo largo de los afios. Cuando soplaba el mistral esta vivienda precaria parecia que iba a volar.

Para la mayoria de las instalaciones utilizaban grandes canas, llamadas cafiizos, que la
naturaleza ofrecia en abundancia. Con ellas hacian tejados, abrigos para sanitarios, pequefios
muros. Desbrozaban, arrancaban las vifias muertas, trazaban caminos y llevaban a cabo los
trabajos mas ingratos bajo un sol de plomo.

Cuando querian refrescarse mojaban un pafiuelo que se ataban a la cabeza. Los dos pozos casi
no daban agua y habia que limpiarlos y desinfectarlos de vez en cuando. Jean, que se habia
impuesto la tarea de proporcionar al campamento agua potable, se iba todas las tardes al rio
Reyran en moto con uno o dos hermanos para traer agua en barricas atadas a su "sidecar".

En 1953, el terreno ya estaba lo suficientemente equipado como para recibir a los participantes
de un primer congreso de verano. Con ocasion de este congreso, el Hermano Mikhaél hizo llegar
a todos sus "amigos proximos y lejanos" un mensaje vibrante que era una verdadera profesion de
fe en la venida de tiempos nuevos para la humanidad. "{La Edad de Oro de los poetas no es una
fabula!", escribid. Este ferviente deseo que siempre habia habitado en €I, el de ver a todos los
seres conscientes participar en "la obra grandiosa de nuestros grandes y nobles hermanos
mayores" era evidente:

"No hay nada mas glorioso que tender con todas nuestras fuerzas, nuestros pensamientos y
nuestros sentimientos hacia la realizacion de este plan deslumbrante, el Reino de Dios en la tierra."

Terminaba su mensaje con una exclamacion apasionada:

"El sol es luminoso; se levanta ya sobre el mundo. El aire es puro, el espacio es infinito, el
espiritu es inmortal, Dios es eterno. Su belleza es indescriptible, Su bondad es inagotable, Su
sabiduria es insondable, jy Su amor todopoderoso!"

Con los afos, la duracién de los congresos fue pasando gradualmente de dos semanas a tres
meses. Los miembros de la fraternidad venian de todas las ciudades de Francia y de Suiza para
estancias mas o menos largas, y las idas y venidas eran constantes. Todos se reunian en Bonfin,
dispuestos a vivir fraternalmente en las condiciones mas dificiles e incomodas. En esta naturaleza
todavia virgen del interior mediterraneo se sentian como personajes de los tiempos biblicos.
Podian andar durante horas sin ver a nadie, no habia mas que un gran cielo azul, pinos con ramas
torturadas, malezas que se secaban al sol y piedras que rodaban bajo el pie. A lo lejos, se



134

perfilaba el monte del Gisant (el Yaciente), silueta inmutable del caballero derribado. Cuando
querian bafiarse tenian que andar durante una media hora hasta el rio Reyran. Después del baiio y
la colada se ponian sus vestidos mojados que se iban secando por el camino.

Por su parte, el Hermano Mikhaél se contentaba siempre con muy poco. Primero vivio en la
pequeiia caravana construida por Jean, y después en una cabaiia de dos metros por tres. Solo
pasados algunos afios desde el comienzo de los congresos pudieron por fin ofrecerle uno de los
tres modestos chalets, construidos con los materiales de un gran barracon que compraron a bajo
precio, en el que vivio durante afios.

Cuando describia el trabajo espiritual que podiamos hacer en los espacios pequefios hablaba
por propia experiencia. Desde su juventud tuvo un largo entrenamiento en este sentido, y como
dijo unos afios antes:

"Incluso estando enfermos, solos, en la carcel o en el exilio, podéis trabajar dentro de vosotros.
A menudo es en condiciones dificiles cuando mejor podemos mejorar nuestro estado interior. Es
entonces cuando tenemos el mayor poder para hacerlo, porque fuera falta de todo. En todas las
direcciones encontraréis dificultades y obstaculos. Una sola direccion esta enteramente libre: la
que va hacia arriba... Asi pues, cuando os encontréis en las peores condiciones exteriores y os
pongan obstaculos hacia adelante, hacia atrés, hacia abajo, no lo dudéis, id hacia arriba, elevaos.
Cuando todas las dificultades nos asaltan, siempre podemos entrar en el dominio espiritual, ir hacia
Dios. En esta direccion nadie puede obstaculizar nuestros esfuerzos."”

Los trabajos de acondicionamiento prosiguieron durante varios afios. Hubo que llevar
cargamentos enormes de buena tierra para poder llevar a cabo ciertos proyectos, a fin de cuentas
bastante modestos. Se cultivaron verduras para alimentar a los congresistas, se plantaron vifias. El
Hermano Mikhaél visitaba regularmente los diferentes lugares de trabajo y participaba en las
tareas. Nada se escapaba a su mirada atenta, ningtn trabajo duro era demasiado ingrato para ¢l; al
atardecer estaba relajado, se paseaba entre las tiendas y hablaba con los campistas. Y
constantemente, en medio de todas estas arduas tareas, pedia a todos que cuidasen la estética de
los lugares: "La belleza que creamos a nuestro alrededor se refleja en el alma."

Sin embargo, aunque observaba los més pequefios detalles y ¢l mismo podia trabajar como
albafiil o pintor, no se ocupaba de organizar las cosas en el plano fisico, dejando la
responsabilidad a los participantes. Decia a menudo que solo se ocupaba de hacer fluir el agua,
este simbolo de vida y de amor, "porque si hay agua, las cosas se organizan por si mismas". Esta
vida intensa que ¢l sabia insuflar en su fraternidad era casi tangible y, de vez en cuando, los
visitantes o los obreros lo observaban. Asi un verano, un italiano llamado Carrodano fue
contratado, con sus hijos, como carpintero para construir unos chalets con la madera de un gran
barracon que habian transportado al Bonfin. Una mafana que el Hermano Mikhaél bajaba de la
Roca con toda una multitud detras de ¢él, Carrodano, que ya estaba subido al tejado de un chalet,
dejo su martillo para mirarle mejor.

- jAh! Sefor, dijo, empiezo a comprender lo que Vd. hace.

- Vaya, vaya, y qué es lo que ha comprendido, Sr. Carrodano?

- Ya comprendo, ya comprendo...

- jPero, digamelo!...

Entonces Carrodano, sentado sobre el tejado, se puso a contar la historia de un sefior rico que
habia conocido en Italia.

3 Conferencia del 3 de diciembre de 1950.
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- Era un hombre que estaba siempre triste y nos invit6 a beber, a mi y a mis amigos, esperando
que nuestra alegria se le contagiase. Nos vio beber, reir y cantar sin perder su aire sombrio, y
después nos dejo. Esto es lo que he comprendido, Sefior, {Vd. les da a sus hermanos y hermanas
el sentido de la vida!

- Bravo, Sr. Carrodano, dijo el Hermano Mikhagl. ;Pero cémo lo ha comprendido?

- Cuando les veo cada mafana bajar de la Roca, tan felices, tan resplandecientes, comprendo
que eso es lo que Vd. les da, el sentido de la vida.

El papel que representaba el Hermano Mikhaél en sus hermanos y hermanas se situaba a
diferentes niveles: se dirigia a su inteligencia, a su corazén y a su voluntad, recurria a su deseo de
perfeccion, pero también a su sentido de la estética. Las dificultades de una vida basada en la
colaboracion, los problemas que surgian entre personas de temperamentos diferentes, las
exigencias de un verdadero espiritu fraternal no se le escapaban. Repetia que todo eso era "una
escuela", que las simpatias o las antipatias tenian a menudo su origen en otras encarnaciones, y
que habia que poner la personalidad al servicio de la individualidad.

Para explicar los papeles respectivos de estas dos naturalezas en el ser humano, se servia del
ejemplo de un arbol. La personalidad, como las raices del arbol, posee las riquezas
"subterraneas", los materiales brutos, es decir, los instintos, las pasiones, los deseos. Es poderosa.
Su tnico defecto es hacer converger todo hacia el yo inferior. En cuanto a la individualidad, ha
recibido las cualidades mas bellas, las més radiantes, la posibilidad de producir flores y frutos.
"Todo lo que es verdaderamente espiritual esta inspirado por ella", decia a menudo.

A partir de esta imagen del arbol explicaba que la personalidad es tan necesaria como las
raices, el tronco y las ramas, y que la individualidad, como las hojas, las flores y los frutos no
siempre estd presente en el ser humano, que debe aprender a discernir de donde vienen sus
impulsos. La personalidad puede llegar a ser la mejor de las sirvientas y no hay que tratar de
destruirla, como algunos ascetas trataron de hacer en el pasado. En cuanto a la individualidad,
podemos llegar a ponerla en primer lugar, y cuando domine completamente a la personalidad, el
cuerpo fisico se habra vuelto como una base para la manifestacion del Sefior.

El Bonfin era una escuela, su Escuela. A todos los que venian a ella les pedia que se
comportasen como seres excepcionales, que fuesen puros en sus pensamientos, sus palabras y sus
actos. Les daba métodos para armonizarse con el cosmos, para modelarse en funcidon de este
mundo infinito, para conectarse con la fuente de toda vida, con el Alma universal, con Dios
mismo. "En la comunidén con esta vida universal encontraréis el sentido de la vida", les decia.
Una estancia en el Bonfin era una experiencia de aprendizaje de lo que llamaba el verdadero
trabajo, el Gnico que es capaz de equilibrar a todos los demads: "No dejéis nunca la concentracion,
la meditacion", repetia. Y como empleaba muy a menudo la expresion "hacer un trabajo" al
hablar de los esfuerzos en la vida espiritual, le preguntardn mas de una vez qué es lo que entendia
por esta expresion:

"Este trabajo se encuentra donde no suponéis. Es posible estar perfectamente inmoviles,
sumergidos en el silencio, y participar en el trabajo de Dios. ;Como? Elevandoos hasta el Alma
universal. Una vez llegados ahi, os conectais con ella, estais con ella, en su obra. Nadie sabe lo que
hacéis, ni siquiera vosotros. Podéis estar en varios lugares del universo a la vez.""*

Ello implica perseverancia en la bliisqueda espiritual, y es en este sentido que le gustaba
emplear la formula popular Buena continuacion, con el fin de estimular en cada uno las fuerzas
necesarias para "la accion de continuar las cosas emprendidas y de llevarlas a buen término".

% Conferencia del 4 de enero de 1959.
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Sabia que en cada ser humano la fuerza mas grande es la de perseverar a pesar de todos los
elementos que se conjuguen para impedirle proseguir sus esfuerzos en la propia transformacion.
De hecho, era de la transformacion alquimica de lo que hablaba, utilizando la comparacion con el
tornasol -este indicador coloreado antafio utilizado por los quimicos- que acaba cambiando de
color cuando se anade, gota a gota, un 4cido a una base. "Una gota aun, jtodavia una!, decia.
Buena continuacion... hasta que el rojo se vuelva azul." La continuacion, era la accion de
continuar, hasta la transmutacion.
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Con el paso de los afios, el Bonfin se transforma. Empiezan a plantar flores, mimosas, adelfas
y eucaliptos, acondicionan un terreno para los ejercicios de gimnasia cerca de la encina grande.
Todas las mananas al alba, la escena que se desarrolla recuerda un poco las experiencias de la
montafia de Rila. El cielo estd atin constelado de estrellas cuando los primeros campistas salen de
sus tiendas. Después de lavarse someramente, debido a la escasez de agua, se abrigan bien y se
proveen incluso de una manta, porque las madrugadas son frescas en este pais. Se dirigen en
silencio hacia la Roca de la Oracion. Después de haber trepado por unos bloques rocosos, se
internan en una larga pendiente arenosa y arbolada que lleva a la cima de la colina, en donde se
instalan para hacer su meditacion.

El lugar es muy bello. Sobre el cielo que alborea se dibujan los montes azulados en una
sucesion graciosa de lineas curvas; hacia la derecha, cuando el tiempo es claro, se divisa el mar
Mediterraneo. Una hora después de la salida del sol, el Hermano Mikhaél se vuelve hacia sus
hermanos y hermanas para darles una pequefa charla. Después, bajan hacia el campamento,
hacen los ejercicios de gimnasia y se sirve el desayuno alrededor de tres mesas puestas bajo un
abrigo de canizos. A mediodia, las conferencias tienen lugar a veces en una de las habitaciones de
la vieja casa, pero la mayoria de las veces se quedan simplemente sentados en la mesa al aire
libre. Cuando hay mistral, la sopa se recubre de una pequefia capa de polvo, pero no prestan
atencion, son demasiado felices.

Habia llegado el tiempo para nuevas exigencias. Desde el primer congreso de verano de 1953,
el Hermano Mikha€l animo6 a sus hermanos y hermanas a quedarse un poco mas de tiempo por las
mafianas ante el sol, contemplandolo sencillamente, como nifios. Cinco afios més tarde, sugeria
unas meditaciones mas largas, trataba de hacer comprender a cada uno las condiciones necesarias
para una verdadera concentracion. En verdad, su amor por el sol era contagioso. Al escucharlo, se
sentia el deseo de llegar a ser tan radiantes como ¢l, que habia contemplado el sol desde su
juventud, que habia aceptado las peores pruebas sin perder su luz interior. Después de haber
pasado por la puerta estrecha anunciada por Peter Deunov, habia salido de ella radiante como un
sol, calentaba, iluminaba, insuflaba la vida.

Durante el congreso de 1958, afirmé que un trabajo gigantesco se estaba llevando a cabo en el
lado sutil de la tierra y del cosmos, y que unos elementos completamente nuevos se estaban
instalando en el mundo. Profetizd que una nueva Edad de varios siglos vendria pronto y que en
ella ya no habria mas guerras, ni enfermedades, ni crimenes. Dird a menudo que este alba de una
nueva época se levantaria primero en el alma de un pequeio nimero de hombres y de mujeres,
hacia el final del siglo veinte, y que una Edad de Oro se manifestaria con el amor en los
corazones.

El trabajo que llevaba a cabo ¢l mismo para hacer venir el Reino de Dios a la tierra estaba
impregnado por la relacién estrecha que tenia con los Angeles de los cuatro elementos. Procuraba
poner a los miembros de su fraternidad en un ambiente elevado, y ayudarles a comprender ciertos
aspectos de la naturaleza y de su propia conexion con ella. El 6 de agosto de 1958, cuando el agua
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corriente fue por fin instalada en Bonfin, di6 las gracias al Angel del Agua por sus bendiciones, y
después explico:

- El agua representa el lado fluidico de la naturaleza, es la sangre de la tierra... se transforma
en sangre en el interior de los humanos. El agua es la verdadera sangre que alimenta a todas las
criaturas de la naturaleza. Debéis fijar vuestra atencidon en el agua porque es un simbolo muy
profundo. Si la bebéis con amor respeto y gratitud, se transforma en vida, porque es portadora de
vida. En quimica, no se hace nada sin agua; ni siquiera las piedras preciosas pueden existir sin
algunas particulas de agua. Sin agua, los cristales no se forman. Gracias a que posee un poco de
agua, la piedra preciosa es resistente, transparente, refleja los rayos del sol... Pedidle al agua que
os dé la transparencia.

A veces, a la salida del sol, pedia a las personas presentes que participasen en su trabajo
espiritual rezando con él al Angel del Aire o al Angel del Sol. Por la noche, alrededor del fuego,
recordaba la necesidad de quemar dentro de nosotros mismos todo lo viejo para mantener la vida.
Continuaba hablando del fuego y del agua, de estos dos elementos indispensables para la vida. Su
propia comprension de los dos principios le llevaba a precisar a menudo los papeles respectivos
del hombre y de la mujer, como hizo el 29 de agosto de 1958:

- El hombre tiene unas energias formidables, pero éstas se volverian al gran deposito cdsmico
si con €l no estuviese la mujer. La mujer tiene la funcidon inmensamente importante de captar el
espiritu, la energia del espiritu, y de crearle formas para que actlie. Gracias a la union de los dos
principios, la tierra y las formas que la pueblan existen. Sin la mujer, el espiritu, demasiado sutil,
no podria permanecer.

Hacia mitad de septiembre anuncio que partiria proximamente a la India. El congreso de ese
afio era el tltimo de una etapa particular de su propia vida y de la de su fraternidad. Su estancia
en la India durard un afio y, cuando vuelva, comenzara otra etapa. El 29 de septiembre hablo
ampliamente del significado de la fiesta del arcangel Mikhaél que cae en otofio, en el momento en
que comienza una estacion de muerte aparente. Anadio:

-Este es un ciclo de depuracion, de liberacién, de llegada de lo nuevo. El fruto se desprende de
su ganga en este momento. La semilla cae fuera de sus limites para ser comida o conservada... La
fiesta de San Miguel ha comenzado hace una semana, y la naturaleza entera festeja esta fecha.
Los angeles, los arcangeles, todas las fuerzas de la naturaleza y la Madre divina estan invitados a
esta fiesta. El 22 de septiembre tiene lugar un banquete extraordinario. Los humanos ignoran lo
que sucede en la naturaleza y muy pocos seres son invitados a participar en este banquete.

En el transcurso de los tres meses que precedieron a su viaje a la India, algunos
acontecimientos causaron una profunda impresion en el conjunto de la fraternidad. Al revelar una
foto hecha en el momento de la meditacion que seguia a la comida, un hermano se dio cuenta del
simbolo cabalistico del Shin -que representa el principio masculino en la vertical y el principio
femenino en la horizontal. Este simbolo aparecid tres veces en fotografias. El fendémeno, incluso
atribuyéndolo a reflejos de luz, era impresionante por la perfeccion de la forma sagrada del Shin.
En la fraternidad, se interpretd6 como expresion del equilibrio del ser humano por el desarrollo de
los dos principios.

El 1° de enero de 1959, el Hermano Mikhaél dijo a todos los que estaban reunidos en Izgrev
que su ausencia seria beneficiosa para ellos, que quizé les permitiria encontrar en ellos mismos la
verdadera fuerza. Habia estado 21 afios con ellos, y ahora tenia que ir a buscar unas cosas
sagradas conservadas desde hacia milenios en un pais de Oriente impregnado del misticismo de
los grandes Maestros. Les dijo:

- Estais bajo la proteccion de alguien que lo puede todo. Es ¢€l, este gran Ser de arriba, el que
me ha dicho: "Les tomo bajo mi proteccion." Y tiene todos los poderes. Desde hace mucho
tiempo se ocupa de mi. Yo he sentido varias veces su presencia a lo largo de estos cuarenta afios;
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sin embargo no he podido hablarle. Ahora, gracias al cielo, me ha dirigido la palabra. Yo creo en
lo que me ha dicho. S¢é que va a cuidar de vosotros. He recibido la orden de hacer este viaje y
obedezco las 6rdenes del cielo.

El Hermano Mikhaél entraba entonces en sus sesenta afios. Esta alusion a un Ser misterioso
que le acompafiaba desde hacia cuarenta afios parecia relacionarse con otro comentario lacoénico
hecho unos afios antes sobre un "acontecimiento extraordinario" que habia vivido en 1920. Segun
parece, hablaba del comienzo de su relacion, a la edad de veinte afos, con aquél a quien llamaba
su verdadero Maestro.

La fecha de su partida para la India fue fijada el 11 de febrero de 1959. Se fue solo, pero mas
de doscientas personas le acompafiaron al aeropuerto de Orly. Mientras que su avion se alejaba,
varios pensaban que este tiempo se haria muy largo sin ¢l, sin esta vida intensa que le habitaba y
que sabia insuflar a todos. "Aferraos a los principios del amor, de la sabiduria y de la verdad", les
habia dicho en una de sus tltimas conferencias. Esto era ya todo un programa.
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Cuarta parte

EL MAESTRO

Los grandes Maestros son individualidades humanas altamente desarrolladas que ya han
pasado al menos una vez por todo el destino humano.

Rudolf Steiner
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EN EL PAIS DE LOS DEVAS

En la India, el Hermano Mikhaél recibié un nuevo nombre que parecia haberle sido destinado
desde siempre. Cuando se lo comunique a su fraternidad después de su estancia de un afio en
Oriente, dird: "Mi nuevo nombre es Omraam Mikhaél." Y después explicara:

"Om" son unas vibraciones que disgregan todo lo que es negativo, malo... Es "solvé". Sabéis
que en la ciencia iniciatica los Iniciados estudiaban como disolver y coagular las cosas. "Solvé"
devolvia las cosas a su fuente, las espiritualizaba, volviéndolas como luz. "Raam" tiene las
vibraciones, el poder de condensar las cosas divinas, de hacerlas palpables: es "coagula". Por tanto,
los dos principios de la ciencia esotérica: "solvé" y "coagula", estan escondidos en este nombre."”

Nunca revelaré las circunstancias en las que habia recibido este nombre, pero hard a veces
alusion, en privado, a tres Maestros que encontré en un templo del Himalaya en el transcurso de
un retiro de dos semanas que habia hecho alli. Uno de estos sabios, repentinamente investido de
un poder sobrenatural, le habia dado el nombre de Omraam. "Era alguien mdas grande que
Babadji", dira en abril de 1960.

Un cambio de nombre esta totalmente en la linea de la tradicion iniciatica. Si es juiciosamente
escogido y, en la mayoria de los casos, dado por un sabio, un nuevo nombre puede despertar
grandes fuerzas en el alma. Por consiguiente, su calidad vibratoria es muy importante. El
Hermano Mikhaél, que conocia la simbologia y el poder de los numeros, habia hecho el célculo
numeroldgico76 de su nombre entero y habia cambiado la ortografia de Ivanoff por Aivanhov.
Decia que habia sido inspirado por la forma como lo pronunciaban en la India, y sobre todo,
como explicard un dia, porque la suma de los nimeros que correspondian a cada una de las letras
de su nuevo nombre daba 72; y este Gltimo nimero es considerado como muy importante en la
tradicion cabalistica porque totaliza los nueve coros de angeles compuestos cada uno de ocho
jerarquias.

Se conocen pocas cosas sobre lo que fue verdaderamente importante durante su estancia en la
India. Siempre fue muy discreto a este respecto, pero varias charlas dadas a su regreso, asi como
diversas reflexiones ocasionales sobre esta etapa de su vida, proyectan una luz interesante sobre
su itinerario asi como sobre su mision de guia espiritual. Estas reflexiones, a menudo sucintas, no
constituyen una relacion cronoldgica del viaje, pero parecen indicar que paso los primeros meses
de su estancia en las montanas.

"Estuve en el Himalaya, mas lejos que Almora. El aire era puro... y no habia mucha gente.
Hablaba muy poco y meditaba. Meditaba dia y noche. Pasé meses alli."”’

Durante este periodo, pas6 varias semanas en Cachemira. Le gustaba este pais protegido por
los contrafuertes del Himalaya, con sus magnificos valles salpicados de gencianas, de primaveras
y de edelweiss, sus torrentes que tenian nacimiento en los glaciares y vertian mas abajo en los
lagos y rios. A partir de Srinagar, la antigua ciudad lacustre llamada la "Venecia oriental", subid
cada vez mas arriba. En Gulmarg, alquilé un modesto chalet y, a pesar de las condiciones
materiales mas bien precarias, permaneci6 alli mucho tiempo. Un dia se fue hacia las cimas, pero

75 .

Conferencia del 6 de marzo de 1960.
76 e (e : r , ’ . .

Seguin Pitagoras, todo el universo esta basado en los nimeros. La numerologia se apoya en el concepto siguiente:
cada uno de los niimeros tiene un significado simbolico asi como una vibracion particular, y cada una de las letras del

alfabeto corresponden a un niimero.
7 Conferencia del 30 de diciembre de 1975.
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como no tenia el equipo indispensable para hacer alpinismo se detuvo a la altura de 5.000 metros,
cerca de un gran lago.

Alli tuvo una experiencia muy rara. Conocia la técnica que permitia a los Iniciados del Tibet o
de la India desplazarse en la ingravidez, pero sabia también que hacia falta afios de ejercicios
regulares para llegar a utilizarla. Asi que se sorprendié mucho de poder hacer la experiencia sin ni
siquiera haberla buscado. Repentinamente, cuando andaba por la montafia contemplando la cima
del Nanga Parbat, tuvo la sensacion de no tener ninglin peso. Se puso a correr con una ligereza tal
que sus pies apenas rozaban el suelo. Sin esfuerzo, subia y bajaba, volando casi a lo largo de las
pendientes. "Me ha quedado un recuerdo imborrable", dira.

En las alturas de Almora conocio a dos seres excepcionales, Anagarika Govinda y su mujer,
que se convirtieron en grandes amigos suyos. Finalmente, el 17 de junio, se encontro con el que
llamaba simplemente Babaji. Desde hacia mucho tiempo deseaba conocer a "este gran Ser". No
sabiendo demasiado como encontrarle, le envio un mensaje con el pensamiento. Nimcaroli
Babaji reacciono inmediatamente yendo al distrito de Almora para encontrarle y desde su
llegada pidio a los discipulos que le acompariaban que le dejasen a solas con el Maestro
extranjero. Después de haber pasado un buen rato con él le llevo a diferentes lugares para
presentarle a personas interesantes. Y, puesto que venia de Francia, le presentaba asi: The
French sadhu... aiiadiendo cada vez: ... a yogi and great saint.”

(Quién era pues Babaji? Hay que saber que el término Baba, o Babaji -que significa "Padre"-
es dado a muchos guias espirituales en la India. Desde la publicacion, en 1946, de la
autobiografia de Yogananda, se conocia en Occidente la existencia de un personaje sumamente
misterioso llamado Mahavatar Babaji, cuyo papel parece haber sido el de un guia para los
profetas y los Maestros. Decian que parecia tener siempre la misma edad, que vivia en el
Himalaya desde hacia doscientos cincuenta o trescientos afios, y que aparecia y desaparecia a
voluntad. Sus discipulos eran seres muy avanzados y ¢l era tremendamente exigente con ellos. En
el pasado habia hecho predicciones que siempre se habian realizado, veia y oia a la gente a
distancia, poseia el don de la ubicuidad y otros diversos poderes. Innumerables personas contaban
que habian sido salvadas o iluminadas por €I, sin haberle visto nunca.

Se decian las mismas cosas de otro gran Maestro, Nimcaroli Babaji. Algunos afirmaban que
tenia varios cientos de afios; otros pensaban conocer su lugar de nacimiento, pero siempre era
misterioso. Nunca le habian visto actuar como un gran sefior, al contrario, se manifestaba siempre
con la mayor sencillez. Uno de los incidentes conocidos relativos a €l se produjo en la pequefia
ciudad de Nib Karauri. Como contard Omraam Mikhaél Aivanhov:

"Un dia Babaji viajaba en tren. En este tren se encontraban numerosos sadhous que no
tenian billete. Los sadhous son generalmente muy pobres y suben a menudo en los
vehiculos publicos sin pagar y cuando se dan cuenta les hacen bajar. Este dia, el
controlador les pidid a todos los shadous -entre los que se encontraba Babaji, que tampoco
tenia billete- que bajasen en la proxima pequefia ciudad. Babaji y los shadous bajaron al
mismo tiempo que los viajeros que se quedaban alli. Se quedaron en el andén. El tren
silbd para salir, pero ante la sorpresa del conductor, no arranco. Después de haber buscado
en vano la causa de esta inmovilidad inexplicable -puesto que todo estaba en perfecto
estado para la marcha- fueron a buscar al jefe de estacion y a otros empleados para hablar
sobre lo que ocurria. Todos estaban perplejos y no sabian cdmo remediar la situacion.
Entonces un hombre mayor sefialé a Babaji y le dijo al jefe de estacion: "Vaya a ver a ese
hombre. El es el que estd impidiendo que el tren arranque. Yo he visto como salian luces

"® El sadhou francés... un yogui y un gran santo.
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de sus 0jos." El jefe de estacion se dirigi6 a Babaji y le rogd que subiera de nuevo al tren.
Entonces Babaji, seguido por todos los sadhous, tomo sitio en un compartimento e
inmediatamente el tren se puso en marcha."”

A partir de ese momento le llamaron Nimcaroli Babaji, lo que significa "el Babaji de Nib
Karauri” ™

En junio de 1959, la fraternidad francesa recibia un mensaje, firmado simplemente Mikhaé¢l,
en el que anunciaba su encuentro con Maharaja Nimcaroli Babaji. En unas frases vibrantes
describia a este ser excepcional y, a la vez, mencionaba al gran Babaji del que habia hablado
Yogananda, como si se tratase de un Unico y mismo personaje. Mas tarde, pondra
voluntariamente un velo sobre este acontecimiento de su vida: después de este mensaje entusiasta
actuard como si hubiese querido confundir las pistas. Hablara de sus encuentros con "Babaji" sin
precisar su nombre, dara detalles sobre sus poderes legendarios, particularmente sobre su
capacidad de salir de una habitacion cerrada o de ser visto en diferentes lugares a la vez. En una
de sus conferencias hara referencia solamente a dos encuentros con Babaji; en otros momentos
mencionard numerosos encuentros: "Después de haberme dejado me mand6 buscar varias veces
para que pudiésemos charlar." Finalmente, precisard, hablando de Nimcaroli Babaji: "Tiene los
mismos poderes que el otro..."

Habia entre ellos una comunicacion que no necesitaba palabras. Un dia, cuando estaban juntos
en el coche, Omraam Mikhaél puso su mano, en un gesto de respeto y de amistad, sobre la rodilla
de Babaji quien se volvié inmediatamente hacia ¢l con una sonrisa y "se puso a cantar en una
lengua misteriosa, e intercambiamos unas miradas como nunca habia recibido de nadie."

Antes de decirle adiés de manera definitiva, Babaji le invit6 a pasar unos dias en un templo
situado cerca de Nainital. Sin embargo, ¢l mismo no iria alli; s6lo iba de vez en cuando, nadie
sabia en qué momento. El templo estaba bastante arriba en la montafia y el marco era espléndido.
Hanouman Baba, el yogui que era responsable del mismo, acogi6 a su visitante con respeto y sin
una sola palabra le condujo a la habitacion de Babaji. En esta habitacion, que se abria a una vista
espléndida, Omraam Mikhaél pasé dos semanas en contemplacion.

Al atardecer, profundizaba sus conocimientos sobre el hinduismo con el yogui que habia
hecho voto de silencio y respondia a sus preguntas escribiendo en una pizarra. Este sacerdote se
alimentaba con medio litro de leche por dia. Por la noche so6lo dormia dos o tres horas en el
interior de un agujero cavado en la tierra. Por medio de esta técnica milenaria que priva de
alimento a los cinco sentidos lograba embotar su cuerpo de una manera particular:

"Cuando los cinco sentidos paran de funcionar ya no absorben energia psiquica. Entonces, otro
sentido se despierta gracias al cual empezamos a ver, a oir, a sentir, a tocar elementos fluidicos en
las regiones superiores."®'

A pesar de los limites impuestos por su comunicacion escrita, entre los dos hombres naci6 una
gran amistad. Hanouman Baba explicaba al Maestro extranjero el significado de ciertos ejercicios
de Shabda yoga, le traducia antiguos textos sobre los Vedas o los Upanishads y le revelaba las
propiedades particulares de ciertas plantas del jardin.

xk%

7 Conferencia inédita del 12 de febrero de 1960.

% Las variantes en la ortografia son debidas a la transcripcion de uno a otro alfabeto.

8! Conferencia del 2 de agosto de 1969, "El discipulo debe desarrollar los sentidos del mundo espiritual”, Obras
completas, Tomo 6.
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Después de este retiro en el Himalaya comenz6 una etapa muy diferente para Omraam
Mikhaél Aivanhov. Visitd el pais por todas partes: grandes ciudades, aldeas, lugares de
peregrinaje y de culto, grutas sagradas, palacios y templos. Pasd largas horas en grandes
bibliotecas y se permitio seguir algunos cursos de sanscrito. A lo largo de sus peregrinaciones por
los caminos de la India vivid a la oriental, se aliment6 de forma muy frugal y se prepard ¢l mismo
sus propias comidas. Incluso en los hoteles, respetaban su deseo suministrandole amablemente
todo lo que necesitaba, porque reconocian inmediatamente que era un Brahmajari, es decir, un
soltero consagrado al servicio de Dios.

Poco a poco, conocié a miembros de castas religiosas, a hombres de negocios, magistrados,
industriales. A todos les mostraba la foto del Maestro Peter Deunov que llevaba siempre consigo.
Cada vez, se conmovia al ver como sus interlocutores tomaban la imagen con respeto y la ponian
brevemente sobre su frente antes de devolvérsela. La mayoria de las veces, éstos le invitaban a
compartir una comida, le confiaban sus problemas solicitando sus consejos y, para darle las
gracias por haberles honrado con su presencia, le hacian visitar su ciudad y su region.

Invitado a hablar a un grupo de sabios, de médicos, de fisicos y de quimicos en Gulmarg, se
expreso con la franqueza que siempre ha caracterizado sus relaciones con la gente con la que se
encontraba, y su intervencion provocd unas discusiones muy animadas sobre los métodos a
utilizar para mejorar las condiciones de vida en el pais.

En sus visitas a los templos no dejé de observar los simbolos religiosos mas corrientes tales
como el lingam, que representa la procreacion mediante una forma curva puesta en horizontal
coronada por una flecha vertical. En uno de estos templos, observo un dia a algunas mujeres que
depositaban flores al pie del simbolo. Con curiosidad por saber lo que ellas conocian, decidid
lanzarse, porque se habia dado cuenta de que muchas mujeres en las ciudades hablaban inglés. Se
acerco y les preguntd. Una de las mujeres le respondid que el lingam representaba los dos
principios, el masculino y el femenino.

- (Por qué estan puestos juntos y no separados? pregunto.

Ante el silencio general, ofrecid una explicacion:

- Los Rishis juntaron en este simbolo los dos principios, cuando en el ser humano todavia
estan separados. En los templos estan unidos, pero no en vuestro ser. O bien sois femeninas y
buscais sin cesar el otro principio, el hombre, o bien sois masculinos y buscais el otro principio,
la mujer. Ambos estan separados. Si no lo estuviesen, no buscariais siempre al otro, al que os
falta. No tenéis la plenitud, no sois completos, buscdis siempre a un coényuge para colmar vuestra
insatisfaccion. Los grandes Sabios, los Rishis, los Sadhous, poseen interiormente los dos
principios, son hombre y mujer a la vez. Por esta razon, no buscan casarse. Poseen las cualidades
de los dos principios: el amor del principio femenino, y el poder del principio masculino. Son el
lingam completo.

En ese momento le rodeaba un buen numero de personas que se habian congregado para
escucharle. En este pais, la escena estaba lejos de ser inhabitual: reconocian a un Maestro que
comunicaba sus conocimientos y su sabiduria, se acercaban y escuchaban. Les hablo también de
los chakras:

- Hay mas aun. Debéis desarrollar el chakra Ajna, gracias al cual podréis verlo todo. Pero
debéis anadir a este centro femenino, que es horizontal, el despertar del centro masculino
Sahasrara, que es vertical. S6lo entonces os habréis vuelto un lingam viviente.

Si en algunas ocasiones hablaba asi, la mayoria de las veces se contentaba con observar y
escuchar. Se pasaba largos periodos en aldeas aisladas a fin de conocer el estilo de vida, los
intereses y los problemas de sus habitantes. A pesar de las condiciones de miseria se quedaba
mucho tiempo con la gente mas humilde y se adaptaba a su forma de vivir.
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En los caminos, encontraba a sadhous que no buscaban la gloria y adoptaban una actitud de
mendigos ignorantes para poder hacer su trabajo espiritual en paz. Su mirada experta penetraba su
disfraz y a veces se acercaba para hablarles. Sin dudarlo, éstos aceptaban el intercambio. Algunos
le daban incluso el titulo reservado a los jefes espirituales, a los ascetas y a los sabios: le llamaban
Mahatma. A pesar de sus protestas, ellos insistian. Entonces sonreia y ya no decia nada mas. Tras
el saludo tradicional, les veia alejarse por el camino polvoriento y pensaba que este pais era
excepcional para el desarrollo de la vida espiritual: siempre hacia calor, los bosques de ciertas
regiones estaban repletos de arboles con pequefios frutos, se podia vivir sin nada. Todo eso
facilitaba la existencia de los sadhous y les permitia concentrarse en el desarrollo de sus
facultades espirituales.

Desde el comienzo de su estancia se dio cuenta de que en la India seguian siendo muy
receptivos al poder de la bendicion. En las calles, en los autobuses, en los hoteles o incluso en las
casas de personajes importantes, la gente se arrodillaba ante él, querian ser sus discipulos, le
pedian su bendicion. Al principio, sorprendido e incomodo, les hacia levantar, pero pasado algun
tiempo acepto bendecir a aquéllos que se lo pedian

fk%

Omraam Mikhaél Aivanhov visitd un gran nimero de ashrams, desde los mas célebres hasta
los mas humildes. Participd incluso en una ceremonia religiosa en un ashram femenino dirigido
por una joven que Nimcaroli Babaji conocia. Desde sus primeras visitas tuvo la sorpresa de
enterarse de que Babaji habia propagado la noticia de su llegada. En todos los asrhams
importantes sabian quien era, le esperaban. En Calcuta, encontr6 a Ma Ananda Moyi. "Es una
mujer que ha realizado algo grande, dijo més tarde. Indiscutiblemente el Espiritu esta en ella."

Pas6 unos dias en el Centro de Ramakrishna y visité también a Shivananda, en Rishikesh, en
su inmenso ashram equipado con un hospital, una farmacia, y una imprenta. En cuanto
Shivananda le vio, se levantd con una exclamacion de alegria y le puso la tradicional corona de
flores en el cuello en sefal de bienvenida. Al final de la jornada, tras largas conversaciones, le
invitd a pasear a orillas del Ganges.

En Tiruvannamalai, pudo al fin gozar de momentos de calma y de silencio en el ashram de
Ramana Maharsi que habia fallecido nueve afios antes. Era un lugar caluroso, luminoso y
apacible, impregnado de una atmdsfera verdaderamente espiritual; los discipulos que vivian en ¢l
le recibieron como se recibe a un gran Maestro y le manifestaron una confianza total. Le
condujeron a la habitacion misma de Ramana Mabharsi e invitado a meditar en ella todo el tiempo
que desease. Cuando mas tarde hable de ello, dird que alli habia podido comulgar con el alma de
Ramana Maharsi en la luz; siempre habia amado a este mistico que no habia pretendido ser un
gran personaje y que habia tenido mucho humor y sentido comun.

Todas esta visitas a ashrams situados por todos los confines del pais le revelaban muchas
cosas. En el seno de una civilizacion en la que los poderes psiquicos han sido extremadamente
desarrollados a lo largo de los siglos, se encuentran inevitablemente toda una gama de jefes
carismaticos que se extiende desde los simples faquires hasta los verdaderos Maestros
espirituales. "Poderes, poderes... dird un dia Omraam Mikhaél, conservad los poderes pero
escondedlos. Mostrad la bondad." El mismo conocié a un pequefio namero de sadhous célebres
que reunian a miles de discipulos, pero vi6 a muchos que jugaban el papel de gurts, de mediums
o de clarividentes sin tener verdaderos conocimientos y que explotaban la ingenuidad de sus
discipulos. En los ashrams de estos ultimos no encontraba en los rostros los signos de la
espiritualidad que buscaba. Un dia, encontrandose en presencia de un discipulo que entraba
facilmente en éxtasis, se dio cuenta rapidamente de que el hombre estaba enfermo.
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"Después de un éxtasis, dird mas tarde, debemos sentirnos reforzados; la salud, la luz, la
inteligencia, todo debe ser amplificado. Si estamos deprimidos después de un éxtasis es que no se
trataba de un éxtasis sino de un estado enfermizo."®?

En un pequefio ashram encontr6 a un sadhou que le gusté mucho, un hombre de ciento cincuenta
afios que permanecia casi constantemente inmovil en estado de samadhi. Los discipulos le
consideraban como un transmisor, un icono, sabiendo que detras de este cuerpo fisico insensible
habia una entidad a la cual se dirigian:

"Cuando vi a este sadhou de ciento cincuenta afos... jera adorable! Verdaderamente me gusto
ese hombre... Ya esta liberado, es puro, y sigue en la tierra s6lo para ayudar a los demas. Y ver a
los discipulos que le servian... jEra magnifico! Se miraban, no decian nada. Y de repente empez6 a
hablar. Se quit6 su collar de flores y me lo puso al cuello... Dijo unas cosas... jtan poéticas! Habia
leido la Biblia, los Evangelios. Estaba inspirado. Me dijo cosas, pero en hindi; habia traductores
porque no conocia el inglés. Me dijo las cosas mas maravillosas, sublimes, las mas extraordinarias
que nunca haya oido. Les pregunté a los demas: ";No se ha equivocado nunca este sadhou?"
"iNunca!" Comulga con Dios."™

En Ganeshpuri, Omraam Mikhaél visita a Nityananda Maharaj, un sadhou que tenia la
reputacion de ser un gran sabio y un clarividente infalible. Cuando llegé a su ashram, se encontrd
ante un hombre muy sencillo, vestido con un pequefio dhoti, que le salud6 y le invité con un
gesto cortés a sentarse frente a él. Sin pronunciar una palabra, Nityananda le mir6 largamente, y
después cerr6 los ojos. Paso el tiempo. Frente a frente, no se movian. Para los discipulos
presentes, era evidente que su guia espiritual estaba en trance. Cuando abri6 los ojos, parecia
volver de muy lejos. Con un inglés muy correcto, dijo:

- Tiene el corazon puro, la paz esta en su alma, y todos los poderes le son dados.

Después afirmd que su visitante habia vivido ya en la India en el pasado, y menciono el
nombre de un personaje importante atin conocido en nuestros dias. Otras personas, entre ellas
Peter Deunov, le habian hablado a Omraam Mikhaél Aivanhov del papel que habria tenido en la
India en el pasado; algin tiempo antes, un sadhou clarividente le habia dicho:

- No es la primera vez que Vd. viene aqui. Vd, ya habia sido hinda. Vd. vivi6 aqui y volvera
de nuevo.

Después de esta visita a Nityananda, el maestro Omraam volvié a ver a Ma Ananda Moyi asi
como a algunos de los mas grandes clarividentes de la época que le hicieron, sin que lo buscase,
las mismas revelaciones. Finalmente, de regreso a Nanital, hizo una visita a Hanouman Baba y le
confio el nombre revelado por Nityananda. El responsable del templo, siempre silencioso, fue a
buscar un libro muy antiguo sobre los grandes Maestros espirituales de la India y le mostré la
ilustracion de un personaje sentado en la postura de loto. Por encima de ¢l estaba la
representacion de la cobra con siete cabezas, lo que significaba que habia llegado a tener todos
los poderes psiquicos y espirituales.

82 1dem.
% Conferencia del 29 de julio 1960.
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UN MAESTRO ESPIRITUAL

El 9 de febrero de 1960, tras una ausencia de un aflo, Omraam Mikhaél Aivanhov regreso a
Paris. Las numerosas personas que le esperaban en el aeropuerto de Orly estaban impacientes por
verlo. Su presencia dindmica y su palabra les habia faltado profundamente. Cuando aparecio en el
control de salidas se quedaron sorprendidos. Un poder nuevo emanaba de este patriarca con barba
blanca que no conocian del todo y que se parecia a Peter Deunov. Los que habian conocido a este
ultimo estaban muy emocionados; algunos lloraban sin esconderse.

Tenia sesenta afios. En realidad, ya era desde hacia mucho tiempo un Maestro espiritual que
ensenaba, instruia y guiaba a su familia espiritual con sabiduria. Este dia, en Orly, era a la vez
semejante a si mismo y transformado. Todo su ser expresaba esta estabilidad que le era tan
particular y, al mismo tiempo, estaba impregnado con una nueva aura de autoridad.

A la mafiana siguiente, asi como los dias que siguieron, a pesar del cansancio por su largo
viaje de vuelta, dio varias conferencias en Izgrev en salas colmadas de publico y recibid
numerosas visitas. Pero no se detuvo mucho tiempo y se fué rapidamente para el Bonfin. Se habia
enterado, hacia el final de su estancia en la India, de la catdstrofe que se habia abatido sobre la
ciudad de Fréjus dos meses antes: se habia roto la presa de Malpasset en el rio Reyran y trombas
de agua habian destruido una parte de la ciudad y causado centenares de muertos. Sin embargo,
sabia que el Bonfin, situado a varios kilometros de Fréjus, no habia sido afectado.

El espectaculo de la destruccion era desolador. Las ruinas se extendian kilometros y
kilémetros; toda la region estaba aun impregnada de sufrimiento y terror. El mismo sentia las
fuertes vibraciones negativas y percibia la presencia de las almas de los muertos que seguian
errando alrededor de las ruinas de sus casas. Hizo todo lo que pudo para unirse a ellas con el
pensamiento a fin de ayudarlas a liberarse del horror de una muerte violenta que las volvia
incapaces de arrancarse del lugar en el que habian vivido. A través del contacto que establecia
con su espiritu, tratd de ayudarlas a dirigirse hacia la luz.

Tras dos semanas de trabajo espiritual regresd6 a Izgrev y después, en el momento del
equinoccio de primavera, paso algunos dias en la montafia. Después de haber vivido a la oriental
durante meses, le costaba readaptarse al ritmo parisino. Hasta habia perdido el gusto por hablar.
Desde hacia mucho tiempo uno de sus deseos mas queridos era el de comunicar con su familia
espiritual en el silencio. Siempre sentird mucho no poder hacerlo:

"Todo lo que os digo durante las meditaciones no puede traducirse con palabras. Un dia
sentiréis y recibiréis lo que os envio durante los silencios. Esto ya es realidad para algunos. Puedo
llevaros a unas regiones extraordinarias, pero no sois conscientes de ello y no estais sincronizados
con mis vibraciones."™*

Si los miembros de la fraternidad todavia no estaban preparados para seguirle de esta manera,
tampoco ¢l mismo, por otra parte, estaba llamado a vivir como un contemplativo. No le estaba
permitido callarse. Desde hacia mucho tiempo sus jornadas estaban consagradas a la accion y una
parte de sus noches a la busqueda de Dios. Recibia de arriba las fuerzas que le permitian vivir del
uno y del otro mundo. A su regreso de la montafia volvid, pues, a su tarea de pedagogo. En
cuanto a los miembros de la fraternidad, estaban colmados. Habian vuelto a encontrar a su guia, a
este ser que siempre les habia llevado hacia las cimas espirituales, ain haciéndoles tomar
conciencia de sus responsabilidades en la tierra. Al principio experimentaron un poco de
inquietud, temiendo perder esta relacion sencilla y calurosa que habian tenido con ¢l en el pasado.

% Conferencia del 1° de septiembre de 1971.
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No podian evitar observar en ¢l un elemento nuevo, indefinible, que quizd no habian percibido
antes. Su estancia en la India entre los yoguis y los sadhous, su relacion privilegiada con
Nimcaroli Babaji, el nuevo nombre recibido en circunstancias misteriosas, todo eso les
intimidaba un poco.

Pronto se dieron cuenta de que su actitud no habia cambiado. Seguia siendo igual de acogedor,
caluroso y sencillo. Tampoco aceptaba, como antes, que le pusieran en un pedestal. Incluso les
decia que dejasen de glorificarle y se pusiesen a trabajar sin detenerse en su persona: "Tratad mas
bien de comprender mis ideas y de ponerlas en practica..." Durante afios, les repetird que habia
verificado todas las cosas de las que les hablaba; les pedira que lo verifiquen todo mediante un
trabajo personal consciente. Su tema constante era la luz, dispensada a todas las criaturas por el
sol. Aconsejaba sumergirse en ella mediante el pensamiento como en un océano, proyectar sobre
el mundo todos los colores que ella contenia.

Verdaderamente podemos situar a Omraam Mikhaél Aivanhov en el corazon de la era
mikhaélica de la que hablé Rudolf Steiner. Era de la familia espiritual de este Espiritu luminoso,
el Arcangel Mikhaél, que es el arcangel de la Luz y cuya mision es la de iluminar, liberar a los
seres humanos. Lejos de servirse de su ascendiente para influenciar o esclavizar a los miembros
de su fraternidad, les presentaba las diferentes perspectivas que se abrian ante ellos. Cuando les
veia buscar en la direccion de otros movimientos auténticamente espirituales, no les impedia
alejarse. "Somos de la misma familia", decia. Podian ponerse en camino con ¢l como se sigue a
un guia de montafia, pero conservando enteramente su libertad.

Su estancia en la India habia sido un viaje hacia las cimas espirituales. Una inmersion en una
civilizacién tnica en el mundo, el encuentro de los grandes Maestros, el descubrimiento de
medios ricos o pobres: hombres de negocios y ministros, yoguis y brahmanes, gentes de clase
media, sadhous y mendigos... En este pais, en el que habia tenido que hacer frente a las
condiciones mas dificiles de la vida en la tierra -las de la pobreza y la ignorancia- habia también
encontrado los valores espirituales de un pueblo orientado hacia la busqueda de lo absoluto y la
supresion de los deseos terrestres, un pueblo impregnado por los esfuerzos de desapego de cientos
de generaciones. Al principio y al final de su estancia se consagré durante meses a la
contemplacion en la soledad del Himalaya. Una vez mas habia ido a la montafia espiritual. Una
vez mas habia vuelto hacia su familia humana.

Omraam Mikhaél era uno de estos seres enamorados de Dios capaces de canalizar todas sus
energias para alcanzar las cimas de la experiencia espiritual. A los dieciséis afnos, por primera
vez, habia ido a esta montafia misteriosa en donde se puede encontrar el mundo divino. Habia
subido a ella, habia estado a punto de morir en ella de felicidad, pero habia bajado de nuevo, y si
habia bajado era porque sabia, en el fondo de su corazén, que tenia una tarea que cumplir y que ni
la felicidad mas grande podria distraerle nunca de esta tarea. Esto es lo que decia sobre su éxtasis,
a los diecisiete afios, en el corazén de la musica de las esferas: "Fue el miedo lo que me hizo
volver, no miedo a morir, sino de no poder volver a trabajar a la tierra. Si tenéis una tarea en la
tierra, debéis acometerla. Yo no podia renunciar a ella."

Ahora le llamaban Maestro, y si le llamaban asi no era porque hubiera aprendido a dominar a
sus semejantes, al contrario, era porque se podia constatar en ¢l este autodominio que so6lo se
obtiene después de afios de esfuerzos asiduos. Habia empezado muy pronto este trabajo de
perfeccionamiento que todos estan llamados a hacer sobre si mismos, habia pasado gran parte de
las dificultades que pueden conocer todos los seres humanos, y las habia utilizado como
instrumentos para transformarse.

Después de su estancia en la India, hablard en ocasiones de los grandes Maestros que, después
de haber alcanzado el dominio personal, han preferido vivir en la soledad antes que quedarse con
la familia humana. El sélo pensaba en esta familia humana que era la suya. Solo pensaba en sus
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hermanos, en estos hombres, estas mujeres, estos niflos que queria coger de la mano,
fraternalmente, y guiarles hacia las cimas de su ser, ayudarles a comprender su papel en esta
sociedad, en esta familia de la que forman parte... y por eso les hablaba sin cesar de la verdadera
fraternidad que puede aportar a la humanidad una Edad de Oro. Porque, si bien deseaba ayudarles
a perfeccionarse, a encontrar el gozo y la paz interiores, su objetivo era todavia mas vasto, queria
llevarles mucho mas lejos: mucho mas alld de los métodos individuales, se preocupaba por la
creacion de una civilizacion fraternal, solidaria, tan espiritual como material, centrada en los
valores mas elevados, para el mayor bien de todos.

xk%

En verano de 1960, un gran nimero de personas se encontraron en Bonfin para el congreso. Al
alba, cuando el Maestro Omraam Mikhag€l salia de su chalet y veia las numerosas siluetas que se
dirigian hacia la Roca de la Oracidon, estaba cada vez profundamente conmovido. "Sefior,
pensaba, jqué belleza, ver a estos hermanos y hermanas que han venido para inclinarse ante tu
grandeza!" Una mafana, después de la charla que habia hecho en la Roca, les confesé que habia
tenido que retener sus lagrimas al escucharles cantar. La bella musica le llevaba a menudo a unos
estados proximos al éxtasis, hacia vibrar en ¢l todo lo que mas intimamente le conectaba con la
perfeccion. Y, como habia dicho dos afios antes:

"Me sirvo de la musica para materializar en el plano fisico lo mas magnifico y precioso para
vosotros... Muy pocas personas se dan cuenta de la importancia de lo que escuchan. Pero aunque
no os deis cuenta yo sigo mi trabajo y me sirvo de la musica que oimos. Entre vosotros, algunos
estan conectados conmigo, lo sienten y trabajamos juntos... Para mi, la cuestion es clara. Toda mi
vida la he pasado con la musica y a ella le debo muchos de los resultados de los que ahora me
beneficio. Le debo enormemente, y también minutos inolvidables. Es evidente que ha habido
muchos otros factores, pero la musica ha tenido gran importancia en lo que he adquirido y
obtenido."*

Tras su larga ausencia estaba feliz de volver a encontrar los cantos de la fraternidad, de unir su
voz a la de sus hermanos y hermanas y apreciar hasta qué punto esta musica podia hacer vibrar
las células mas sensibles del ser humano conectandole con las entidades sublimes. En la India,
habia observado que muchos ascetas no cantaban y hasta consideraban la musica como una
distraccion. Esta concepcion de la vida espiritual estaba muy alejada de su pensamiento personal:
para ¢l la musica era esencial en la vida.

"Si supieseis lo que desencadena la musica en nuestros diferentes cuerpos, etérico, astral y
mental, cantariais todo el dia... La musica es el medio mas poderoso que conocemos para
restablecer, para equilibrar la vida social."*®

Estaba convencido de que una musica armoniosa tomaria pronto un lugar preponderante en la
vida de los seres humanos en la tierra. Le gustaba la musica clésica, en particular la musica
sagrada, que tiene correspondencias con las regiones celestiales y favorece la meditacion. Sin
embargo, cuando decidia hacer acompafiar con musica algunas actividades fisicas no eran obras
clasicas lo que escogia sino mas bien obras llenas de dinamismo y alegria de vivir. Decia que
habia que escoger el tipo de musica que podia estimular a cada uno de la forma mas positiva.

% Conferencia del 13 de agosto de 1958.
% Conferencia del 17 de abril de 1957.
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Como contard un pianista con el que hizo una larga excursion por el campo en el curso de una
visita a la fraternidad de Grecia:

"Yo no me sentia muy bien. EI Maestro, en cambio, estaba en forma. A lo largo del dia
sucedieron toda clase de situaciones dificiles. Al atardecer, de regreso a casa, yo me sentia mejor,
el otro hermano seguia igual, pero el Maestro tenia un aire mas bien grave. Le ofreci poner musica,
y respondi6: "De acuerdo, escoja algo." Como queria respetar su estado de espiritu, y pensando
complacerle, puse musica religiosa bizantina con la voz de Boris Christov, el cantante bulgaro. Al
cabo de unos momentos, me mird, y me dijo con franqueza: "Vd. no es muy psicélogo que
digamos... Se esta dando cuenta de que mi humor es grave y un poco triste, jy escoge una musica
solemne! Voy a mostrarle lo que hay que hacer." Se levant6, fue a ver mi discografia y puso unos
aires de operetas francesas. En otra ocasion, un atardecer lluvioso de luna negra, estabamos todos
serios y meditativos, el ambiente era pesado, |y entonces puso canciones tirolesas!"

Aun aquéllos que eran poco sensibles a la musica aprendian a serlo en el seno de una familia
espiritual en donde ésta tenia tanta importancia, en donde regulaba el ritmo de la vida. Cuando el
Maestro Omraam Mikhaél decia que la musica es una respiracion del alma y de la conciencia, que
un bello canto actiia favorablemente sobre la persona que lo canta, hasta los mas impasibles se
despertaban. En las grandes salas de Izgrev y de Bonfin la musica era de una belleza magica.
Todos los dias después de la cena escuchaban juntos las grandes obras sacras de los compositores
que le gustaban, Beethoven, Haydn, Mozart, Handel o Bach, estos "colosos de la musica", como
¢l los llamaba; también le gustaban, entre otras, las obras de Vivaldi, Schubert, Dvorak o Berlioz.

Oyéndole hablar del significado profundo de algunas de estas obras, uno no podia dejar de
descubrir su belleza: asi, la Missa Solemnis de Beethoven era capaz "de ayudar a hacer un trabajo
de desapego"; el Stabat Mater de Haydn "llevaba a una ascension continua y tranquila"; el trio de
la Infancia de Cristo de Berlioz "atraia a seres invisibles que danzaban, a espaldas del comun de
los mortales". Todo eso era tan natural para ¢l que un dia hizo repetir tres veces el trio para
flautas y arpa de Berlioz con objeto de "permitir que estos seres siguiesen danzando para gloria
de Dios".

Cantar con ¢l se convertia en una experiencia mistica. Cuando los hermanos y hermanas
lograban hacer callar en si mismos las voces ruidosas de sus preocupaciones para unir sus
pensamientos a los suyos, tenia la oportunidad de llevar a cabo el trabajo espiritual que constituia
la estructura de su vida. Un atardecer del mes de agosto de 1960, junto al fuego, los participantes,
electrizados por sus palabras, se superaron interpretando con mucha sensibilidad uno de los mas
bellos cantos a cuatro voces que conocian. El Maestro Omraam no habia cantado con ellos. Al dia
siguiente les confes6 que el poder del canto tuvo un efecto extraordinario sobre ¢l y que estuvo a
punto de perder la conciencia porque su alma volaba. Después de dejarles, estuvo pensado en el
poder de su amor, mirando las estrellas y respirando profundamente para asimilar lo que le habia
sucedido. "Yo sé lo que hago por vosotros, les dijo con sencillez, pero os doy las gracias por lo
que vosotros hacéis por mi."

El afio del regreso de la India tuvo como acontecimiento especial la construccion de un centro
para la fraternidad de Suiza. Cuando realizé su primera visita a este pais los hermanos y hermanas
le invitaron a ir a ver un lugar en los Monts-de-Corsier. Tras haber caminado con ellos mucho
tiempo por montes y valles, llegd a una gran pradera que se abria a una vista espléndida. Mas
abajo, el lago Léman desplegaba sus azules y sus verdes profundos. A lo lejos los Dents du Midi
levantaban sus crestas afiladas hacia el cielo y, en tiempo claro, se podia divisar la silueta del
Mont Blanc.

Cuando la fraternidad suiza comprd el terreno volvid alli. Era invierno y la naturaleza
inmaculada parecia que acababa de salir de las manos del Creador. Se pased mucho tiempo por la
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nieve. Como le pidieron que encontrase un nombre para el futuro centro, lo llamé Vidélinata, lo
que significa "Luz divina" en bulgaro. Finalmente, como ocurria cada vez que consagraba un
lugar para la fraternidad, aconsejo a todos que lo utilizaran con el mayor respeto, que penetrasen
en ¢l con la consciencia de lo que representaba y del trabajo que alli habia que hacer.

"La fraternidad es un ensayo, una tentativa de realizar una familia espiritual en la que todos se
ayuden mutuamente con amor. Cada uno, en su alma, le aporta algo bello. De una fraternidad se
desprende, como de una flor que se abre, un perfume del que se alimentan las almas y los

£ n87
espiritus."

fk%

En estos afios les pedia a quienes le seguian muchos mas esfuerzos, atencion, trabajo
espiritual. Les hablaba de las exigencias que en el pasado habian tenido ciertos Maestros hindues
o tibetanos, de las pruebas inicidticas que habian hecho pasar a sus discipulos con el fin de
conectarlos con la fuente divina. Para sus hermanos y hermanas deseaba cosas muy grandes y,
aunque les manifestaba mucho amor, podia también ser severo y hasta inflexible. Consigo mismo
tenia una exigencia cien veces mayor. Para ser capaz de darles, no solo saber, sino también una
nueva vision de la vida, buscaba constantemente perfeccionarse y adquirir nuevos conocimientos.
Nunca estaba seguro de haber respondido suficientemente bien a sus necesidades.

En esta época hacia referencia con énfasis a las exigencias de los maestros orientales. Para él,
una verdadera fraternidad universal s6lo podia realizarse uniendo los aspectos desarrollados
respectivamente por los orientales y los occidentales: la filosofia espiritual, la clarividencia, el
saber y los poderes psiquicos de los primeros, asociados con los descubrimientos cientificos, con
los progresos materiales y sociales de los segundos eran capaces de transformar el mundo.

Ante el entusiasmo que muchos occidentales manifestaban por el misticismo de Oriente, no
dudaba en afirmar que los métodos orientales debian ser adaptados, porque no correspondian ni a
la mentalidad, ni al clima, ni a las condiciones de vida de los occidentales. En eso coincidia con
seres como Ramakrishna y Vivekananda que nunca aconsejaban a sus discipulos hacer ejercicios
rigurosos: al contrario, afirmaban que las précticas tradicionales, concebidas para desarrollar una
concentracion extrema del espiritu, estaban superadas. Estos Maestros ponian el acento, mas bien,
en el trabajo espiritual, la meditacion y la contemplacion, disciplinas que consideraban como las
mas eficaces para liberar al ser humano.

Sin apegarse a las formas externas, Omraam Mikhaél Aivanhov extrae la savia vital de los
textos antiguos, de las palabras de Hermes Trismegisto, de la ensefianza de Jests o de Buda; les
da una perspectiva cosmica. Situandose mas alla de todas las religiones, de los cultos y de las
filosofias, puede hablar de una religion centrada en la Luz divina, capaz de conservar la vida en el
corazon de las formas cambiantes: en su pensamiento, Unicamente los principios son eternos y
constituye un gran error querer eternizar las formas y las estructuras.

Aunque desaprobaba los excesos de las reglas establecidas por muchas religiones, admitia que
las imégenes, las representaciones de Dios o las estatuas podian tener su utilidad porque a
menudo eran un soporte necesario para la oracion. El mismo utilizaba simbolos e imagenes para
su trabajo espiritual: el Arbol de la Vida de los cabalistas, las rosas, el prisma, los siete colores.
Sin embargo, insistia en una verdadera comprension del significado de estas iméagenes, que no
deben ser mas que instrumentos para subir hacia el mundo divino. Lo que preconizaba en su
escuela inicidtica en Izgrev y en Bonfin era el trabajo espiritual que moviliza el intelecto, el

87 Conferencia del 19 de noviembre de 1961.
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corazon y la voluntad. jCuéntas veces habia hablado del papel de estos tres componentes del ser
humano..!. Formaban parte de su filosofia, pero también de su vida:

"He recorrido el camino mistico: el corazdn, los sentimientos, las sensaciones, el amor. He
recorrido el camino espiritual: el estudio, el saber. También he seguido el camino de las
realizaciones, mediante el trabajo y la voluntad. He experimentado las tres vias una tras otra, y con
cada unagghe obtenido resultados. Sin embargo, no quiero escoger una u otra exclusivamente, sino
las tres."

Para seguir revelando a sus oyentes cosas que pudieran proporcionarles los medios de avanzar,
tenia necesidad de calma y de silencio. Pero constataba que la comprension del silencio no era
accesible a todos, este silencio que esté lejos de ser una actitud convencional, que es un estado de
conciencia. Aunque sus hermanos y hermanas eran muy receptivos con ¢l, a menudo tenia la
impresion de predicar en el desierto. Les confesaba que sentia tristeza por su voluntad débil y la
inconstancia de sus esfuerzos. Y si sentia pena, era por ellos, que todavia no eran suficientemente
conscientes del valor de un silencio "lleno de pensamientos tan elevados que posee todos los
elementos necesarios para la formacion de los cuerpos sutiles, incluso del mismo cuerpo de
gloria." Seis meses después de su regreso de la India, les dijo:

"Cuando experimentéis lo que aporta el silencio, lo comprenderéis. El silencio, no consiste
solamente en no moverse, en no desplazar los objetos, sino también en llegar a detener el
descontento y todo lo que flota en el sentimiento. El primer grado del silencio es el silencio fisico.
Debemos realizar este silencio para poder ir mas arriba y sosegar los sentimientos astrales... El
segundo grado es el sosiego de los sentimientos. El tercer grado es serenar el pensamiento. Cuando
realizamos este silencio, entonces el espiritu puede viajar y ver unas regiones que nunca habia
visto. Es en esta paz total en la que el espiritu toma el vuelo y puede atraer gozo, salud, resistencia,
amor. Puede darle sabiduria al pensamiento, y entonces nuestra inteligencia nos hace capaces de
comprenderlo todo."*

En Bonfin o en Izgrev constantemente insistia para lograr un completo silencio durante las
comidas, este silencio que permite hacer un trabajo consciente de asimilacion y aplicar el yoga de
la nutricion gracias al cual podemos absorber los elementos mas poderosos escondidos en los
alimentos y obtener una mejor salud fisica y psiquica. El 8 de enero de 1962, dio algunos
consejos:

- Para sosegar el plexo solar, haced algunos gestos armoniosos y conscientes. A menudo me
veis desplazar objetos en la mesa sin razon aparente, tranquilamente. Estos gestos me sientan
bien, armonizan mi plexo solar y atraen fuerzas. Ademas, también os sientan bien a vosotros.
Cuando estais interiormente en mal estado, haced algin gesto armonioso. Por ejemplo, dibujad
una esfera a la altura de vuestro rostro y de vuestro pecho.

En varias ocasiones, decidié ser mas exigente con ellos. Incluso se enfadaba a veces cuando
habia demasiado ruido durante las comidas. Pero cada afio, al final del congreso de verano,
alrededor del fuego de San Miguel, la magia del amor triunfaba: el ambiente, hecho de deseos de
perfeccion y de impulsos hacia la vida espiritual era tan poderoso que el Maestro era llevado
irresistiblemente por una corriente que trastocaba todas sus resoluciones de severidad. Su amor
era siempre mas fuerte. A lo largo de los afios, sin embargo, a veces interrumpira sus conferencias
y se retirard por unos dias para dar a sus oyentes un periodo de reflexion y para retomar fuerzas ¢l
mismo. En general, se iba a la montafia, pero a veces se quedaba en Bonfin y seguia

% Conferencia del 3 de agosto de 1955.
% Conferencia del 6 de agosto de 1960.
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compartiendo sus actividades, privandoles solo de la palabra para ayudarles a "no pedir nada mas
que la presencia de Dios".

Y esta presencia de Dios ¢l mismo la buscaba sin cesar. Su mision era muy concreta: era un
realizador eficaz. Pero la vida espiritual era lo que tenia mas importancia para él; seguia siendo
un mistico y continuaba necesitando largas horas de meditacion y de contemplacion. En su
entorno sabian que a menudo abandonaba voluntariamente su cuerpo fisico o entraba en éxtasis
cuando se encontraba solo. Sabian que no dormia mucho, como todos los grandes Iniciados cuya
conciencia permanece despierta para hacer un trabajo espiritual con extrema vigilancia mientras
su cuerpo fisico estd en estado de reposo. Decia que no podia hacer durante el dia méas que una
millonésima parte de lo que era capaz de realizar cuando estaba "en el otro mundo" durante la
noche. Entonces era cuando podia hablar al alma de sus hermanos y hermanas de la forma mas
eficaz.

fk%

En 1964, acompafiado por dos hermanos, hizo un viaje a su pais natal, Macedonia. En la aldea
de Serbtzi volvid a encontrarse con viejos recuerdos de hacia sesenta afios. Los miembros de su
familia que seguian viviendo alli le acogieron con alegria. Hizo una visita especial a la prima
tejedora cuyo trabajo habia estropeado cuando tenia cuatro afios y, cuando regreso a Francia, dijo
con una pizca de humor:

- Todavia vivia esta gente, aunque ya eran muy viejos, jy les di algo por el dafio que les causé!
No hay que dejar nada pendiente. Tarde o temprano, jdebemos pagar nuestras deudas!

La primera intencion de su viaje habia sido la de ir a ver a su madre; pero como le era
imposible entrar en la Bulgaria comunista sin perder su derecho a volver a Francia, fu¢ Dolia la
que se desplazd. Hizo el largo viaje desde Varna hasta la frontera de Macedonia con su hijo
Alexandre y uno de sus nietos. Tenia entonces ochenta y ocho afios y no habia vuelto a ver a su
primogénito desde 1937.

Ambos sabian que se veian por tltima vez.

Ya de regreso a Varna, Dolia le dijo a una de sus nietas:

- Tenia miedo de llorar cuando viese sus cabellos blancos, pero logré retener mis lagrimas.
Estaba muy emocionada, pero queria que el ambiente fuese agradable, y, sobre todo, no queria
preocuparle.

Nueve afios después de haber vuelto a ver a su hijo primogénito su larga vida se extinguia
apaciblemente, el 5 de agosto de 1973.

fk%

En los centros de Izgrev, Videlinata y Bonfin, los miembros de la fraternidad se reunian
regularmente para los congresos. En Pascua, en verano y en Navidad, el Maestro Omraam
Mikhaél daba conferencias cotidianamente. Asumia el trabajo de responder su voluminosa
correspondencia. Ademas, recibia casi todos los dias a decenas de personas en entrevistas
privadas y se pasaba horas escuchandoles y aconsejandoles. Esta tarea acaparaba gran parte de su
tiempo. Cada dia llevaba la carga de un Maestro espiritual que es la de un padre y una madre a la
vez: aceptaba las dificultades y las alegrias, la gratitud y el rencor.

En el Bonfin, invitaba a sus visitas a sentarse con €l bajo los arboles de su jardin o bien en su
chalet. Durante afos les recibi6 a la manera oriental, sentado en un cojin; apreciaba la sencillez y
habia amueblado su chalet con gran sobriedad. "Como era tan radiante y vivificante, dira alguien,
le gustaban los simbolos mas sencillos y sobrios." Eran unos simbolos llenos de vida con los que
trabajaba a menudo y que habia escogido sabiendo que hablarian al corazon y a la inteligencia de
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sus visitantes. Por ejemplo, le gustaban tanto las bellas piedras y los cristales que puso varias en
diferentes lugares en su chalet en Bonfin o en su habitacion de Izgrev.

Era atento con cada uno de sus visitantes. Casi siempre, decia:

- ¢ Cémo puedo serle til?

Y si después de haber precisado el objetivo de su visita la persona permanecia abierta y
receptiva, se las arreglaba para darle lo que necesitaba. Si era demasiado emisiva, escuchaba con
paciencia. Sus métodos variaban. Con unos era comprensivo, afectuoso y gentil, y con otros
podia ser muy severo y exigente. Tratando de ayudar a la persona que tenia frente a ¢él, a veces
reflejaba sus defectos, como un espejo. Buen numero de sus visitantes so6lo después de un tiempo
comprendieron por qué les habia dicho cosas que parecian no tener ninguna relacion con la
entrevista del momento.

Cuando le pedian un consejo personal no siempre daba una respuesta inmediata. A menudo
decia: "Espere, mafana le responderé." Y cuando venian a hablarle de un proyecto que ya habian
iniciado, nunca intervenia. Cuando dos personas ya se habian comprometido mutuamente, cuando
ya habian creado ciertos vinculos entre si, les decia que no podia inmiscuirse en sus decisiones,
en la relacion ya establecida. A todos les repetia: "Os pido lo mas dificil: que sedis mensajeros de
luz."

Sobrecargado de trabajo, tenia necesidad de retirarse de vez en cuando a fin de renovar su
inspiracion y su conexion con el cielo. A mediados de los afios sesenta empezd a ir ocasional-
mente a los Pirineos para meditar con toda quietud y descansar. Alli encontré unas condiciones
ideales para su trabajo espiritual y fue a menudo entre los diferentes congresos de su fraternidad,
a veces solo y otras con algunas personas. El lugar que habia encontrado, al que llamo
Castelrama, era muy bello. La vista sobre las montafas era soberbia, el aire puro y estimulante. El
silencio s6lo era roto por el canto de los pajaros y la gran voz del viento.

En el pequefio chalet que habitaba, consagréd una habitacion para la meditacion. Siempre
aconsejaba a todos que hiciesen lo mismo en sus casas, precisando que cuanto mas pequeia fuera
la habitacion, resultaria mas facil concentrarse. A veces, pasaba una parte del dia en este oratorio,
otras se iba a la colina que habia detras del chalet. En la calma de la mafiana permanecia mucho
tiempo al sol. Alimentado por su conexion con Dios, por los elementos de la naturaleza a su
alrededor, les decia a sus compafieros que no sentia necesidad de comer. Desde su infancia en
Bulgaria se habia acostumbrado a comer poco y normalmente se alimentaba dos veces al dia;
pero en Castelrama casi siempre comia s6lo una vez.

Una vez tuvo ganas de hacer, como en su juventud, una experiencia de ayuno total de unos
diez dias. Durante todo este tiempo ley6, meditd, escribid, y trabajé con sus hermanos, picando y
cavando, para poner en pie las instalaciones necesarias. Como no ayunaba por enfermedad, no
necesitaba descansar ni reservar sus fuerzas; al contrario, desbordaba energia viviendo de aire
puro y sol. La belleza de las salidas de sol en las montafias le ponia en un estado de éxtasis; como
el canto de las montafias resonaba en su alma, a veces se iba a pasar largas horas en soledad a
algunas de las mas altas cimas de los Pirineos.

Daba mucha importancia a todo lo que sucedia en el mundo. Continuamente trataba de
acercarse a la situacion en que se encontraban sus contemporaneos para comprender mejor sus
problemas. Castelrama era como una especie de aparato emisor desde el que hacia un trabajo
espiritual para la humanidad. Estos periodos de retiro le venian bien, pero, en realidad, nunca
queria quedarse solo durante mucho tiempo, y esta paradoja es una constante en su vida; porque
su necesidad de comunicar con las regiones mas elevadas era moderada por una disponibilidad
extrema en el plano social y fraternal. Nunca era tan feliz como cuando tenia a su familia
espiritual alrededor. Pronto hubo idas y venidas de personas a las que invitaba para pasar unos
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dias con ¢él, a veces hasta diez personas a la vez. El lugar se convirtidé enseguida en un pequeilo
centro fraternal.

Sus invitados se sorprendian: descubrian a un anfitrion atento que tenia la delicadeza, por
ejemplo, de poner en su chalet un ramo de flores que habia recogido en el campo. Como un padre
de familia cordial y sencillo, les invitaba a menudo a comer con ¢l y les preparaba platos
bulgaros. Daba a todos ocasion de expresarse, hacia proyectos con ellos, y esta sencillez ganaba
sus corazones. Trataba de acercarse a la situacion de cada uno, de comprender sus problemas, de
seguir la evolucion de las mentalidades; observaba los comportamientos de los hombres y de las
mujeres de su tiempo a través de los films, las novelas, los programas de television. Sacaba de
ello conclusiones y ejemplos que le servian para ilustrar los grandes temas de su Ensefanza. Veia
regularmente las noticias en la television. Al atardecer invitaba a veces a sus compaiieros a ver un
programa, y después les hacia comentarios. Le gustaban los films en los que los héroes, adalides
de justicia, se superaban, se sacrificaban.

En Castelrama, invitd6 méas de una vez a comer a aldeanos a los que deseaba conocer, a
guardias o a personas que hacian salvamento en montafia; tenia el arte de hacerles sentir a gusto.
En la region, todos le querian, estaban contentos con su presencia.

fk%

Hacia seis afos que Omraam Mikhaél Aivanhov habia vuelto de su estancia en la India, seis
afios en los que los miembros de su fraternidad le daban el titulo de Maestro. Sin embargo, seguia
definiéndose como un "libro viviente" en el que Peter Deunov habia escrito durante veinte afios
antes de enviarle a Francia. Aunque le gustaba hablar de los grandes Maestros, no se presentaba a
si mismo como tal. Decia que Peter Deunov se habia fijado en el mas pequeio de sus discipulos
porque ¢éste tenia un alto ideal y trabajaba sobre si mismo en secreto. Su humildad era real. Lo
mismo que hacia antes, no tenia miedo de rebajarse ante su fraternidad o ante sus visitantes que a
veces se iban perplejos. Decia:

"La humildad es un valle en las montafias al que descienden las aguas y en el que hay
abundancia de frutos y flores. El orgullo, sin embargo, es la cima de una montafia pelada, aislada,
solitaria, en donde no hay nada."”

Aun mostrando esta actitud constante, tuvo que hacer frente, una vez mas en esta época de su
vida, a las dificultades creadas por las calumnias, los malentendidos y las incomprensiones que
volvian a salir a la superficie en su pais de origen. En Bulgaria le seguian guardando rencor, le
reprochaban incluso su parecido fisico con el Maestro Deunov. Es verdad que un buen niimero de
bulgaros hablaban con entusiasmo de su obra después de haberle visitado en Bonfin o Izgrev,
pero no se les tomaba en serio, como tampoco lo habian hecho veinte afios antes.

En cuanto a ¢l, después de haber pasado un afio en la India en donde los guias espirituales
inspiraban un respeto incondicional, se habia encontrado de nuevo en Europa con la reserva de
los occidentales, la tendencia a analizarlo y criticarlo todo. En la fraternidad francesa, una parte
de los que habian conocido a Peter Deunov seguian reprochandole la introducciéon en su
ensenanza de nuevas perspectivas. Durante el congreso de verano de 1966 en Bonfin decidid
clarificar la situacion. En el mes de julio, declar6:

- Yo hablo con mi voz. Peter Deunov hablaba con la suya. Estas cuestiones que ¢l no lleg6 a
tratar no es porque no las conociese. Quiza no fuera tiempo de hablar de ellas. Hay que desvelar
muchas cosas para que la gente comprenda. No hay que tener miedo, ya os dije que cada ser s6lo

% Conferencia del 4 de marzo de 1939.
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puede cantar con ayuda de su voz. Tampoco el Maestro ha cantado con la voz de Jesus. No todas
mis conferencias estan copiadas de las de Peter Deunov. La Ensefianza es algo grande y
verdadero. Yo he querido encontrar mi sendero.

Unos dias después abord6 el mismo tema, y después les pididé encarecidamente que no se
apegasen a las personas, sino que se agarrasen a la luz del sol, a algo estable y divino. En el mes
de agosto habl6 de forma todavia mas solemne aludiendo a su iluminacion a los quince afos:

- Hace cincuenta afios fui fulminado por la luz. Mi trabajo empieza y el mundo entero lo vera.
He esperado la orden de arriba, y justamente este afio he recibido del cielo la sefal sobre el
trabajo que esperan de mi. Por primera vez he recibido el aviso de que os revele muchas cosas.
Llega otra época, con un nuevo lenguaje, con otros medios. Mi trabajo es diferente del de Peter
Deunov, completamente diferente. Y no hay ninguna contradiccion entre nosotros. Caminamos
en el mismo camino, en la misma direccion, siempre hacia la luz, hacia Dios.

Estas afirmaciones tuvieron el efecto de reforzar a la mayor parte de sus hermanos y hermanas
y de crear un clima de claridad que les permitié seguir su ensefianza sin reservas mentales. En
cuanto a ¢l, las criticas nunca le impedian hacer su trabajo y le proporcionaban la ocasion de
purificar sus motivaciones y de trabajar sobre la humanidad.

fk%

En esta primavera hizo varias conferencias sobre la pureza. En realidad, hablaba de la pureza
desde hacia mucho tiempo y vuelve a ella sin cesar, sacando ejemplos de la vida cotidiana. En
primer lugar recuerda la seleccion, indispensable en todos los dominios de la vida para separar lo
puro de lo impuro, para no envenenarse, y después insiste en la importancia de escoger los
placeres, en todos los planos. Su forma de describir "el 4lgebra divina" es cautivadora: liberar el
intelecto de sus impurezas atrae la luz y la inteligencia, purificar el corazon aporta la felicidad,
arrancar a la voluntad de su apatia desarrolla la fuerza, desembarazar al cuerpo fisico de lo que le
obstruye da la salud. Es matematico.

Como un pintor, describe la belleza del rio de vida, este camino de sabiduria que desciende de
las regiones mas elevadas del mundo invisible impregnado de energias celestiales. Da ejercicios
para hacer con el pensamiento para abrevarse en ese rio de vida y encontrar la pureza que esta en
la cima de todo. Les explica a las parejas como vivir en el amor sin rebajarse a los niveles que
esterilizan la vida espiritual. Para €I, lo importante es reconocer el poder de las energias sexuales
y utilizarlas para desarrollarse mejor espiritualmente:

"Los 6rganos sexuales son el resumen de toda la creacion. La fuerza escondida en el ser
humano es una fuerza divina, sagrada, gracias a la cual podemos obtenerlo todo. Mirad una
imagen: habitdis en el quinto piso de una casa y el agua debe subir hasta ahi para alimentaros.
Necesita, pues, de cierta presion. Si suprimis esta presion, no subird a todos los pisos. Pero los
hombres hacen todo lo posible para disminuir esta presion, para hacerla caer a cero. No la
soportan. Sin embargo, seria necesario que esta energia pudiese elevarse hasta el cerebro
recorriendo todos los pisos. La presion la hace elevarse y podéis serviros de ella. Pero la mayoria
la hace desaparecer en todo momento, y por eso nunca disponen de ella en los planos
superiores."”"!

En este sentido, le gustaba hablar de la belleza del trabajo de los grandes Iniciados que
aprendieron a servirse de esta energia -sin malgastarla- para crear una luz deslumbrante en el
cerebro, un estado divino en el alma. El mismo escogi6 el celibato y la continencia para consagrar

°! Conferencia del 26 de agosto de 1958.
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su vida a ayudar a la humanidad; nunca temié a esta fuerza a la que llama, como Hermes
Trismegisto, la fuerza fuerte de todas las fuerzas. Su espiritualidad y su comportamiento nunca
estuvieron inspirados por un rechazo a la fuerza sexual, al contrario: para €I, la energia sexual,
puesta en el ser humano por la Inteligencia cosmica, contiene grandes promesas de evolucion y
de superacion.

Con respecto a las mujeres continuamente muestra una actitud de respeto y de amor espiritual.
Lo que busca es la belleza, este grito de alegria de la naturaleza. Asi, la mujer que canta le
conmueve profundamente porque le recuerda a la Madre divina, pero en los rostros observa sobre
todo las emanaciones producidas por la belleza interior. Y cuando habla de su propia actitud con
las mujeres es con el fin de ayudar a los otros hombres. Sin ambigiiedad, afirma que no hay nada
mas bello que el sexo del hombre y de la mujer cuando los consideramos como o6rganos
destinados a realizar los designios de Dios.

Su ensefianza sobre el amor y la sexualidad es equilibrada y vivificante, pero es una ensefianza
para el futuro. El mismo constata que muy poca gente estd preparada para trabajar con el
autocontrol, incluso y sobre todo en el interior del matrimonio, a fin de hacer un trabajo espiritual
que puede llegar a ser colosal, gracias a los poderes escondidos en los centros etéricos que son los
chakras. En su pensamiento, la santidad tiene una relacion estrecha con el dominio sexual: el ser
humano so6lo puede llegar a ser perfecto cuando ha logrado controlar y dirigir hacia arriba estas
energias particulares. Y solo puede lograrlo adoptando "el alto ideal de llegar a ser como el Padre
celestial y la Madre divina", extendiendo su amor, en espiritu, a todos los seres de la tierra:

"El amor es un intercambio, y los intercambios no sélo existen en el plano fisico. Dos seres
pueden hacer intercambios a distancia, con la mirada, con el pensamiento, con la palabra, sin
abrazarse, sin tocarse. (...) Cuando hablo del amor pienso en este amor que es la vida misma, que
es la luz, que es la belleza, que es un intercambio con las criaturas divinas. En ¢l pienso dia y
noche, y recibo las bendiciones de este amor.""?

Sin embargo, la renuncia sin sustitucion no tiene sentido para él. Como dijo a menudo a lo
largo de su vida, ¢l no renunci6 a nada, solo transpuso los placeres del plano fisico al plano
espiritual, lo que le aportd un gozo profundo alimentado por experiencias misticas. La belleza de
los nifios, la dulzura de la naturaleza a la salida del sol, el esplendor de las estrellas de los océanos
y de las montafias, todo eso le hablaba de la perfeccion de Dios.

%2 Conferencia del 8 de febrero de 1971, "El amor y la sexualidad", Obras completas, Tomo 7.
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EL CAMINO DE LA LUZ

La gran pasion de Omraam Mikhaél Aivanhov fue siempre la de encender los corazones y los
espiritus. Decia a veces que deseaba ser un Prometeo capaz de robar el fuego del cielo para
darselo a los humanos. Su camino personal era el camino de la Luz, y toda su ensefianza estaba
centrada en este elemento esencial para la vida que ¢l definia como la mejor representacion de
Dios para los seres humanos. Explicaba cémo podiamos servirnos de la luz para transformarnos y
llegar a ser radiantes como el sol.

En el transcurso del verano de 1967 hizo un ciclo de conferencias que constituyen una sintesis
de su ensefianza solar. Desde hacia mucho tiempo empleaba la expresion Sourya yoga -del
sanscrito, sol- para designar el yoga del sol. Como decia, este yoga era conocido por los griegos,
los egipcios, los persas, los aztecas, los mayas y los tibetanos. Este era su yoga preferido, porque
reunia y resumia por si solo todos los demds. Ensefiaba diversos yogas, entre los que estaba el
yoga de la nutricion, pero consideraba al Sourya yoga como el maés rico, el mas antiguo, el
esencial.

Le gustaba hablar del Espiritu del Sol. En este sentido, coincidia con las filosofias milenarias
de los Vedas y de los Puranas que ensefan que el verdadero sol no es el astro visible, sino la
Inteligencia suprema que reina en la cima del firmamento, mas alld de la creacion inferior.
Revelaba la existencia, detras del sol fisico, de un sol més sutil que s6lo podia ser alcanzado por
conciencias muy desarrolladas: a nivel de la supraconsciencia, las almas podian comulgar con
todas las criaturas del universo mediante el amor, a través de la luz del sol. "En nuestro sistema,
afiadia, el sol representa al gran sol del universo, Dios."

Sabiendo que para ciertas personas estas ideas eran dificiles de comprender, dio unas
explicaciones muy precisas a lo largo del verano de 1967. En una larga conferencia explica que el
yoga del sol podia conducir a los seres humanos, en la luz, hacia Dios, que es la fuente de todo.
Yendo a contemplar al sol por la mafiana, en el momento en que éste es mas benéfico, cada uno
podia elevarse con el pensamiento hasta las regiones mas sutiles y captar elementos capaces de
remediar las debilidades de nuestro organismo. "Es muy sencillo, decia, ni siquiera merece la
pena conocer qué elementos restableceran vuestra salud, eso no tiene ninguna importancia." El
alma y el espiritu son los que pueden captar todo lo que es necesario para el ser humano.

Se daba cuenta de que la forma en que se comprendian sus palabras no siempre era exacta y
que la mayoria de la gente era propensa a establecer normas, a crearse héabitos, cuando ¢l mismo
se negaba a crear nuevas formas destinadas a estancarse. Todos los Maestros espirituales han
conocido el mismo género de dificultades: hablan de las verdades eternas, pero ven como sus
discipulos cristalizan estas verdades en unas formas que las oscurecen y ahogan su vida.

En el pensamiento de Omraam Mikhaél Aivanhov no se trata de hacer del sol un idolo, como
en algunos de los antiguos cultos solares que ha conocido la humanidad; la "religion solar" no es
mas que un medio de encontrar al Sefior, que es la verdadera Luz en el interior de cada uno. El
sol no es mads que una puerta que se abre a la divinidad, es el mejor ejemplo de amor
desinteresado porque da sin cesar sin pedir nada a cambio; es una morada, un verdadero templo
para el Espiritu de verdad que no es mas que pureza y desinterés.

"... no es malo que haya iglesias y templos, es magnifico, los necesitamos, y yo nunca he dicho
que habia que destruirlos. Incluso una casa es un templo. Pero cuando quieran comprender bien la
verdad abandonaran todos estos templos y entraran en el s6lo y unico templo que Dios mismo ha
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construido: el universo. Y después comprenderan que el hombre también es un templo del Sefor y
que debe limpiarse, purificarse, santificarse para llegar a ser verdaderamente este templo."”

Su trayectoria personal le habia llevado a la conviccion de que habia que renovar las formas
continuamente. En su juventud, comenz6 descuidandolas, y después descubri6 la importancia de
poner "bello contenido en una bella forma, porque la forma es divina". Pero seguia afirmando que
¢ésta no debia preponderar nunca sobre el espiritu, so pena de petrificarse.

Desde siempre tenia este deseo, esta necesidad de romper las viejas formas para permitir que
la nueva vida circulase, que el espiritu se manifestase. Decia que utilizaba pequefios martillos...
"Yo traigo lo nuevo, jlo nuevo! Rompo las viejas formas." Recordaba también: "El Maestro Peter
Deunov me dijo: Eres el mayor demoledor. ;Qué es lo que demuelo? Las viejas concepciones.
Demoledor. No dijo destructor. Demoledor. Hay una diferencia. Se demuelen solamente las
viejas ruinas, para construir." También dijo: "En nuestra ensefianza todo es nuevo, no hay cosas
viejas. ;Y toda la tierra sera renovada!" Esto nuevo era, entre otras cosas, ser verdaderamente
fraternales, ayudarse mutuamente, tratar de comprenderse, no encerrar nunca el espiritu en una
camisa de fuerza de tradiciones. "La nueva época estard basada en el entusiasmo, la sencillez, la
claridad, decia. Actualmente somos demasiado viejos. El espiritu de la infancia ha desaparecido."

En la atmésfera pura de las mafianas de la Costa Azul hablaba de lo que queria por encima de
todo, la luz. Para ¢él, la luz era un "agua que brota del sol", era la verdadera fuente de vida que
contiene los siete colores. Desde que habia descubierto la belleza y el simbolismo del prisma a los
catorce afios no habia dejado de utilizarlo para trabajar con los siete rayos, que representaban para
¢l siete Espiritus llenos de amor, de inteligencia y de sabiduria con los que parecia haber tenido
una conexion vital. Siempre llevaba en la mano un baston coronado por un cristal. No se trataba
de un baston para apoyarse sino de un baston simbodlico que utilizaba como un instrumento de
trabajo. Conociendo la influencia de los colores del prisma, repetia a menudo que podemos
obtener grandes resultados rodedndonos con ellos, llevandolos sobre nosotros, trabajando para
hacerles entrar en nuestra aura.

fk%

Omraam Mikhaél Aivanhov mantenia una relacion estrecha con un Ser al que veia como un
sol espiritual para nuestro mundo, una fuente de luz y de vida para la humanidad en los planos
sutiles. Lo llamaba Maestro de Maestros, Melquisedec. Ya desde sus primeras conferencias en
1938 habia hablado de ¢l, y después a menudo mencionaba su nombre con gran amor. Poco a
poco los miembros de su fraternidad comprendieron que vivia constantemente en comunion
espiritual con €l.

La existencia de Melquisedec es conocida en la tradicion judeo-cristiana, asi como en ciertas
tradiciones orientales. En el Libro del Génesis es el gran sacerdote del Altisimo que va al
encuentro de Abraham con los simbolos sagrados de los dos principios, el pan y el vino. San
Pablo dice de ¢l que no tiene ni principio ni fin. En su Apocalipsis, San Juan Evangelista le
describe como "un Hijo de hombre", vestido con una larga tunica cefiida al talle por un cinturén
de oro, con cabellera blanca como la nieve y un rostro que brilla como el sol en todo su
esplendor.

"En tanto que representante de Dios es la llama divina en la tierra, y todos los Iniciados van a ¢l
para encender su llama. Apresuraos pues a uniros con Dios, con el fuego, porque ésta sera vuestra

% Conferencia del 4 de septiembre de 1967, El sol es a imagen y a semejanza de Dios - En espiritu y en verdad",
Obras completas, Tomo 10.
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salvacion. Melquisedec tiene a sus ordenes las jerarquias angélicas, nada se le puede resistir. Se
manifiesta en todas partes como quiere y todos los Maestros son sus discipulos. San Juan lo vio,
estuvo con ¢l. Fue Melquisedec quien le reveld el destino del mundo y le dio las imagenes del
Apocalipsis."**

En 1969, el Maestro Omraam Mikha€l decidié ir a visitar la isla de Patmos para encontrar en
ella las huellas del paso de San Juan que habia vivido alli en el exilio. Le gustaba mucho el
apostol Juan, pero fue sobre todo su amor por Melquisedec el que le llevé a visitar el lugar de las
revelaciones del Apocalipsis, en el centro de las cuales irradia este gran ser representado bajo la
forma de un Anciano con ojos de luz.

Después de haber pasado algtn tiempo con los miembros de la fraternidad de Atenas, cogio el
barco para la isla de Patmos, situada mas cerca de Turquia que de la costa griega. El viaje, de
unas trece horas de duracion, con una mar muy agitada, fue bastante duro para todos. Hacia las
cuatro de la manana, el Maestro llamaba a la puerta de las cabinas de sus compafieros. Fresco y
dispuesto, les llevaba café y bollos. Poco después, arribaron cerca de una aldea todavia dormida
en donde un robusto pastor se encarg6 de las maletas. Con el rostro desbordando una admiracién
sin limites por aquél a quien llamaba "el hombre de Dios", el porteador le seguia muy de cerca
para oir el sonido de su voz. No comprendiendo ni palabra de francés, preguntaba sin cesar:
" Qué dice el hombre de Dios?"

Después de haber comido y descansado, los viajeros subieron hasta el monasterio de Khora, en
las colinas. El pope que le sirvié de guia en la visita al museo empez6 dandoles explicaciones
intrascendentes sobre el origen de los objetos sagrados que alli se encontraban, ignorando
ostensiblemente las observaciones que hacia su visitante de cabellos blancos sobre el simbolismo
oculto de una cruz o de un icono. Pero poco a poco su comportamiento se transformd. Acabd
callandose. Cuando Omraam Mikhaél le rogd que contara la vida de San Juan, lo hizo con
moderacion y, cuando hubo terminado, su rostro se volvid resplandeciente. Exclamo:

-iNo sé lo que me sucede! Entre nosotros hay una atmoésfera tnica. jEs la primera vez que me
siento asi con alguien!

Y se puso a llorar de gozo.

Por la tarde, el Maestro Omraam Mikhaél visitd la gruta en la que San Juan habia vivido y
escrito su Apocalipsis. Al bajar la escalera de treinta escalones que llevaba hasta ella atravesando
un jardin lleno de flores parecia volar, y sus compafieros le seguian en un estado privilegiado de
espiritu como pocos se conocen en la vida. La gruta le impresiond particularmente, la cama de
piedra sobre la que habia dormido San Juan, el pupitre excavado en la piedra en el que habia
dictado el Evangelio a su discipulo, y finalmente la roca que llevaba atn la huella del rayo que la
partio en tres pedazos en el momento de la revelacion del Apocalipsis. Al final de la visita, les
pidi6 a sus compafieros que le dejasen solo en la gruta. Permaneci6 alli mucho tiempo.

Su estancia en la isla dur6 varios dias. En esa época todavia no habia muchos turistas y el
lugar le parecia muy puro, privilegiado, todavia impregnado de las huellas de San Juan. Se sentia
feliz, colmado por la belleza del pais, por la gentileza de la gente y sus rostros sinceros y
calurosos, por la bondad de los popes que le visitaban en todo momento. A su vuelta dird que los
habitantes de esta isla eran tan sensibles que sentian las cosas como los mediums y profetizaban,
como si todavia estuviesen impregnados del ambiente del Apocalipsis. El mismo causaba gran
impresion en los aldeanos que le seguian con la mirada y le manifestaban el mayor respeto.

En una ocasion, cuando se paseaba por el campo con sus compaifieros, una mujer de apariencia
muy pobre se acercd, se puso ante €l y le pregunt6 timidamente:

% Conferencia del 2 de septiembre de 1960.
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-¢Es Vd. monje?

Sin esperar su respuesta, se persignd y le bes6 la mano murmurando:

-Le deseo buena salud y que sea feliz con su corona de monje.

Estaba de pie ante él como un icono. Y le miraba con una expresion de asombro y de jubilo.
Cuando ella se marcho, se quedé pensativo un momento: antes de salir de paseo, habia meditado
en su habitacién y habia pedido algo a los seres del mundo invisible. A su vuelta a Francia,
explicara:

"Lo que ella me dijo era la respuesta a la pregunta que habia hecho. El Cielo se habia servido de
esta mujer para responderme. Y yo me sentia tan feliz!"*

Después de esta estancia en Patmos volvid a Grecia continental en donde visit6 el territorio del
Monte Athos con dos de sus compaferos de viaje. Habia alli numerosos monasterios que
albergaban alrededor de 3.000 monjes. Alli conservaban preciosamente unos manuscritos muy
antiguos. Estos monasterios estaban situados a menudo en unos lugares inaccesibles y varias
veces los tres viajeros se vieron obligados a utilizar un pequeno barco de motor porque no habia
otro acceso que por mar. Cosa sorprendente, cada vez que llegaban se producia el mismo
fendmeno: sin saber quien era, los monjes le daban al Maestro Omraam Mikhaél las sefiales del
mas profundo respeto ofreciéndole la habitacion reservada al obispo ortodoxo. En cuanto a ¢él, les
preguntaba siempre lo mismo:

- {Conocéis la existencia de Melquisedec?

Algunos afios antes, durante su estancia en la India, habia preguntado a los grandes sadhous si
conocian a un ser que vivia en el Himalaya y que no tenia ni principio ni fin, ni padre ni madre.
Alli también conocian su existencia, pero lo llamaban Markandé.

fk%

A partir de 1960, la obra espiritual de Omraam Mikhaél Aivanhov habia alcanzado de forma
visible dimensiones universales. Diez afios mas tarde, sus conferencias se conocian en varios
paises. Por otra parte, desde su vuelta de la India, habia respondido a invitaciones que le habian
llegado de diversos lugares de Europa. Asi hablé a grupos de profesionales o sabios, a jefes
politicos, pero en muchos casos rechazd invitaciones, sabiendo de antemano que perderia el
tiempo. Muchas de sus ideas, en particular sobre la transformacion de la humanidad gracias a la
galvanoplastia espiritual, eran demasiado avanzadas para el mundo en el que vivia. El era
consciente de ello, pero, atin asi, cuando se dirigia a asambleas particulares, actuaba de la misma
manera que con sus hermanos y hermanas, con el mismo ardor hacia referencia a las grandes
verdades de la ensefianza inicidtica.

Un dia que asistia a un encuentro de sabios en el Centro nuclear francés de Saclay, escuch6
atentamente sus declaraciones y sus discusiones cientificas. Cuando le lleg6 el turno de hablar,
sin que se dieran cuenta, les llevé hacia el terreno de la espiritualidad para provocar en ellos una
reflexion mas elevada que la de la ciencia pura. Sus explicaciones sobre la luz eran muy
diferentes de las definiciones cientificas de los demds participantes, pero tenian la ventaja de
estimular los descubrimientos personales en un plano mas sutil. En otro momento, cuando se
encontraba con varios inspectores de policia en Paris, les hablé de la luz como probablemente
nadie les hubiera hablado nunca.

% Conferencia del 1° de junio de 1969, El simbolo de la nueva Jerusalén (Comentarios del Apocalipsis), coleccion
Izvor.
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- (Creen poder combatir la criminalidad aumentando el numero de policias, mejorando sus
métodos de vigilancia y de investigacion? Pues bien, se equivocan, porque los medios externos
son incapaces de actuar eficazmente en este terreno. El tinico medio eficaz es la luz.

Para los cinco inspectores que le escuchaban eso les parecia una solucién muy extrana.

- (Laluz?... ;Como?, pregunt6 uno de ellos.

Con su peculiar forma de hablar, llena de imagenes, les conté como transgreden las leyes los
criminales, como preparan los robos, secuestros y asesinatos, convencidos de que nadie sospecha
sus proyectos. Afiadio:

- Imaginad que la gente poseyera una luz interior que les permitiera detectar de antemano, y
desde muy lejos, lo que alguien prepara contra ellos: tomarian precauciones y el malhechor no
podria salirse con la suya. Por eso el tinico medio de aniquilar la criminalidad es la luz. Hay que
ensefiar a los humanos a desarrollar su luz interior. Llevara mucho tiempo, pero es el Ginico medio
seguro.

La luz interior de la que hablaba era la luz de una verdadera espiritualidad capaz de
transformar a todos los seres humanos. La luz, "espiritu vivo" que lleva en si mismo el amor, la
sabiduria y la verdad. Ain sabiendo que la mayoria de los hombres no estan lo suficientemente
desarrollados espiritualmente para percibir la realidad sutil de la luz, insistia en la necesidad de
concentrarse lo mas a menudo posible en ella, de atraerla para afinar nuestras percepciones y
llevar a vibrar nuestras células de otra manera.

No se le escapaban los deseos y las tendencias de la gente con la que trataba; consciente de su
escala de valores, la ponia en cuestion sin temer desconcertarles. Su méxima preocupacion era
poner a los seres en movimiento, hasta tal punto que a veces les decepcionaba o les escandalizaba
intencionadamente. Sin embargo, aunque a veces fuese severo, su humor estaba siempre presente,
y su bondad también. En ocasiones, cuando le invitaban personas que esperaban oirle hablar de
cosas sublimes, les hacia unas reflexiones aparentemente deslavazadas sobre lo que les
preocupaba, el dinero en el que pensaban constantemente, la vida sexual que les obsesionaba.
Esta era a veces la inica forma de llegar a ellos de verdad. Después comprendian sus anfitriones
por qué habia abordado tal o cual tema que en un principio les habia parecido trivial. Pasada la
primera reaccion instintiva de decepcion, o hasta de resentimiento, se daban cuenta de que habia
estimulado algo, que habia hecho fluir el agua y que la vida circulaba. Un hermano inglés que le
habia acompafiado en viajes dijo:

"Para ¢l nadie era insignificante. Manifestaba un profundo interés por cada uno de los seres con
los que se encontraba. En los hoteles, trataba a los empleados con exquisita cortesia. Sus rostros se
transformaban, una luz se encendia en su mirada, se volvian a su paso. Al hablar a las azafatas, a
los guias de las exposiciones, a los taxistas, tenia el don de crear el ambiente que queria: cuando
les veia tensos o intimidados, lograba hacerles reir contandoles anécdotas tan cdmicas que, hay que
decirlo, a veces desconcertaban a sus compafieros de viaje mas serios. Pero siempre trataba de
aportar algo estimulante."

En una visita a la Alhambra, en Espafia, escucho6 las explicaciones del guia sobre los sabios del
pasado que habian venido de lejos para construir el palacio; cuando terminé la explicacion, se
acerco a ¢l y le dijo amistosamente:

- En total, ;cudntos pilares hay?

- Treinta y dos, respondi6 el guia.

- (Por qué hay treinta y dos?

- No lo sé, Sefior.
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- En el pasado, prosiguié é€l, los sabios inscribieron por todas partes unos simbolos que
explican el lado profundo de la naturaleza que nos rodea y también de nuestra propia naturaleza
humana. Como por ejemplo, en las fuentes.

Intrigado, el guia le escuchaba con atencion.

- Aqui puede ver palmeras, mosaicos, pifias... que son simbolos. Lo que interesaba a los
antiguos era el aspecto religioso, mistico, cabalistico. Y para que esta ciencia fuese admirada en
el futuro dejaron estos simbolos, para que pudiesen ser comprendidos. Y estos Iniciados, que
habian estudiado todos los caminos del conocimiento, de la sabiduria, encontraron que hay treinta
y dos senderos de sabiduria.

Viendo el interés del guia, le dio explicaciones sobre los dos principios que crean todas las
cosas.

- Las fuentes las ponian ahi para que se admirase el principio masculino formidable que es la
vida que brota. ;Y los antiguos lo admiraban tanto que tenian muchos hijos! Y las conchas era
para acordarse del otro principio admirable, el principio femenino que crea la vida...

Algunos compafieros de viaje diran:

"Era como un padre, un maravilloso educador, uno se transformaba junto a ¢él. Viajar con €l era
un verdadero aprendizaje, porque uno no puede encontrarse junto a un ser de esta envergadura sin
ponerse a si mismo en cuestidn; pero su aprobaciéon espontanea ante cualquier esfuerzo era
reconfortante."

Como siempre, tenia necesidad de muy pocas cosas para vivir. En Bonfin seguia habitando en
su viejo chalet. En los viajes, se hospedaba invariablemente en los hoteles mas modestos, y la
unica condicidon que ponia para elegir la habitacion era que tuviese la posibilidad de ver la salida
del sol. Cuando las personas que le acompafiaban se quejaban de los alojamientos tan
rudimentarios con los que tenian que contentarse, ¢l insistia en la importancia de la sencillez de
vida. En cualquier parte donde se encontraba, s6lo pensaba en ser util a la humanidad. En el
coche o en tren, trabajaba para perfeccionar su conocimiento del inglés, escuchaba textos
grabados en cassette para mejorar su acento. "Una nueva actividad provoca en todo el organismo
una renovacion de vida", decia.

A lo largo de los veinte Ultimos afios de su vida, recorrid la tierra como quien explora un
territorio apasionante. Algunos paises los visitd en varias ocasiones, como Grecia, Italia,
Alemania, Inglaterra, Suiza, Espafia, Suecia, Egipto, India. A otros fue una sola vez: Holanda,
Bélgica, Finlandia, Dinamarca, Escocia, Yugoeslavia, Israel, Turquia, Japon, Sri Lanka,
Tailandia, Hong Kong, Marruecos, Etiopia, Libano. Permaneci6é algin tiempo varias veces en
Estados Unidos y en Canada. También visité Hawai, México y las Antillas.

El objetivo de todos estos viajes era hacer un trabajo espiritual por todo el mundo, y también
"volver a encontrar las huellas dejadas por el espiritu de los grandes seres del pasado en
diferentes lugares de la tierra".

fk%

A menudo, se aislaba de sus compaieros durante varios dias. Cada vez que podia iba a meditar
en plena naturaleza, verdadero templo del Sefior. Sin embargo, también le gustaba rezar en los
diversos edificios religiosos del mundo, los templos, mezquitas, basilicas, porque "todo eso es
sagrado". En la primavera de 1970, estuvo en Japon y pasé ocho dias en un templo Zen situado en
el corazon de las montafias, no lejos de Tokyo. Los doce bonzos residentes le acogieron como
uno de los suyos y le dejaron utilizar un pequefio templo decorado de budas en el que podia rezar,
leer o dormir, lejos de los ruidos del monasterio. Desde su llegada fue invitado a participar en los
ritos religiosos en los que participaba mucha gente de la ciudad vecina.
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Por la mafiana muy temprano todos se juntaban para una ceremonia seguida de una meditacion
que duraba dos horas. Se sentaban frente a la pared, alrededor de una gran habitacion, en la
posicion Za-Zen, que comporta unas reglas precisas sobre la forma de mantener la cabeza o de
poner las manos. En el centro de la sala un bonzo se paseaba lentamente, con un baston en la
mano, vigilando la espalda de cada uno de los participantes. En cuanto uno de ellos se adormilaba
le daba un golpe seco con el baston en la espalda.

El Maestro Omraam Mikhaél conocia el significado de esta costumbre: el golpe, sobre un
nervio particular, era con el fin de impedir la somnolencia, de enderezar una mala posicion, de
provocar una iluminacion en el cerebro y de reunir energias. Deseoso de hacer la experiencia le
pidi6 al bonzo que le administrase, en el transcurso de la siguiente meditacion, el golpe de baston
tradicional. Turbado, éste se negd educadamente: "Vd. no lo necesita", dijo. Pero ante su
insistencia cedi6. Al dia siguiente, al llegar detras de €I, le salud6 respetuosamente y después le
dio un golpe en la espalda.

Omraam Mikhaél inclind la cabeza para darle las gracias al monje por su servicio. Esta
experiencia le interes6 mucho: pudo constatar que, efectivamente, el golpe provocaba una
reaccion de lucidez interesante en el cerebro. Para llevar mas lejos la experiencia le pidio al
bonzo que lo repitiera todas las mafianas. Este le obedecia a regafiadientes.

Cuando contd esta anécdota a su regreso a Francia, precisé que aunque la meta del Za-Zen sea
la de detener el pensamiento y hacer el vacio, este vacio no debe ser un fin en si mismo y que
hasta puede ser peligroso si no sirve para atraer la plenitud: para hacer el vacio sin peligro hay
que hacer un trabajo previo de purificacion, hay que empezar la meditacion en calma y habiendo
serenado los sentimientos:

"Luego os ponéis activos, dinamicos, os concentrais y proyectdis vuestros pensamientos y
sentimientos en la direccion que habéis escogido y los intensificdis para crear en vosotros un
estado de dilatacion, de maravilla... Entonces es cuando os detenéis para hacer el vacio, ya no
pensais, solo sentis. De esta manera, no corréis ningun peligro."*®

Cuando regresaba a Izgrev o al Bonfin, estaba feliz de volverse a encontrar en su familia
espiritual. Se pasaba el dia dando gracias. Decia que habia que dar gracias todos los dias mil
veces porque la magia de la gratitud es extraordinaria, mejor que todos los medicamentos. El
mismo se servia de la acciéon de gracias como de una féormula poderosa, un "antidoto que
neutraliza todos los venenos".

fk%

Para Omraam Mikhaél Alvanhov, en la naturaleza todo era transparente, luminoso y vivo. Su
conexion con los poderes invisibles era muy fuerte y, en este sentido, lo "maravilloso" que
acompafa la existencia de los grandes seres espirituales estaba muy presente en su vida. Siempre
era consciente del estado en el que se encontraban sus hermanos y hermanas, observaba los
cambios en su mirada; cuando veia que su luz disminuia, les decia con bondad: "Si Vd. cree que
no tengo ni idea de sus dificultades, se equivoca." Conocia esas dificultades, habia pasado por
circunstancias parecidas, pero les decia también: "Es Vd. quien debe liberarse, porque, si no, no
evolucionard."

A menudo, después de una conferencia, algunos de sus oyentes venian a darle las gracias por
haber hablado de sus problemas personales, por haberles dado consejos muy concretos. De hecho,
como el fendmeno se reproducia con tanta frecuencia, tenia la reputacion de ser capaz de poder

% Conferencia del 14 de agosto de 1971, "El conocimiento: el corazén y el intelecto, II", Obras completas, Tomo 18.
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captar las preguntas o los problemas de un gran grupo de personas. Y muchos le contaban
acontecimientos inexplicables de alguna curacion 6 de alguna aparicion cuando habian recurrido
a ¢€l: se habian salvado de un accidente pronunciando su nombre 6 le habian visto ante ellos en su
cuerpo fisico cuando en realidad se encontraba en otra parte...

Como hacia antes en Paris, les escuchaba, pero se negaba a ser considerado como un
taumaturgo: "Mi mision no es curar, es iluminar." Para salvaguardar la integridad de esta mision
negaba casi siempre ciertos poderes que en ¢l eran naturales desde su juventud. La relacion con
los miembros de su fraternidad debia situarse fuera de la fascinacién que ejercen inevitablemente
los poderes de clarividencia, de curacion o de mediumnidad. Invariablemente los orientaba hacia
la luz, hacia los angeles, hacia el Sefior. Muy pronto, tras su vuelta de la India, habia empezado a
hablar de la "firma O.M.A.", diciendo que se estaba convirtiendo en una persona colectiva. Todo
el mérito era de aquéllos que ni siquiera conocia y que trabajaban con ¢l. Era a este ser colectivo
al que habia que dar las gracias. "No debéis echarme la culpa, decia, se llama Omraam."

Se sentia en ¢l el inmenso respeto que tenia por todos estos seres invisibles que le sostenian y a
los que llamaba a veces angeles, a veces devas, o simplemente entidades. Recurria a ellos con
confianza, sabiendo que se dirigia a seres libres a los que no habia que presionar con ruegos
egocéntricos. De vez en cuando le pedia al Angel del Aire que hiciera desaparecer las nubes para
que todos pudiesen contemplar el sol, pero decia que el Angel tenia derecho a negarse.
Consciente de sus responsabilidades frente a aquéllos que le ayudaban en su obra, se sentia como
un simple eslabon en la cadena de los seres que trabajan para el bien de la humanidad.

Trataba a toda la naturaleza con el mismo respeto. No transgredia sus leyes ni cambiaba el
orden natural de las cosas, y de esta manera habia logrado crear una connivencia misteriosa con
los animales, los arboles y hasta los objetos inanimados. En el pasado, en varias ocasiones dirigid
la palabra a un coche averiado; de forma inexplicable el coche se puso a funcionar, ante la
sorpresa de los testigos, y a veces justo lo que hacia falta para llevarles a su destino. "No es que
los metales sean inteligentes, decia, o que las plantas tengan alma, no, sino que hay una
conciencia cosmica que impregna toda la creacion, que actlia a través de ella."

En realidad, no daba importancia a todo eso y no aconsejaba buscar los poderes. Por su parte,
trataba de no manifestar demasiado su fuerza interior, para no imponerse ni influir en su entorno;
pero algunos se daban cuenta de que a veces sufria por no poder manifestarse plenamente,
naturalmente.

De vez en cuando, su desbordante energia se manifestaba de forma brusca en algin detalle de
la vida corriente; un dia estaba sentado con algunas personas en su jardin, y de repente se levantd
y pidi6 algo para poder cortar una rama de arbol que estaba peligrosamente baja. Sin saber que
alguien se habia dado un golpe con ella una hora antes, acababa de decidir poner remedio a la
situacion. Las podaderas que le trajeron eran minuUsculas y claramente inapropiadas, pero las
cogid sin dudar y cortd la gruesa rama de un solo tajo. Después, mir6 a sus compaiieros en
silencio, como si lamentase haberse manifestado de esta manera. Ellos estaban sencillamente
estupefactos ante este resultado "imposible" e inexplicable.

Siempre insistia en la supremacia del trabajo personal sobre los métodos convencionales o los
poderes: para transformarnos Unicamente habia que contar con los propios esfuerzos. En este
sentido, durante un peregrinaje a Israel, donde esperaba encontrar las huellas del espiritu de Jesus
y también reunirse con algunos cabalistas, al borde del lago Tiberiades varias personas le
comentaron la leyenda del poder milagroso que tenia el lago: bastaba con bafiarse en €l para
quedar purificado. Para ¢él, todo eso no tenia mucho sentido. Indiferente ante todas las fabulas a
las que la gente da tanta importancia, llevaba las cosas a sus verdaderas proporciones. A su
regreso, hablé de ello con humor y afirm6 que no era el acto de sumergirse en el agua lo que
podia purificar, sino un trabajo consciente, tanto en el plano interior como en el exterior.
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"Ya habia tenido lugar la Guerra de los Seis Dias, comentard una persona que le habia
acompafado, y pudimos visitar la ciudad de Jerusalén ocupada por Israel. El Maestro quiso ver
también la sinagoga que habia en el lugar donde habia vivido Jéthro. Permanecié alli mucho
tiempo en meditacion. En otro momento, cuando visité la gruta en donde habia vivido Shimon Ben
Yokai, uno de los autores del Sepher Ha Zohar, era al dia siguiente de una fiesta. Miles de
personas habian venido en peregrinaje a esta gruta, situada en una colina boscosa, y habia suciedad
en el suelo alrededor de los lugares sagrados. Lleno de santa colera, el Maestro recurrié al Angel
del Aire y le rog6 que lo limpiase todo. Inmediatamente cayo6 una lluvia torrencial que dur6 varias
horas. Todo fue barrido. Fue tan inhabitual en este pais que los periddicos hablaron de ello al dia
siguiente. Pero aun cuando se enfadaba, no le duraba demasiado. Se serenaba con una rapidez
asombrosa."

En su pensamiento, los verdaderos poderes se obtienen, se conservan y se desarrollan con el
amor. Desde siempre habia rechazado los poderes que deslumbran para poder dominar mejor. Sin
embargo, ¢l sabia utilizar las posibilidades infinitas puestas en la creacion por la Inteligencia
cOsmica y, a partir de ahi, actuar sobre la naturaleza. Las personas que le veian a menudo, en
particular las que vivian cerca de su chalet, observaban el perfecto control que tenia sobre si
mismo y, por consiguiente, sobre los elementos.

Es lo que ocurri6 al final de un verano, en los afios setenta. Los incendios de bosques, tan
comunes en la region de Midi, asolaban la region, y el viento soplaba en direccion a Bonfin. Caia
la noche. El Maestro Omraam Mikhaél subid con algunas personas a la Roca de la Oracion para
invocar a los Angeles del Agua y del Aire. "Dejadme solo para rezar", les dijo. Diez minutos mas
tarde, de un cielo que unos momentos antes estaba sin nubes, se puso a caer un diluvio, y el fuego
queddé dominado. Este fenémeno se volvera a repetir mas de una vez a lo largo de los afios, y
cuando hable de ello, sera para contar que habia pedido a los Angeles del Aire y del Agua que
apagasen el fuego; pero afiadird que antes de obtener un poder sobre los elementos hay que
conquistar muchas cosas dentro de uno mismo.

El significado de estas palabras es claro: todo lo que existe en la naturaleza se encuentra
también en el interior del ser humano. Cada uno de los cuatro elementos tiene un efecto
purificador, y s6lo podemos actuar sobre ellos cuando hemos purificado y dominado "a los
elementos dentro de nosotros mismos". El efecto que llegamos a producir no es lo que llamamos
un milagro, no es mas que el resultado de un autocontrol personal. Este resultado puede ser
asociado al control que ejerce un domador sobre las fieras salvajes, o al de un encantador de
serpientes que, después de haber sido mordido, consigue neutralizar el veneno con su fuerza de
voluntad.

Las fuentes, las cascadas, los rios, los lagos o los océanos representaban para Omraam
Mikhaél Aivanhov fuerzas diferentes que podiamos utilizar para mayor gloria de Dios. Cada vez
que se encontraba en barco o en avidn, entraba en contacto con las criaturas inteligentes que
habitan en estos elementos. "Hay que hablar a los animales, a las flores, a los espiritus, a las
ondinas, a los silfos, decia, hay que pedirles que trabajen para el advenimiento del Reino de
Dios."

En el transcurso de un viaje a Estados Unidos, al borde del océano, iba todas las mafianas a la
playa para la salida del sol y se pasaba horas haciendo un trabajo espiritual sobre el que no daba
ninguna explicacién. Decia simplemente: "Siembro semillas." Més tarde, precisd que todas las
mafianas habia estado haciendo un trabajo espiritual con el poder de las aguas.
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"El agua posee un gran poder; es el fluido del universo, la sangre de la tierra: hay que saber
como considerarla, como hablar, como conectarse con ella, porque cambiara ciertos elementos que
hay dentro de nosotros diluyéndolos, disolviéndolos. Tiene poder sobre ciertas sustancias que el
fuego mismo es incapaz de modificar.""’

Si podia trabajar asi es porque conocia las conexiones entre todos los elementos del universo
que representa un organismo. Y puesto que vivia en armonia con este organismo, estos elementos
reaccionaban a su intervencion. Es lo que escribid en su diario de viaje una persona que le habia
acompafiado a Arizona en 1979:

"Los pajaros, los animales se acercaban a ¢él. En el campo los ciervos se reunian para
contemplarle cuando meditaba. Las ardillas entraban en su habitacion para estar con ¢l. Una
mafiana vino a buscarnos: "jVenid pronto!"

Le seguimos hasta una pequefia meseta completamente desierta. Cuando lleg6 alli, mir6 a su
alrededor con gesto de asombro: ";Ya no estan! Llamo, e inmediatamente aparecié una golon-
drina de no se sabe donde. "jTu eres la tnica!, le dijo. Vete a buscar a las demas..."

Unos minutos mas tarde, una multitud de golondrinas nos rodeaba. Otro dia, innumerables
aguilas reales estaban a su alrededor, y vino una a planear muy arriba por encima de las demas.
Fue un espectaculo impresionante que se repitio varias veces. Las aguilas reales le manifestaban
una atencion cada vez mayor. Un dia, mientras nos hablaba, una de ellas, inmensa, aterrizé muy
cerca de ¢l. Durante mucho tiempo se quedd alli, inmovil, a su lado. Nosotros estabamos
estupefactos... Pero habia que ver la sencillez del Maestro, su maravilla ante este género de
situaciones. Todo sucedia como si los animales, con su instinto, hubiesen sentido en ¢l la armonia
y el amor capaces de volver a dar a la humanidad un estado de gracia, de recrear el paraiso
terrenal."

°7 Conferencia del 10 de abril de 1968, "Los tres tipos de fuego", Obras completas, Tomo 10.
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LA GRAN PRIMAVERA DEL AMOR

Con los anos Bonfin se embellecié auin mas. Desde hacia veintisiete afios, en cada congreso de
la fraternidad, Omraam Mikhaél Aivanhov estuvo presente y hablé cotidianamente a cientos de
personas. Con una fidelidad nunca desmentida dio miles de conferencias sin prepararlas de
antemano, buscando su inspiracion en los mundos espirituales. Y su forma de proceder fue un
desafio continuo. A los ochenta afios, todavia le gustaba lo imprevisto; estos ejercicios sobre la
cuerda floja le "hacian progresar", como dijo en una ocasion:

"Para que pueda hablar, es preciso que el tema se presente de golpe, como una sugerencia que
envia el mundo divino, y entonces, a pesar de las lagunas, las faltas de francés y todo lo que no es
académico, pues bien, la cosa funciona."*®

Los congresos de verano en los afos 1980, de unos tres meses de duracion, reunian a
miembros venidos de los cinco continentes. Se concentraban al amanecer, como siempre, para
meditar en la Roca de la Oracion. Cuando el sol estaba bien alto en el cielo, el Maestro se
levantaba y saludaba a todos. Caminando lentamente ante la multitud que se agrupaba a cada lado
del camino de regreso, decia unas palabras, daba un consejo ¢ una mirada... Manifestaba a todos
gran amor, dedicando especial atencion a los nifios que se hallaban con sus padres. Estos
momentos en la colina rocosa tenian una dulzura particular. El ambiente era ligero y muy alegre
porque ¢l lo queria asi. Cuando llegaba el momento de dejar la Roca para volver a Bonfin, la
escena tenia algo magico: todos los nifios se apretujaban a su lado y bajaban corriendo detras de
¢l; era como un padre de familia, como un patriarca con numerosa descendencia espiritual.

A continuacion, hacia los ejercicios de gimnasia con su fraternidad y, al final de la mafiana,
cuando entraba en la sala de conferencias, las personas presentes tenian siempre la misma
impresion de calma controlada acompafiada de una energia desbordante. Algunos dias parecia
estar habitado por una presencia misteriosa: perfectamente inmoévil, con los ojos cerrados,
hablaba de una manera sobria y concisa. En otros momentos se expresaba con gran fuerza, como
un profeta encargado de zarandear a sus contemporaneos y de hacerles salir de sus caminos
trillados. Pero la mayoria de las veces hablaba a su familia espiritual como un padre habla a sus
hijos, de la forma mas sencilla.

Sabia reir con franqueza, con una espontaneidad que testimoniaba una profunda alegria de
vivir. "La vida es bella, decia, y podemos hacerla mas bella todavia si adoptamos esta filosofia
que preconiza las cosas mas luminosas, las mas puras, las mas nobles." A través de una vida
dificil y llena de pruebas encontrd la verdadera alegria. Fue capaz de decir con sinceridad,
hablando del periodo de la carcel: "habia en mi un ser que cantaba..." Por eso se podia reir de
buena gana y comunicaba su alegria a los que le escuchaban. También fue capaz de decir: "Con
todos los oprobios que he vivido no hay un hombre mas feliz que yo." Los que le conocian lo
sabian. Como dijo un testigo de estos anos:

"Su risa era la de un ser puro, libre, feliz, fraternal, trabajador. Al estar feliz y contento de estar
en la tierra, podia reir cuando se presentaba la ocasion. Un ser que s6lo piensa en su propio avance
espiritual, que solo piensa en la hora de su proxima meditacion, no se rie, se aburre en la tierra;
pero un ser que se rie en la tierra, cuando es de una textura como la del Maestro, lo quiere decir
todo. Era extraordinario ver como un ser que habia trabajado tanto en la ascesis, en el avance
espiritual, que habia pasado por tantas pruebas, podia ser tan feliz: porque se interesaba por los

% Conferencia del 20 de abril de 1968, "Leer y escribir"”, Obras completas, Tomo 28.
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demas. Estaba bien en la tierra, por dura que ésta fuese, porque trataba continuamente de revelar su
belleza."

Una vez terminada la conferencia, se le veia a veces escribir unas palabras sobre un trozo de
papel. Desde su juventud permanecid fiel a la costumbre de escribir o de pronunciar muy a
menudo en su lengua materna: Da beudé blagoslovéno i svéto Imeto vi veuv véka, Gospodi.

- Que tu Nombre sea bendito y glorificado por los siglos, Sefor.

En estos ultimos afios volvio a retomar los temas de su ensefianza uno tras otro. Se podria
creer que tras cuarenta y tres afios de conferencias regulares ya podia haber agotado la mayoria de
los temas, pero, al contrario, proyectaba sobre éstos una nueva luz aportdndoles el dinamismo y
humor que le eran tan particulares. No trataba de hacer exposiciones completas o académicas y
poco a poco iba dando la vuelta al tema. Su objetivo era siempre encender los corazones, crear
conexiones entre sus oyentes y la luz de los mundos sutiles.

De hecho, los temas de la ensefianza iniciatica, que tienen su origen en las altas esferas de los
mundos invisibles, existen desde siempre y han sido transmitidos por los mds grandes guias
espirituales de la humanidad. Omraam Mikhaél Aivanhov presenta estas mismas verdades
explicandolas de una forma unica y cada uno de los elementos de su ensefianza tiene una
aplicacién concreta. Con unas palabras tan claras y tan precisas que hasta un nifio puede
comprenderlas, describe el poder que poseen todos los seres humanos de llegar a ser perfectos
como el Padre celestial es perfecto y de transformar el mundo en el que viven. Habla de santidad
o de perfeccion como de un trabajo apasionante a emprender.

Y si emplea constantemente la palabra trabajo, es porque segin ¢l todo puede servir para
actuar: el trabajo espiritual es esencial, pero la accion fisica es igualmente importante. Precisa que
en todas las actividades de cada dia podemos perfeccionarnos, que las Iniciaciones ya no se hacen
en los templos sino en la vida cotidiana, y que las facultades del ser humano, sus sentidos, sus
sentimientos y sus actos pueden servirle de trampolin hacia un ideal de perfeccion.

Sus métodos son practicos, realistas, eficaces. Explica como purificarse para recibir las
energias superiores, como transformar el mal en bien, como ponerse en diapasén con los
poderosos mundos invisibles que contienen todas las fuerzas del cosmos, como armonizarse con
los cuatro elementos de la naturaleza y hacer un trabajo creador sirviéndose de su poder. Sus
perspectivas sobre el sentido del amor y de la sexualidad, sus reflexiones sobre las grandes leyes
de la moral césmica, sobre la verdadera pureza que consiste en tener el corazéon puro como el
cristal, sobre el yoga del sol y de la nutricién, o bien sobre como la madre puede llegar a formar
hijos excepcionales, todo es nuevo y vivificante. Y estas enseflanzas son transmitidas con la
perspectiva de preparar una verdadera Edad de Oro para la humanidad.

fk%

Uno de los aspectos mds importantes de la tarea de Omraam Mikhaél Alivanhov en la tierra
fue la de poner las bases para una verdadera fraternidad universal. Toda su vida habl6 de entente
fraternal, de compartir y de paz, toda su vida tratd de hacer comprender una cosa esencial: la paz
solo puede realizarse en una verdadera fraternidad entre todos los humanos, ella debe comenzar
en los corazones para propagarse a las familias, a los paises, al mundo entero.

Llegado a Francia justo antes de la segunda guerra mundial, estuvo sumergido desde el
principio de la misioén que le habia confiado Peter Deunov en el marasmo mundial creado por una
guerra insensata. Tuvo que empezar a dar su ensefianza en el momento en que se preparaba uno
de los peores genocidios de la humanidad, en el momento en que millones de seres humanos iban
a ser sacrificados en los campos de batalla, exterminados en los campos de concentracion.
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El mismo, después de haber sufrido el fuego purificador de la calumnia y de la injusticia,
después de haber perdido su reputacion y su libertad, continu6 su trabajo sin cesar. Peter Deunov
le habia hecho esta prediccion: "Cuando pases por la puerta estrecha te transformaras tanto que ya
no te reconoceras. Brillards como el sol y atraeras al mundo entero." Y ahora se ha convertido en
un guia espiritual dirigiéndose no sélo a un pueblo sino a seres venidos de los cinco continentes.
Lo que quiere establecer es una civilizacion universal:

"Mi tUnica preocupacion es la fraternidad. La familia... en el mundo entero... Lo que la
Fraternidad Blanca Universal prepara ahora es muy importante. Ha venido para algo que en el
pasado no estaba en la cabeza de los humanos. Pensaban en otra cosa: en como llegar a ser
clarividentes, en como obtener los poderes, en como conectarse con el Sefior. Y abandonaban la
tierra, abandonaban el mundo entero. Hubo tantos Iniciados, gurus, santos y profetas que sélo
pensaban en salvar su alma, y el mundo entero sigui6 en ese desorden, en esa miseria...""”

En la era de Acuario ha llegado el momento de construir un mundo de belleza, de amor y de
fraternidad para todos los hijos de Dios. "Aqui trabajamos para el mundo entero, para que se
comprenda lo que es la verdadera fraternidad que aportara la paz."

A Omraam Mikhaél le gustaba utilizar la imagen de los dos tridngulos contenidos en el
simbolo del sello de Salomén. Decia que las ensefianzas del pasado, en la India y en el Tibet, han
estado basadas en el tridngulo con el vértice hacia arriba y que ahora hay que inspirarse en el
triangulo que apunta hacia abajo, es decir, hacer bajar el Reino de Dios a la tierra:

"Nuestra Ensefianza quiere formar seres que sepan trabajar en la tierra, organizar las cosas en
ella, aunque tendidos hacia el alto ideal que cada vez mas se convertira en una realidad. Los seres
del futuro no perderan nunca de vista ni uno ni otro lado de la vida. Asi llegaran a ser uno con el
alto id?oe(l)l. Hay que estar fundidos con el ideal -Dios- pero manteniendo el contacto con la
tierra."

Quiere que la tierra sea bella, maravillosa, como un jardin del paraiso. Desea para sus
hermanos y hermanas del mundo entero una sociedad reconciliada, serena, tolerante,
espiritualmente alimentada, rica y prospera, que les permita vivir en una felicidad indescriptible y
que les dé la posibilidad de desarrollar todos los aspectos de su ser, desde las cualidades de su
cuerpo fisico hasta las capacidades mas extraordinarias de sus cuerpos sutiles. Y para conseguirlo
deben ponerse a trabajar instalando la armonia en si mismos y a su alrededor, tendiéndose la
mano, ayudandose mutua y fraternalmente. En tanto que herederos del mundo divino pueden
materializar todos los tesoros espirituales que existen, estos tesoros que estan ahi, para todos, al
alcance de la mano.

En una época en la que tantas naciones estan en guerra unas con otras, en la que el terrorismo
asola ciertos paises, continua afirmando que es poniendo la paz en nuestro propio corazén, en
nuestra familia y en el contexto social en el que vivimos como podemos instalar la paz en el
mundo, porque la paz es "el acuerdo del microcosmos con el macrocosmos", porque el ser que
estd en paz consigo mismo estd en paz con todo el universo.

Sigue hablando de la mision de las mujeres en la transformacion de la humanidad. Desde hace
mucho tiempo afirma que las mujeres poseen unas sustancias extraordinarias susceptibles de
realizar los proyectos del Cielo, pero que la mayor parte del tiempo no son conscientes de ello:

% Conferencia del 9 de diciembre de 1968.
100 Conferencia del 25 de marzo de 1958.



170

"Si ellas deciden consagrarse al cielo para que toda esta materia maravillosa pueda ser utilizada
con un objetivo divino, sobre toda la superficie de la tierra veremos que se encienden focos de luz
y el mundo entero hablara el lenguaje de la nueva cultura, de la nueva vida, del amor divino. ;A
qué esperan para decidirse?"'"!

La imagen de la galvanoplastia espiritual, basada en las capacidades femeninas de formacion y
de transformacion, contintia siendo uno de los temas que le gusta desarrollar. En la gran familia
de su fraternidad las parejas se esfuerzan para vivir en armonia y seguir sus consejos sobre el
estilo de vida ideal durante la gestacion a fin de impregnar a su hijo de belleza y de paz. Sin
embargo, todo eso se hace de forma muy sencilla. Su fraternidad nunca ha sido un medio
reservado para una élite. Es una familia comtn en la que todos pueden aprender, crecer, avanzar
hacia la perfeccion, trabajar para realizar el Reino de Dios en la tierra. Es una semilla que puede
llegar a ser un gran arbol, una tentativa que puede convertirse en una civilizacion planetaria,
maravillosa, equilibrada, calcada del mundo de arriba, de la civilizacion espiritual, angélica.

El Reino de Dios que tanto desea ver realizarse corresponde a una verdadera Edad de Oro que
¢l define como "la gran primavera del amor". No es un lugar, sino un estado interior en el que se
reflejan todas las bellas cosas creadas. Es un reino de amor, de gozo y de paz que un verdadero
espiritu fraternal tiene el poder de hacer descender a la tierra. El no piensa mas que en preparar
las vias, pide sin cesar la colaboracion de sus hermanos y hermanas en este trabajo: a fin de
instalar en la tierra un reino de sabiduria, de justicia y de amor, cada uno debe establecer en si
mismo la sinarquia, es decir, un comportamiento basado en la armonia entre el corazoén, el
intelecto y la voluntad.

Una mafiana de enero de 1981, en Bonfin, habla largamente del significado y de la belleza de
esta forma ideal de gobierno de uno mismo y del mundo. Afirma que esta era ya ha comenzado y
que un dia el mundo entero vivira en el amor y la fraternidad. Después de esta conferencia que
tuvo lugar excepcionalmente a las siete de la mafiana un brillante arco iris aparecia encima del
Bonfin, como si el cielo quisiera confirmar su prediccion de una humanidad mejor.

Muy a menudo, a lo largo de los afios, Omraam Mikha€l Aivanhov habl6 de la sinarquia. En
sus primeras conferencias en Paris hizo referencia a un reino secreto cuya existencia ha sido
conocida en diferentes paises del mundo, principalmente en la India, en el Tibet y en China.
Desde 1938, empez6 a mencionar el nombre de Agartha, sus grandes bibliotecas, las llaves de la
Iniciacioén que alli estan escondidas. Decia que se trataba de un mundo en el que la sabiduria de
los grandes Iniciados habia sido conservada viva.

"Saint-Yves d"Alveydre, en La Mision de la India, habla de Agartha, la ciudad de los Iniciados
que data de hace 25.000 afios, donde todos los libros sagrados son conservados, y donde se vive
una existencia perfecta."'*

Afirma que los grandes Maestros de la humanidad han tratado de hacer comprender a los
humanos el significado de la sinarquia y que Jestis mismo trajo sus principios. Dice que para los
seres de Agartha cada ensefianza viene de Dios; que los budistas, los musulmanes y los cristianos
son todos hijos de Dios, y que todos entraran en su Reino si le sirven y viven en el amor y la
bondad: "Mientras que los seres humanos se enfrenten en nombre de la fe, eso significara que no
poseen la fe verdadera."

1% Conferencia del 11 de septiembre de 1962, "El papel de la mujer en la nueva cultura", Obras completas, Tomo
14.
192 Conferencia del 7 de junio de 1942.
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En esta época de su vida estd mas interesado que nunca por las correspondencias entre las
cosas, los mundos, los pensamientos, los sentimientos y las acciones. En este sentido, las nuevas
técnicas le apasionan porque le ofrecen aplicaciones en el plano espiritual: se sirve de ellas como
imagenes cautivadoras para explicar a los miembros de su fraternidad cémo utilizar sus propias
fuerzas para transformarse y tener un efecto benéfico sobre el mundo.

Asi, el afio precedente, y no por primera vez, hablo largamente del laser, de su simbolismo y
de sus aplicaciones espirituales. Explic6 que cuando un gran numero de personas se concentra al
mismo tiempo en la luz son capaces de producir un poderoso rayo luminoso y realizar un trabajo
de paz y de amor. Este es, para él, uno de los ejercicios mas bellos que le gusta hacer con su
fraternidad, un ejercicio conectado con la musica de la luz, con la musica de todo el universo.

El estudio de las conferencias indica que el éxtasis que experimento6 en el corazon de la musica
cosmica fue la fuente de su constante preocupacion por introducir la armonia en si mismo y poder
extenderla a su alrededor y a la tierra entera. La revelacion recibida a los diecisiete afios sobre la
forma en que est4 construido el universo le habia llevado a pensar en Dios como en el mas grande
director de orquesta, como un compositor que lo armoniza todo, que da una voz, un sonido
particular a cada una de las cosas que ha creado. No pudiendo olvidar la armonia perfecta con la
que cantaba el universo, habia estudiado éste en su estructura, a nivel de los arquetipos. Y toda su
ensenanza estaba basada en esta gran organizacion:

"Ahora, mis queridos hermanos y hermanas, lo sabréis, yo saco todas mis conferencias de esta
region en la que oi la armonia celestial, la musica de las esferas. Ella me lo explica todo. Y por
otra parte no hay muchas cosas que explicar. Realizais esta armonia y de un solo golpe lo
comprendéis todo: comprendéis la sabiduria de Dios, comprendéis la paz, comprendéis el
amor."'?®
En su pedagogia la belleza de la musica ha ocupado siempre un gran lugar. Desde siempre,

aconseja a los padres que rodeen con ella a sus hijos. En Bonfin, nunca se le ve tan feliz como
cuando escucha un pequefio concierto dado por los jévenes en plena naturaleza. Su corazén se
emociona cada vez ante estas caritas ingenuas y confiadas. Conmovido por su ardor y su alegria
de vivir, admira la forma en que tocan el violin o hacen sonar orgullosamente los tridngulos.
Cuando los nifios le presentan los dibujos que han hecho lanza exclamaciones sobre la belleza de
los soles sonrientes y de los arboles con colores fantasiosos. Para estimular en ellos el gusto por
la perfeccion les anima a hacerlo todavia mejor. Los pequefios van espontdneamente hacia ¢él, y
hasta los bebés parecen querer hablarle.

Desde siempre, su actitud con los nifios ha sido de respeto a su desarrollo natural. En su
opinion, el papel de educarles no le corresponde a la fraternidad porque en un momento preciso
de su vida tendran que escoger su orientacion por si mismos. Sin embargo, invita a los padres a
traer a sus hijos al Bonfin durante las vacaciones escolares a fin de ponerles en un ambiente de
belleza y de fraternidad: "Esta es, dice, la verdadera educacion pedagogica para el futuro, esta
actitud, este silencio, esta luz y el ejemplo de sus padres."

Y a los nifios les anima a ser los mejores en lo que emprendan, a que su vida espiritual esté
bien anclada en la realidad terrestre para que pueda vivificar su papel en la sociedad: "Tu puedes
llegar a ser el mas inteligente, el mejor, hacer el bien y arrastrar a tus amigos a ser fraternales... Y
hay que terminar los estudios... para ser util un dia."

Atento a los acontecimientos de su tiempo, explica a los jévenes como pueden transformarse
ellos mismos antes de pensar en transformar una sociedad que les decepciona. No ha olvidado su

13 Conferencia del 27 de agosto de 1970, "La armonia, 11", Obras completas, Tomo 6.
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propia juventud llena de energias burbujeantes y de busquedas apasionadas. Como Peter Deunov
le habia dicho un dia, es el mayor demoledor de las ideas carcomidas, pero al mismo tiempo,
conoce la importancia de orientar las energias de la juventud hacia la vida y no hacia la violencia
y la muerte. Mencionando un dia ciertos acontecimientos contestatarios organizados por los
jovenes, como el de los hippies en los Estados Unidos -que habian escogido como simbolo un
gesto de paz y de amor- afirma que éstos habian buscado instintivamente la fraternidad universal
y que se trataba de manifestaciones de Acuario.

Sin embargo, aunque comprende a los jovenes, no trata de hacerles las cosas mas féciles. Les
da més bien los medios de canalizar y de concretizar sus energias y sus aspiraciones. Consciente
de su insatisfaccion profunda les llama a reconocer que la verdadera fuerza se encuentra en ellos
mismos, en su capacidad de dominarse, de mostrarse nobles y grandes. Les anima a adaptarse a
las exigencias de la sociedad para llegar a ser capaces de transformarla desde el interior; les habla
de las leyes inmutables que existen entre las causas y las consecuencias.

Con palabras imaginativas, les explica las leyes de la moral césmica: en primer lugar la ley de
grabacion, gracias a la cual la naturaleza conserva en su memoria todo lo que se produce en el
mundo; en segundo lugar, la ley de la agricultura que determina los resultados del trabajo de los
seres humanos, porque éstos solo pueden cosechar lo que han sembrado; finalmente, la ley del
eco, que les devuelve siempre las palabras que pronuncian: "Os detesto" 6 "Os amo". Las mismas
correspondencias se repiten en un plano superior: los pensamientos negativos que los hombres
dejan escapar les atraen cosas nocivas que acaban envenenandoles. De la misma forma que todo
se graba en la naturaleza, sus emociones se imprimen en su propia memoria y siguen
influenciandoles, torturdndoles o dandoles alegria. De ahi deriva la importancia para todos los
seres humanos de adoptar un comportamiento capaz de crear en ellos mismos nuevas
grabaciones, nuevos clichés.

fk%

En junio de 1981 Omraam Mikhaél Aivanhov vuelve a visitar Bulgaria. Cuarenta afios después
de haber dejado su pais de origen es invitado a ir, como hombre de letras eminente, para las
fiestas del duodécimo centenario del Estado bulgaro. Recibido en Sofia con gran cortesia
participa en diferentes actividades.

El dominio de Izgrev, que frecuentd regularmente durante los afios de su juventud, ya no
existe. So6lo queda un pequeno parque situado en plena ciudad, en el centro del cual se encuentra
la tumba de Peter Deunov rodeada de rosales y de flores que los miembros de la fraternidad
bulgara mantienen con cuidado. Hace alli una corta visita, vuelve a ver ciertos lugares
especialmente queridos por €l en la region de Rila y después vuelve a Varna en donde pasa una
semana con su familia.

Esta estancia estd inevitablemente llena de sentimientos contradictorios, porque aunque es
feliz por volver a ver a los miembros de la familia y los lugares de su infancia, ya no encuentra,
por otra parte, el ambiente conocido en el pasado.

Al afio siguiente va a otro pais que ha sido importante en su vida, la India. "Vd. ya vivio aqui,
le dijo un gran sadhou, y volverd." Veintidos afios después de esta prediccion, en febrero de 1982,
es acogido por unos amigos en New Delhi y encuentra alli a un gurt anciano llamado Madrassi
Baba que es para ¢l el instrumento de revelaciones importantes. Este hombre es un erudito que
hizo sus estudios de medicina en Inglaterra. Reconocido como un gran clarividente tiene muchos
discipulos. Cuando ve al Maestro Omraam Mikhaél Aivanhov por primera vez, le dice:

- Maestro, Vd. se me aparecid en una vision hace quince afios, yo le vi descender del sol. Le vi
exactamente como es ahora. Cinco afios mas tarde, Vd. volvi6 a hablarme, jy estoy asombrado de
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que siga siendo el mismo! Veo sobre su frente el simbolo de Brahma Rishi, el més alto simbolo
que existe.

Tras este primer encuentro el gura vuelve a menudo, y en un momento determinado el Maestro
Omraam le confia las palabras misteriosas que Nityananda le dirigio en 1959, asi como el nombre
de esta encarnacioén que, segun aquél, habria sido la suya en un pasado lejano. Muy interesado,
Madrassi Baba investiga en ciertas bibliotecas y encuentra antiguos textos proféticos sobre la
venida de un Rishi solar que debia encarnarse en la era de Kali Youga, la era presente. En ellos
estd escrito que este ser naceria en el octavo mes de gestacion, que su primer nombre empezaria
con la letra M y su segundo nombre con A, y que finalmente, durante una estancia en el pais de
los Devas, recibiria el nombre de Omraam, segun la sexta encarnacioén del Avatar hindi, Rama.
Este nombre le seria dado repentinamente por tres sabios.

Estas revelaciones excepcionales tienen lugar en varias ocasiones, porque el gurd no se
contenta con sus primeros descubrimientos y emprende investigaciones en diferentes bibliotecas.
Mientras tanto, los anfitriones de Omraam Mikhaé¢l le invitan a pasar unos dias en la montafia, en
otra casa que les pertenece. Pasa alli todas las mafianas en soledad. En el momento de las
comidas, sus compaifieros esperan oirle hablar de cosas muy elevadas, pero no dice casi nada. Se
toma el tiempo de tocar suavemente, con gran amor, los bellos objetos que se encuentran en la
mesa: "Cuando se viven cosas muy poderosas, dice, hay que hablar de pequeias cosas." Su
irradiacion es intensa. Muchos se inclinan ante sus pies y piden que les bendiga, que bendiga su
casa.

El lugar, a 2.500 metros de altura en el Himalaya, es de una gran belleza. Es primavera, los
jardines estan en flor, los grandes bosques de pinos y de rododendros hablan del poder de la vida.
Una de las personas que le acompafian escribe en su diario:

"Todos los dias el Maestro nos dice que demos gracias mil veces. El mismo da gracias al cielo
sin cesar. Dice: "Escuchen el silencio... Traten de escuchar el silencio." Explica que la venida del
Reino de Dios no es una cuestion de tiempo sino de espacio. Hay que decir que en el momento de
las magnificas salidas de sol en el Himalaya tenemos la sensacion de que el Reino de Dios esta
verdaderamente cerca."

De vuelta a Francia y a lo largo del verano que sigue habla abiertamente de todo lo que ha
recibido en la India y precisa que si habla ahora de su mision es porque le han dado el derecho de
hacerlo. Al mismo tiempo repite que todavia no ha empezado su verdadero trabajo: "jEsto no son
sino pequefos preparativos!" dice, anadiendo que nunca penso estar suficientemente preparado
para este trabajo y que sigue preparandose dia y noche. Para ¢l no hay nada mas serio que trabajar
primero sobre uno mismo: "Digo que todavia no he empezado el verdadero trabajo porque he
descubierto que eso me hacia avanzar." Es también una forma de trabajar con la humildad. Como
dice, el orgullo es el liquen que sigue al ser humano hasta la cima de la montaia... y hay que
hacer ejercicios asiduos para preservarse de €l.

Paradojicamente, quizéd debido a su constante trabajo con la humildad, puede permitirse hablar
de su mision en términos que no dejan ninguna duda sobre su universalidad. Y la universalidad de
esta mision empieza a tomar todo su sentido en estos afios. Como un dia explica, es el mundo
invisible el que le ha aconsejado espaciar sus conferencias para concentrarse en puntos especiales
de la tierra, porque hay que saber donde apoyar "para que la puerta se abra"; y parece encontrar
importante encontrarse fisicamente en estos lugares particulares para hacer en ellos este trabajo.

En los paises en los que hay centros de su fraternidad pasa muchos momentos con sus
hermanos y hermanas. En otonio de 1982 se va a Inglaterra. Después de haber sido alojado
durante varios meses por la pareja responsable de la fraternidad inglesa, parte con ellos a Egipto
después del Afio Nuevo. Pasa algin tiempo en una pequena ciudad portuaria situada entre el Mar
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Rojo y el desierto. Todas las mafanas se va muy lejos en las dunas para contemplar la salida del
sol y vuelve rodeado de un silencio y un espacio sobrenaturales que nadie puede romper. Le gusta
la absoluta simplicidad del desierto en donde el sol es soberano. Para ¢l, el desierto es un lugar
privilegiado en donde se juntan espiritus benéficos, en donde las actividades espirituales son
favorecidas. Algunos dias se va hacia el mar. En el momento de la marea baja, cuando aparecen
las rocas, camina en el agua hacia una de ellas y se sienta alli para meditar como si fuese una isla:
"Alrededor de mi solo habia agua... jah, era extraordinario!"

Como siempre, después de estos viajes vuelve al Bonfin o a Izgrev para los diferentes
congresos en donde le esperan sus hermanos y hermanas venidos del mundo entero, pero es
llamado sin cesar a partir de nuevo en peregrinaje por el mundo. Durante todas sus
peregrinaciones su fraternidad sigue en su pensamiento, trabaja sin cesar para ella. "Es mi mujer",
dice. Sabe que atn debe permanecer con todos aquéllos que siguen su ensefianza, hablarles,
despertar en ellos la vida, pero en esta época dice en varias ocasiones: "Si la fraternidad no
estuviese ahi lo dejaria todo e iria a instalarme en el Himalaya o en los Andes."

En abril de 1984 da conferencias en Estados Unidos. En Los Angeles, gente que conoce su
ensenanza ha venido de todas partes para oirle llevando a sus amigos. Entra en la sala, les saluda
y se sienta. Cierra los ojos y el silencio se prolonga. Poco a poco las personas presentes
comprenden que el Maestro Omraam Mikhaél Aivanhov, al que tanto han deseado oir, no tiene
intencion de hablarles y que s6lo meditard con ellos. Finalmente se levanta, les mira largamente,
uno tras otro, les saluda por ultima vez y sale de la sala. Gran parte de los asistentes estain muy
decepcionados. Sin embargo, para algunos de ellos la experiencia ha sido un verdadero
descubrimiento: dirdn que nunca habian vivido un momento tan intenso en presencia de un
Maestro espiritual.

Misteriosamente, ha escogido hacer esta experiencia, que deseaba hacer desde hacia mucho
tiempo, con un publico no preparado y bastante heterogéneo. Quizé la haya hecho justamente
porque este dia habia entre la asistencia algunas personas totalmente capaces de unirse a ¢l con el
pensamiento para trabajar en la luz. En otro momento, cuando le piden que hable de la paz en la
television de Los Angeles, dice que la paz no es ni una cosa, ni una virtud, sino un estado de
conciencia:

"Todos reclaman la paz, pero no saben lo que es. En ellos lo que hay es guerra: el corazon y la
inteligencia van por direcciones diferentes. Mientras no hayamos logrado establecer la paz dentro
de nosotros mismos no podemos establecerla en el exterior. No lo conseguiremos si no somos
capaces de unificar todo dentro de nosotros para un ideal."'**

Tras esta estancia en Estados Unidos se va a Canada. A los ochenta y cuatro afios tiene todavia
una energia que sorprende. En junio da conferencias a auditorios de 1.000 personas; en espacio de
dos dias da siete conferencias en diferentes lugares. Sobre este tema, un hermano francés que
sigui6 sus desplazamientos recuerda:

"Es muy sorprendente ver hasta qué punto la mision universal de este Maestro toma su
verdadera dimension en los ultimos afios de su vida. Es una nueva energia que desarrolla
recorriendo nuestro planeta, y dirigiendo su mirada y su interés hacia América del Norte donde ha
estado multiples veces y de donde regresa cada vez renovado y entusiasmado por la mentalidad
nueva que ha encontrado alli. Es como si se distanciara un poco del lado mistico tipicamente
eslavo de su infancia y de su juventud, de la faceta intelectual de Francia de los afios 1940-50, de
ese recorrido intensamente iniciatico que comienza en 1948 cuando pasa la mas dura prueba de su

1% Extracto de su propio relato del acontecimiento en la conferencia del 11 de agosto de 1985.
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vida y que encuentra su consagracion en 1959 en su estadia en la India... No olvidando nada de
todo aquello, logra trasmutar los diversos aspectos en una simplicidad practica mas acentuada que
nunca, visible hasta en las fotos, y en sus conferencias minimizando por asi decirlo el aporte
intelectual para quedarse en la estructura profunda de la logica de la vida, aliada a una alegria de
vivir. Este aspecto es muy sorprendente, cautivador y sumamente entusiasta a escala universal, es
decir a la escala de la modernidad que se anuncia. "

Al afio siguiente, en mayo de 1985, vuelve por ultima vez a Quebec para consagrar alli un
nuevo terreno escogido por la fraternidad de Quebec, en el campo. Se cautivd por las
ondulaciones de césped de este antiguo terreno de golf, por sus siete lagunas y su soberbia vista
orientada hacia el este, de donde se puede contemplar a lo lejos la salida del sol, detras de la
cadena de montanas.

Lo llama Blagoslovenié, lo que significa "todas las bendiciones". Y alli, como en todas partes
a donde va, se pasa mucho tiempo recibiendo individualmente a todos aquéllos que desean
hablarle. Se toma también tiempo para comulgar con la naturaleza, para rezar entre los arboles y
atraer las bendiciones del Cielo sobre el lugar.
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ESTOY CON VOSOTROS,
INCLUSO MAS QUE ANTES

Desde hace algun tiempo Omraam Mikhaél Aivanhov se prepara para su partida definitiva de
esta tierra. Como nos lo confiaron las personas mas cercanas, ¢l sabia de antemano en lo
profundo de su ser, que su encarnacion sobre esta tierra llegaba a su fin. Y como lo indicaban los
mensajes que dirigi6 a su Fraternidad durante el ultimo afio de su existencia, deseaba prepararse
lo mejor posible para su transito al mas alld. Le era igualmente necesario concluir su obra
espiritual en el recogimiento.

Tan pronto vuelve al Bonfin, a finales de Junio de 1985, reduce sus actividades, suprime las
entrevistas y el correo. Durante este congreso de verano, el ultimo que se beneficiara de su
presencia visible, hace una sola conferencia por semana, el domingo. El 29 de septiembre, la
fiesta de San Miguel estd impregnada de una atmosfera particularmente intensa. Nadie sospecha
que la conferencia de este atardecer no serd seguida por ninguna otra.

Como cada afio en esta fecha habla del fuego y de la luz. "El fuego es el misterio mas
grande..." En esta ultima conferencia aborda, como en la primera, las grandes ideas que le
apasionan desde siempre. Habla del fuego y del agua, del bien y del mal, del yoga de la nutricion
y del yoga del sol.

- El fuego visible, afiade, es un simbolo de algo invisible. Con nuestro amor, nuestra alma y
nuestra conciencia, procuramos conectarnos con el fuego celestial. Por eso es tan importante
contemplar el fuego... Hay que pedirle al Angel del Fuego, Agni, que nos inflame con el fuego
celestial, que es el amor divino, para que podamos arder, irradiar, emanar este calor, este amor,
por todas partes a donde vayamos a fin de crear la nueva vida.

Tras unos momentos de meditacion sigue hablando de la fraternidad, de la unidad, de la
armonia necesaria para el organismo de cada ser humano y para el gran organismo del mundo, del
universo. Termina diciendo:

- Yo estoy siempre con vosotros, aunque no esté fisicamente. Estoy con vosotros, incluso mas
que antes.

En octubre se retira completamente. Su participacion en la fiesta espiritual de la fraternidad ha
sido su ultima cita con ella en el plano visible. La fecha de su partida de este mundo se acerca.
Durante todo el afio 1986 se prepara para ello en la soledad y, sin embargo, su presencia espiritual
en la fraternidad es casi tangible. Con el pensamiento sigue en contacto con cada uno de sus
hermanos y hermanas.

Los mensajes de animo que les hace llegar en este ultimo afio de su vida tienen el objetivo de
acostumbrarles poco a poco a su ausencia fisica. Les pide que canalicen todo su amor a fin de ser
modelos y que se dirijan hacia una meta benéfica para la humanidad entera. Dice de nuevo a sus
hermanos y hermanas el amor que siente por ellos, les pide que no se inquieten por su ausencia
sino que trabajen para transformarse a si mismos. Precisa ain que debe retirarse para actuar en
otros planos, alli donde se encuentra su verdadero trabajo. Con gran fuerza afirma:

"Os he dicho y repetido y contintio repitiéndoos que para realizar la Edad de Oro no hay que
vivir mas en la separatividad y el aislamiento. El ser mas evolucionado, si esta solo, no aportara
nada. Ahora es el lado colectivo el que debe realizarse en plenitud... Un dia nuevo se levanta sobre
el mundo. El sol del Amor, de la Sabiduria y de la Verdad brillara como nunca."

Asi como lo escribié un hermano que conocia a Omraam Mikhaél Aivanhov, desde el mismo
afio en que llego a Francia:

"Cuando el comienza a viajar por el mundo, se distancia progresivamente de esta Fraternidad
que habia fundado en Francia. Durante los ultimos afios de su vida, nos dejé comprender que su
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mision sobrepasaba largamente los problemas personales de un grupo limitado de personas. El
precisé que tenia un trabajo espiritual que hacer para todos los seres del planeta. Pero cuando nos
anuncid que la humanidad atravesaria un periodo extremadamente dificil y nos aconsejo de
prepararnos, evidentemente sabia que no estaria con nosotros llegado el momento.

Desde setiembre de 1984, empezo6 a hacer alusiones encubiertas de su partida, diciendo: “Yo
no estaré siempre aca.” Al aflo siguiente, hizo esta reflexion a una de las personas que trabajaban
mucho tiempo para €l: “Y si partimos en Navidad?” Y cuando esta persona le replicé sonriendo
que Navidad no es una buena época para los viajes y que no seria ideal para ¢l, Omraam cambid
de inmediato de tema. Ella s6lo comprendié demasiado tarde lo que habia comunicado a su
subconsciente.

Cada uno de aquéllos que estuvieron en contacto con ¢l durante este Ultimo afio han
testimoniado de su constante amor, asi como de su aceptacion de las condiciones sufridas por un
vehiculo fisico que llegaba al fin de su periplo. “El asumié, dijo un testigo de los ultimos meses,
una carga enorme... estaba simplemente agotado.”

El dia de su partida es el dia de Navidad, esta gran fiesta cosmica que trae, cada afio, una
renovacion espiritual a la humanidad. Desde el dia de su iluminacidon a los quince afios ha
trabajado con todas sus fuerzas para hacer bajar el Reino de Dios a la tierra. Pero no puede ser
verdaderamente eficaz hasta después de haber abandonado su cuerpo fisico, hasta después de
haber recobrado una libertad total de accion en el poderoso mundo invisible. En cuanto a la
muerte, siempre ha hablado de ella como de un nacimiento en los planos superiores:

"La muerte es un desplazamiento, un viaje, una transformacion de la vida, una energia que se
transforma en otra energia... La muerte no existe, no hay mas que vida por todas partes."'®

El 25 de diciembre de 1986, después de una noche en que su cuerpo se fue debilitando
gradualmente, pero con plena conciencia de su transito al mas alla, Omraam Mikhaél Aivanhov
deja esta tierra. De acuerdo con su voluntad expresa la noticia no es comunicada hasta tres dias
mas tarde: dejo entender que hay una obra importante a hacer en los planos invisibles durante
estos tres dias y que su cuerpo fisico debe permanecer aislado.

El 31 de diciembre, buen nimero de sus hermanos y hermanas se retinen en Bonfin para darle
un ultimo adids. Reina un silencio extraordinario, un silencio en el corazon del cual todos tratan
de comprender el sentido de su partida y aceptar su ausencia fisica.

La habitacion donde reposaba estaba impregnada de una extraordinaria sensacion de vida.
Aquellos que entraron se conmovieron profundamente al constatar que su rostro lucia muy joven
y parecia dormir apaciblemente. Un perfume sutil flotaba en el aire. No podian impedirse de
pensar en sus propias palabras concernientes a la muerte de los grandes Maestros: “Cuando
aquéllos han abandonado su envoltura carnal, su cuerpo de gloria permanece presente. Irradia y
vivifica a que todos aquellos que roza.”

Este mismo dia, en la fraternidad, en todo el mundo, los miles de hermanos y hermanas de su
fraternidad se unen a su espiritu con la meditacion y la oracion. En muchos centros fraternales se
retnen para releer sus ultimos mensajes y dar gracias al Cielo, dar gracias mil veces, como tan a
menudo habia ¢l aconsejado.

Omraam Mikhaél Aivanhov escogid irse a los planos superiores el dia de Navidad. Es este dia,
importante entre todos, en que Cristo, Principio césmico, continlia su obra dando de nuevo a
todos los hijos de Dios la Luz que puede iluminar su vida, calentarles y vivificarles.

19 Conferencia del 26 de julio de 1973, "Cémo utilizar las fuerzas de la personalidad", Obras completas, Tomo 11.
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"El 25 de diciembre tiene lugar en la naturaleza el nacimiento del principio cristico, es decir, de
esta vida, de esta luz, de este calor que van a transformarlo todo. En este momento, en el cielo se
celebra una fiesta: los angeles cantan y todos los santos, los grandes Maestros y los Iniciados estan
reunidos para rezar, para dar gloria al Eterno y festejar el nacimiento de Cristo que nace realmente
en el universo."'*

1% Conferencia del 25 de diciembre de 1958, "La Navidad", Obras completas, Tomo 9.



179
PALABRAS DELAUTOR

En 1991, varios acontecimientos me llevaron a emprender investigaciones para hacer una
biografia de Omraam Mikhaél Aivanhov. Habiéndole conocido yo misma, habiendo escuchado
sus conferencias durante una decena de afios, sabia que habia hablado a menudo de su juventud,
de los acontecimientos importantes de su vida, de sus trabajos y de sus busquedas. Desde el
principio, la idea de un libro basado principalmente en lo que ¢l habia dicho de si mismo se
impuso en mi espiritu. Consulté, pues, los archivos de su fraternidad en Francia, estudiando mas
de 5.000 conferencias en papel y cintas magnéticas. También hablé con un centenar de testigos.

Mi larga busqueda me llevé a Bulgaria en donde traté de encontrar las huellas de sus pasos.
Durante dos afios seguidos fui recibida muy cordialmente por miembros de su familia que me
hicieron visitar los lugares en donde habia vivido, me presentaron a amigos o vecinos y me
transmitieron los recuerdos de su madre, recuerdos que formaban parte ya de la "tradicion oral"
de la familia. A lo largo de los siete afios que dur6 mi trabajo, e incluso mas alla, segui
descubriendo nuevos documentos, recibiendo informaciones suplementarias y consejos de parte
de las personas que habian vivido en el entorno inmediato del Maestro Omraam Mikhaél. Lo que
me llevo a preparar la presente edicion revisada y aumentada de su biografia.

La forma como Omraam Mikhaél Aivanhov contaba sus recuerdos era muy inspiradora:
hablaba de ellos con humor, con un verbo y un sentido dramadtico notables, con el objeto de
aportar a sus oyentes un ejemplo que les llegara al corazén de su vida cotidiana. Lejos de
valorarse, a menudo se rebajaba o se reia de si mismo. No trataba de hacer creer que habia sido
un nifio o un adolescente modelo, al contrario, insistia en sus defectos y sus errores afirmando
que todos pueden perfeccionarse a partir de cualquier nivel. Y cuando hablaba de ciertas
experiencias misticas o psquicas excepcionales, decia con gravedad: "Lo que os cuento es verdad,
s¢ que el mundo invisible me escucha y no puedo engaiaros."

Me ha sido un poco dificil situar de forma precisa estas experiencias. Cuando las contaba con
fines pedagdgicos no se preocupaba demasiado de la exactitud de los detalles y no siempre daba
una edad idéntica para el mismo hecho. El tiempo no parece haber tenido mucha importancia para
¢l: para el alma, los acontecimientos de la vida se sittian en un espacio ilimitado, forman parte del
eterno presente. Tras muchas comparaciones y deducciones he escogido el orden cronologico que
¢l citd mas a menudo. Y he respetado totalmente lo que €l dijo de si mismo. Incluso los didlogos
provienen de su propia narracion de estos acontecimientos, excepto el de la pagina .

A proposito de los fenomenos extrasensoriales, dijo un dia: "Unicamente Dios podria explicar
ciertos hechos. Nosotros conocemos muy poco. Yo os doy retales, cosedlos juntos." Es lo que yo
he hecho. He recogido retales y los he puesto en el bastidor para reconstruir el gran tapiz de su
vida. Mi trabajo ha sido una experiencia de vida, exaltante y dificil, tanto mas dificil cuanto que
un ser de esta envergadura es imposible de definir o describir. Al estudiar los acontecimientos de
su vida, al observar sus reacciones ante las dificultades y las pruebas, al profundizar su
ensefianza, me he visto llevada a hacer con ¢l un camino en el curso del cual me he llenado de
admiracion y de gratitud.
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Cronologia

1900, 31 de enero
1907, primavera
1908, 3 de octubre
1909

1915

1917, invierno

1923

1930

1934 0 1935

1937, 22 de julio
1938, 29 de enero
1944, Navidad

1944, 27 de diciembre
1948, 21 de enero
1948, 17 de julio
1950, marzo

1950, 19 de marzo
1953, 8 de julio

1959, 11 de febrero
1959, 17 de junio
1960, 9 de febrero
1960, 28 de septiembre
1961, primavera
1962, mayo

1964, mayo

1965, primavera
1965, junio

1967, mayo-junio
1968 mayo-junio
1969, mayo

1970, 25 de abril
1971, 6 de mayo
1971, 18 de septiembre
1973, 5 de agosto
1974, abril

1975

1976

1977, mayo-junio
1978, 17 de diciembre
1981, primavera
1981, 18 de junio
1981, 12 de octubre
1982, 5 de febrero
1982, noviembre
1983, enero

1983,28 de abril
1984, 18 de enero
1984, 6 de mayo
1985, 25 de enero
1986, 25 de diciembre

Nacimiento en Serbzi, en Macedonia.
Destruccion de su aldea. Se va a Varna, en Bulgaria.
Muerte de su padre.

Lectura de los Proverbios.

Iluminacion.

Primer encuentro con Peter Deunov, en Varna.
Estudios universitarios en Sofia.

Maestro en una Escuela secundaria.

Director de colegio.

Llega a Francia.

Primera conferencia publica.

Publicacion de un primer libro de conferencias.
Muerte de Peter Deunov, a los 80 afios.

Es detenido por falsas acusaciones.

Sentencia de cuatro afios de carcel.
Liberacion.

Retoma el contacto con la fraternidad.

Primer congreso fraternal en Bonfin.

Se va a la India.

Primer encuentro con Babadji.

Regreso de la India.

Rehabilitacion oficial por el Tribunal de Apelacion de Aix-en-Provence.

Viaje a Gran Bretafia.
Viaje a Espaia.

Viaje a Italia, Grecia y a Serbtzi en donde se encuentra con su madre.

Viaje a Suecia, Holanda y Alemania.

Viaje a Espaia.

Viaje a Estados Unidos y Canada.

Viaje a Israel.

Viaje a Grecia y Turquia.

Viaje a Japon, Sri Lanka y Hong Kong.

Viaje a Marruecos, Egipto, Etiopia, Libano, Grecia, Yugoeslavia.
Participacion en el 4° Congreso Esotérico de Berlin.

Muerte de Dolia.

Edicion del primer tomo de las Obras Completas de O.M.A.
Las Obras Completas se distribuyen a las librerias.
Primeras ediciones de las Obras Completas en lenguas extranjeras.
Participacion en un Congreso Inter-religioso en Paris.
Salida para América del Norte: Estados Unidos y Antillas.
Estancia en Canada y en Estados Unidos.

Salida para Bulgaria.

Salida para Estados Unidos; conferencias publicas.

Salida para la India.

Estancia en Gran Bretafia. Viaje a Escocia.

Viaje a Egipto.

Salida para Escandinavia.

Salida para Estados Unidos.

Salida para Canada; conferencias publicas.

Salida para Estados Unidos, Méjico y Canada.

Omraam Mikha€l Aivanhov deja esta tierra.



